
ふりがな 性別 生年月日

氏名

所属

住所

電話番号

メールアドレス

自宅 携帯電話

ボランティア活動の経験 なし　・　あり（活動内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 ）

はじめて　・　2回目　・　3回目　・　4回目　・　5回以上（　　　回）

１． 社協だより(住んでいる市町村社協広報誌を含む)　　２． 社協ホームページ　　３． 市町村広報誌　　４． S・A・I
５． 彩の国だより　　６． 埼玉新聞　　７． その他の新聞　　８． インターネット　　９． ラジオ
１０． ポスター・ちらし(見た場所：　         　　       　　　　)　　１１． 先生から　　１２． 親から　　１３． 友達から
１４． その他(　　　　　　　　　　　　　　　)

彩の国ボランティア体験プログラムへの参加について　（○をつけてください）

参加の動機をご記入ください。

この企画をどこで知りましたか?

歳  　 　年　　　月 　　日

□小学校（　　）年生　□中学校（　　）年生　□高校（　　）年生　□学生（専門・短大・大学（　　）年生）
□主婦・主夫　　□勤労者　　□退職者　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒

希
望
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム

年齢性別

伊奈町社会福祉協議会 「彩の国ボランティア体験プログラム事業2026」 

参加申込書

申　　込：以下のURLもしくはQRコードからお申込みいただけます。
　　　　　又はこの参加申込書を記入のうえ、「伊奈町社会福祉協議会」の窓口までご持参ください。
U  R  L ：https://forms.gle/N4hw4FPp5yp9cp4X7
受付時間：月～金曜日　8:30～17:15(祝日除く)　※インターネットでの申込みは常時可。

メニュー№ 活動希望日時

保存用

※必要事項をご記入のうえ窓口まで
　切り取らずにお持ちください。

●事前説明会 （希望する参加日に〇をつけてください）
　※いずれも10:00～11:00

●交　流　会 （希望する参加日に〇をつけてください）　

日　　時：　 ①7/16（木）　　②7/21（火）

　　　　　 　③7/28（火）　　④8/  4（火）

日　　時：8/21（金）①10:00～12:00

②13:30～15:30

●活動証明書（希望するほうに〇をつけてください） 希望する　・　希望しない

参加をする場合には、事前説明会と交流会に出席してください。

申込方法 ＜申込みQRコード＞

場　所：伊奈町社会福祉協議会(ふれあい福祉センター)

持　物：筆記用具・上履き

場　所：伊奈町社会福祉協議会(ふれあい福祉センター)

持　物：筆記用具・上履き

※受付開始は令和８年６月１日(月)～

20262026

今年の夏 ボランティア体験をしてみませんか？今年の夏 ボランティア体験をしてみませんか？

〒362-0809 伊奈町中央1-93（伊奈町ふれあい福祉センター内）
Tel：048－722－9990　Fax：048－723－6575
Eメール：vc.ina@jcom.home.ne.jp
URL：https://ina-shakyo.or.jp

〒362-0809 伊奈町中央1-93（伊奈町ふれあい福祉センター内）
Tel：048－722－9990　Fax：048－723－6575
Eメール：vc.ina@jcom.home.ne.jp
URL：https://ina-shakyo.or.jp

上越新幹線

ニューシャトル 伊奈中央駅 志久駅

至大宮

小室小学校
●

●
小室交番

銀行

●伊奈中学校総合センター ●

●

●

上下水道庁舎

病院

至上尾
ふれあい
福祉センター
ふれあい
福祉センター

伊奈町
ボランティアセンター

伊奈町役場 ●

●

問い合わせ

QRコード

社会福祉法人　伊奈町社会福祉協議会

伊奈町ボランティアセンター

※定員に達した場合、オンライン申込みが完了してもご参加いただくことができませんのでご了承ください。その場合はメールにて連絡いたします。

誰かの役にたちたい
と思っているひと!!

今までやってきたボランティアとは違う体験をしたいひと!!

今まで

ボランティ
ア活動に

興味はあっ
たけど

なかなか動
きだせずに

いたひと!!

多くの方のご参加お待ちしています！多くの方のご参加お待ちしています！



イベント関係

ボランティア体験メニュー一覧ボランティア体験メニュー一覧
持物など活動先住所期日・日時・締切内　　　　　容 定員参加対象メニュー

動きやすい服装
上履き
昼食

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター）

事前打合せ＆準備
7月24日㈮ 
10:00～16:00 
当日：7月25日㈯
　　　10:00～19:30頃
締切：7月16日㈭

10名

高
校
生
・
大
学
生

伊奈町社協が主催する納涼祭です♪
学生向けのプログラムで、ゲームコーナーの運営準
備補助などをします。
社協が運営している障がい児者施設も参加します。
2日間活動できる方、障がい児者に理解がある方、
一緒に盛り上げてくれる方大歓迎！
楽しい夏の思い出を一緒につくってみませんか♪

No.①
伊奈町社協納涼祭
ゲームコーナー屋台を
運営してみよう！

高齢者関係
持物など活動先住所期日・日時・締切内　　　　　容 定員参加対象メニュー

動きやすい服装
上履き

伊奈町中央1-93
（伊奈の里）

7月20日　　 ～8月12日㈬
10:00～11:30 
※活動日数を自由に
　調整することができ
　ます♪
締切：活動1週間前

1日
2名

高
校
生
以
上

特別養護老人ホーム「伊奈の里」を利用しているお
年寄りとの交流や生活のお手伝いをします♪
期間内で2日以上活動できる方、明るくて元気な方
大募集♪

No.③
高齢者施設を利用している
お年寄りと交流＆生活の
お手伝いをしてみよう！〈1〉

動きやすい服装
運動靴（活動用）
上履き
エプロン
着替え（下着含む）
タオル
帽子
プラスチックコップ
飲物
②参加者は昼食

伊奈町内宿台5-214-3
（伊奈町立北保育所）

(1)7月22日㈬･23日㈭
(2)7月27日㈪･28日㈫
(3)7月29日㈬･30日㈭
(4)8月  3日㈪･  4日㈫
(5)8月  5日㈬･  6日㈭
①8:30～11:00
②8:30～16:00
締切：活動2週間前

各施設
各回
2名

高
校
生
以
上

こどもの遊び相手と保育士の補助をします♪
各回2日間とも参加できる方を募集。
こどもが好きな方や、保育士のお仕事にご興味があ
る方、大歓迎です♪
※ 保菌検査（検便）が必要です。
　 検査キットは社協にて配布します。

No.⑱
保育園でお手伝いを
してみよう！〈1〉

伊奈町小室3114
（伊奈町立南保育所）

No.⑲
保育園でお手伝いを
してみよう！〈2〉

障がい者関係
持物など活動先住所期日・日時・締切内　　　　　容 定員参加対象メニュー

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター）

特になし
8月5日㈬
13:30～15:30
締切：7月29日㈬

30名
小
学
生
以
上

「伊奈町手話の会」のメンバーから、簡単な手話を
教えてもらい、耳の不自由な方や手話の会のメン
バーと交流をします♪

No.⑨
手話を学んでみよう！

その他
活動先住所 持物など期日・日時・締切内　　　　　容 定員参加対象メニュー

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター） 特になし

7月30日㈭
13:00～15:00
締切：7月23日㈭

10名

小
学
生
以
上

手芸･工作ボランティアグループ「なでしこ」が
行っているボランティア活動の様子の話を聞きなが
ら、一緒に手芸作品をつくる体験をします♪

No.㉑　
手芸･工作ボランティア体験
をしてみよう！

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター）

7月31日㈮
13:30～16:00
締切：7月24日㈮

10名

小
学
生
以
上

ボランティアグループ「便利屋さん」のメンバーと
一緒にコロコロクリーナー用の収納ケースを作りま
す。作ったものはご家庭に持ち帰りインテリアとし
てもご活用いただけます。

No.⑳　
コロコロホルダーを
作ってみよう！

動きやすい服装
上履き
飲物

伊奈町中央4-337
（いぶき）

①7月30日㈭
②8月  6日㈭
9:00～12:30
締切：①7月23日㈭
　　　②7月30日㈭

各回
1名

中
学
生
以
上

和が家の古民家デイ「いぶき」を利用しているお年
寄りとの交流や生活のお手伝いをします。
お年寄りの方々から色々おそわることがたくさんあ
ります♪

No.④
高齢者施設を利用している
お年寄りと交流＆生活の
お手伝いをしてみよう！〈2〉

動きやすい服装伊奈町小室10145-1
（こむろん家）

7月31日㈮ 
10:00～12:00 
締切：7月24日㈮

6名

小
学
生
以
上

グループホーム「こむろん家」にて、オレンジカ
フェ※に参加している方々と一緒に夏祭りを盛り上
げましょう♪
※ オレンジカフェとは、認知症の方や、認知症介護をしている
方、地域の方など、誰でも参加ができる交流の場所です♪

No.⑤
高齢者施設で
夏祭りの
お手伝いをしてみよう！

伊奈町小室10145-1
（こむろん家）

特になし
8月10日㈪
10:00～11:00
締切：8月3日㈪

3名

高
校
生
以
上

デイサービス「こむろん家」にて、傾聴ボランティ
アグループ「金木犀」のメンバーと一緒に、施設を
利用しているお年寄りの方のお話相手をします♪

No.⑦
高齢者施設を利用している
お年寄りとお話を
してみよう！

伊奈町内宿台4-125
（内宿区民センター）

動きやすい服装
上履き
飲物

8月8日㈯
9:15～12:00 
締切：7月31日㈮

3名

高
校
生
以
上

No.⑧
ロコラジさろん※の
お手伝いをしてみよう！

伊奈町小室1024-1
（あずみ苑伊奈）

特になし
7月30日㈭
14:00～15:00 
締切：7月23日㈭

3名

小
学
生
以
上

「あずみ苑」（高齢者施設）にて、朗読ボランティ
アグループ「鈴の音」のメンバーと一緒に施設を利
用しているお年寄りの方に紙芝居の読み聞かせや、
クイズ等のレクリエーション補助をします♪

No.⑥
高齢者施設でレクリエーション
ボランティア活動を
してみよう！

300円（参加費）
※参加費は当日
　集めます。

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター）

事前打合せ
7月28日㈫
11:00～12:00
当日：8月7日㈮
　　　9:30～14:00
締切：7月21日㈫

10名

小
学
生
以
上

視覚障がい者の方達が集まる交流会のお手伝いをし
ます♪　
交流会では色々なレクリエーションを行います♪
一緒に楽しみながら交流会に参加できる方大歓迎で
す♪

No.⑩
視覚に障がいをもつ方と
レクリエーションをとお
して交流をしてみよう！

動きやすい服装
運動靴
飲物

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

7月26日㈰
9:00～16:00
締切：7月17日㈮

10名

高
校
生
以
上

伊奈町総合センター主催の夏祭りで、模擬店補助・
受付・案内等をします。センター職員と一緒に盛り
上げてくれる方大募集♪

No.②
伊奈町総合センター夏祭り
を一緒に盛り上げよう！

小針内宿区で開催している「みらくるロコラジさろ
ん」で、会場設営や運営スタッフのお手伝いをします♪
※ ロコラジさろんとは、高齢になっても元気に歩いて毎日
をすごせるよう運動機能向上のための体操（ロコラジ）
と、顔の見える地域の交流（さろん）を通した生きがい
作りの場所です♪

児童・保育関係
持物など活動先住所期日・日時・締切内　　　　　容 定員参加対象メニュー

動きやすい服装
エプロン

300円（参加費）
※参加費は当日
　集めます。

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

7月20日（月・祝）、22日㈬
①  9:00～12:00
②13:00～15:00
締切：活動1週間前

各回
5名

伊奈町児童館の「宿題お助けプロジェクト」に参加
をしている小学生に勉強を教えます♪

No.⑰
小学生の宿題の
お手伝いをしてみよう！

高
校
生
·大
学
生

動きやすい服装
エプロン

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

各回
5名

伊奈町児童館の「小学生工作教室」のお手伝いをし
ます♪

No.⑯
小学生工作教室の
お手伝いをしてみよう！

高
校
生
·大
学
生

動きやすい服装
エプロン

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

7月30日㈭
9:00～11:30
締切：7月23日㈭

5名
伊奈町児童館の「小学生書道教室」のお手伝いをし
ます♪

No.⑮
小学生書道教室の
お手伝いをしてみよう！

高
校
生
·大
学
生

動きやすい服装
エプロン

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

7月26日㈰
9:00～15:00
締切：7月17日㈮

10名伊奈町児童館の「夏祭り」のお手伝いをします♪
No.⑭
伊奈町児童館夏祭りの
お手伝いをしてみよう！

中
学
生
〜
大
学
生

動きやすい服装
エプロン

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

8月2日㈰
9:30～12:00
締切：7月24日㈮

5名
伊奈町児童館の「小学生陶芸教室」のお手伝いをし
ます♪

No.⑬
小学生陶芸教室の
お手伝いをしてみよう！

高
校
生
·大
学
生

動きやすい服装
エプロン

②参加者は昼食

伊奈町中央5-179
（伊奈町総合センター）

各回
3名

高
校
生
･
大
学
生

伊奈町児童館を利用しているこども達の遊び相手を
します♪
こどもに絵本を読んであげたり、おもちゃで遊んだ
り、一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか♪

No.⑫
こどもの遊び相手を
してみよう！

伊奈町中央1-93
（ふれあい福祉センター）

8月3日㈪～ 8月5日㈬
10:00～15:30 
締切：7月27日㈪

3名

中
学
生
以
上

障害福祉サービス事業所「まつぼっくり」の利用者
さんと交流しながら、利用者さんが行っている作業
のお手伝いをします♪
3日間活動できる方で、障害に理解がある方大歓迎
です♪

No.⑪
障がいをもつ方の作業の
お手伝いをしてみよう！

帽子
動きやすい服装
上履き
昼食

7月18日㈯～8月14日㈮
※月曜日、7月21日㈫・
　7月26日㈰・8月1日㈯は
　除く
※7月20日（月・祝）は、開館
※お好きな日数で活動
　いただけます。
①9:00～12:00
②9:00～16:30
締切：活動1週間前

①7月30日㈭13:30～15:30
②8月  9日㈰ 9:30～12:00
③8月  9日㈰13:30～16:00
締切：活動1週間前

（月・祝）


