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　道路の修繕工事に伴い、右図の一部区間が終日（昼夜
間）車両通行止めになります。
　迂回などのご協力をお願いします。
※工事の進捗で、通行止め期間が前後する場合がありま
す。

車両通行止めのお知らせ車両通行止めのお知らせ
ご不便をおかけいたしますご不便をおかけいたします

ゆめくる
指定管理者を
募集します

ゆめくる
指定管理者を
募集します

　ふれあい活動センター（ゆめくる）における令和７年度
以降の指定管理者を募集するため、募集要項、仕様書を配
布します。
配布期間▶８月８日㈭～21日㈬
　　　　　９時～12時、13時～17時（土日祝日除く）
配布場所▶生涯学習課
※町ホームページからもダウンロードできます。
問　生涯学習課＊２５４１

　町と工事や物品売買、業務委託などの入札・契約
または見積りをする場合、あらかじめ町に競争入札
参加資格審査を申請し、入札参加資格者名簿に登載
されている必要があります。
　令和７・８年度建設工事請負等および物品等競争
入札参加資格審査（新規・更新）の申請方法は、次
のとおりです。
■対　令和７・８年度名簿に登録を希望する事業所
※すでに埼玉県電子入札共同システムに登録されて
いる事業所も更新申請が必要です。

【対象業務】
建設工事請負等▶建設工事、設計・調査・測量、土
木施設維持管理

物品等▶物品の販売、物品の賃貸、物品の買受け、
印刷の請負、電子計算に関する業務、催物・映画・
広告・その他の業務、建築物管理

【申請受付期間】
建設工事請負等▼
新規申請：８月26日㈪～９月13日㈮
更新申請：９月17日㈫～11月８日㈮

令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付
物品等▶９月上旬～11月下旬
参加資格の有効期間▼
　令和７年４月１日～令和９年３月31日
■申　埼玉県ホームページ「電子入札総合案内」「競争
入札参加資格申請受付システム」から電子申請

※申請の手引き、システムの入力方法
　など詳しくは、埼玉県ホームページ
　をご覧ください。
【電子証明書（ICカード）の取得】
　資格審査の申請に電子証明書（ICカード）は、必
要ありません。ただし、名簿登録後に、電子入札共
同システムを利用した電子入札に参加するには、電
子証明書（ICカード）を取得し、システムに利用者
登録を行う必要があります。
■問　申請について…埼玉県入札審査課審査担当
　（工事等）蕕８３０－５７７１
　（物品等）蕕８３０－５７７５
　システム操作などについて…埼玉県電子入札ヘル
プデスク蕕８３０－２２６３

　資格審査および個別書類について
　…総務課＊２２２５

更新申請：９月17日㈫～11月８日
㈮

物品等▶９月10日㈫～11月29日㈮
（予定）

参加資格の有効期間：令和７年４
月１日～令和９年３月31日

申　埼玉県ホームページ「電子入
札総合案内」、「競争入札参
加資格申請受付システム」で
電子申請を行ってください。

申請の手引き、システムの入力方
法など詳しくは、埼玉県ホー
ムページをご覧ください。

●電子証明書（ICカード）の取得
資格審査の申請には電子証明書
（ICカード）は必要ありませ
ん。ただし、名簿登録後に、
電子入札共同システムを利用
した電子入札に参加するに
は、 電子証明書（ICカード）
を取得し、システムに利用者
登録を行う必要があります。

問　申請について…埼玉県入札審
査課審査担当（工事等）�８
３０－５７７１（物品等）�
８３０－５７７５

システム操作などについて…埼玉
県電子入札ヘルプデスク�８
３０－２２６３

資格審査および個別書類について
…総務課内２２２５

通行止め期間▶８月19日㈪～12月末ごろ

問　土木課＊２４１４

迂回路

日本薬科大学

志久駅

終日（昼夜間）
車両通行止め区間

町長コラム

健康で長生きを!!!

月６ 定 例 議 会

10,855人で全人口（45,068人）の24.1%、後
期高齢者と言われる75歳以上の方は、6,431
人で全人口に占める割合は14.3%となってい
ます。また、今年の１月１日現在、町の平均
年齢は45.8歳で、埼玉県63市町村中９番目に
若い町となっています。ちなみに、県内で平
均年齢が最も若いのは、戸田市で42.3歳です。
　今後も、町民の皆さんが、いつまでもお元
気で、長生きしていただけるよう、各種事業
を実施してまいりますので、積極的にご参加
いただけると嬉しいですね。
　８月は伊奈まつり、10月は秋バラまつり、
11月は総合文化祭や忠次公レキシまつりなど、
多くのイベントが目白押しですので、そちら
にも足をお運びいただけますと幸いです。
　私は、100歳以上の方が、全人口の0.1%で
ある45人になる日が来るのは、そう遠くはな
いと、今から楽しみにしています。

　町では、健康で長生きを
していただくために、「い
きいき脳力教室」や「いき
いきロコモコール！講習会」
などを開催しています。ま

た、協賛店に提示することで、さまざまな特
典が受けられる「伊奈町いきいき長寿パス
ポート」を交付し、65歳以上の高齢者の皆さ
んが外出する契機となる取組も実施していま
す。
　さらに、100歳の誕生日を迎えた方に、少
しでも喜んでいただき、さらに長生きしてい
ただける糧になればと、私が直接、お祝いに
駆けつける「百歳訪問」も実施しています。
　７月１日現在、100歳を超える方が過去最
高の22人、最高齢は105歳と、まさに人生100
年時代を実感しているところです。
　町の人口動態を調べてみますと、７月１日
現在、老年人口と言われる65歳以上の方は、

主な町長提出議案
●人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求め
ることについて＝人権擁護委員の永田康子氏の
任期が令和６年12月31日で満了となるため、
後任として田井文子氏を推薦する案を提出し、
適任とされました。
●伊奈町手数料条例の一部を改正する条例＝町
民のさらなる利便性の向上を図るため、個人番
号カードを利用し、コンビニエンスストアなど
において、所得・（非）課税証明書を交付する場
合の手数料を見直すものです。

　令和６年６月定例議会は、６月４日に開会し、令和６年度一般会計補正予算など町長提出の議案
等13件を原案どおり可決し、６月18日に閉会しました。

●工事請負契約の締結について（第２調整池浚
渫工事）＝第２調整池浚渫工事について、一般
競争入札の結果、３億2,868万円で株式会社東
栄と工事請負契約を締結するものです。
●工事請負契約の締結について（伊奈町立南中
学校校舎トイレ等改修工事）＝伊奈町立南中学
校校舎トイレ等改修工事について、一般競争入
札の結果、１億6,830万円で株式会社東栄と工
事請負契約を締結するものです。

2024年８月号　広報いな 2



　道路の修繕工事に伴い、右図の一部区間が終日（昼夜
間）車両通行止めになります。
　迂回などのご協力をお願いします。
※工事の進捗で、通行止め期間が前後する場合がありま
す。

車両通行止めのお知らせ車両通行止めのお知らせ
ご不便をおかけいたしますご不便をおかけいたします

ゆめくる
指定管理者を
募集します

ゆめくる
指定管理者を
募集します

　ふれあい活動センター（ゆめくる）における令和７年度
以降の指定管理者を募集するため、募集要項、仕様書を配
布します。
配布期間▶８月８日㈭～21日㈬
　　　　　９時～12時、13時～17時（土日祝日除く）
配布場所▶生涯学習課
※町ホームページからもダウンロードできます。
問　生涯学習課＊２５４１

　町と工事や物品売買、業務委託などの入札・契約
または見積りをする場合、あらかじめ町に競争入札
参加資格審査を申請し、入札参加資格者名簿に登載
されている必要があります。
　令和７・８年度建設工事請負等および物品等競争
入札参加資格審査（新規・更新）の申請方法は、次
のとおりです。
■対　令和７・８年度名簿に登録を希望する事業所
※すでに埼玉県電子入札共同システムに登録されて
いる事業所も更新申請が必要です。
【対象業務】
建設工事請負等▶建設工事、設計・調査・測量、土
木施設維持管理
物品等▶物品の販売、物品の賃貸、物品の買受け、
印刷の請負、電子計算に関する業務、催物・映画・
広告・その他の業務、建築物管理
【申請受付期間】
建設工事請負等▼
新規申請：８月26日㈪～９月13日㈮
更新申請：９月17日㈫～11月８日㈮

令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付令和７・８年度競争入札参加資格審査申請受付
物品等▶９月上旬～11月下旬
参加資格の有効期間▼
　令和７年４月１日～令和９年３月31日
■申　埼玉県ホームページ「電子入札総合案内」「競争
入札参加資格申請受付システム」から電子申請

※申請の手引き、システムの入力方法
　など詳しくは、埼玉県ホームページ
　をご覧ください。
【電子証明書（ICカード）の取得】
　資格審査の申請に電子証明書（ICカード）は、必
要ありません。ただし、名簿登録後に、電子入札共
同システムを利用した電子入札に参加するには、電
子証明書（ICカード）を取得し、システムに利用者
登録を行う必要があります。
■問　申請について…埼玉県入札審査課審査担当
　（工事等）蕕８３０－５７７１
　（物品等）蕕８３０－５７７５
　システム操作などについて…埼玉県電子入札ヘル
プデスク蕕８３０－２２６３

　資格審査および個別書類について
　…総務課＊２２２５

更新申請：９月17日㈫～11月８日
㈮

物品等▶９月10日㈫～11月29日㈮
（予定）

参加資格の有効期間：令和７年４
月１日～令和９年３月31日

申　埼玉県ホームページ「電子入
札総合案内」、「競争入札参
加資格申請受付システム」で
電子申請を行ってください。

申請の手引き、システムの入力方
法など詳しくは、埼玉県ホー
ムページをご覧ください。

●電子証明書（ICカード）の取得
資格審査の申請には電子証明書
（ICカード）は必要ありませ
ん。ただし、名簿登録後に、
電子入札共同システムを利用
した電子入札に参加するに
は、 電子証明書（ICカード）
を取得し、システムに利用者
登録を行う必要があります。

問　申請について…埼玉県入札審
査課審査担当（工事等）�８
３０－５７７１（物品等）�
８３０－５７７５

システム操作などについて…埼玉
県電子入札ヘルプデスク�８
３０－２２６３

資格審査および個別書類について
…総務課内２２２５

通行止め期間▶８月19日㈪～12月末ごろ

問　土木課＊２４１４

迂回路

日本薬科大学

志久駅

終日（昼夜間）
車両通行止め区間

町長コラム

健康で長生きを!!!

月６ 定 例 議 会

10,855人で全人口（45,068人）の24.1%、後
期高齢者と言われる75歳以上の方は、6,431
人で全人口に占める割合は14.3%となってい
ます。また、今年の１月１日現在、町の平均
年齢は45.8歳で、埼玉県63市町村中９番目に
若い町となっています。ちなみに、県内で平
均年齢が最も若いのは、戸田市で42.3歳です。
　今後も、町民の皆さんが、いつまでもお元
気で、長生きしていただけるよう、各種事業
を実施してまいりますので、積極的にご参加
いただけると嬉しいですね。
　８月は伊奈まつり、10月は秋バラまつり、
11月は総合文化祭や忠次公レキシまつりなど、
多くのイベントが目白押しですので、そちら
にも足をお運びいただけますと幸いです。
　私は、100歳以上の方が、全人口の0.1%で
ある45人になる日が来るのは、そう遠くはな
いと、今から楽しみにしています。

　町では、健康で長生きを
していただくために、「い
きいき脳力教室」や「いき
いきロコモコール！講習会」
などを開催しています。ま

た、協賛店に提示することで、さまざまな特
典が受けられる「伊奈町いきいき長寿パス
ポート」を交付し、65歳以上の高齢者の皆さ
んが外出する契機となる取組も実施していま
す。
　さらに、100歳の誕生日を迎えた方に、少
しでも喜んでいただき、さらに長生きしてい
ただける糧になればと、私が直接、お祝いに
駆けつける「百歳訪問」も実施しています。
　７月１日現在、100歳を超える方が過去最
高の22人、最高齢は105歳と、まさに人生100
年時代を実感しているところです。
　町の人口動態を調べてみますと、７月１日
現在、老年人口と言われる65歳以上の方は、

主な町長提出議案
●人権擁護委員候補者の推薦につき意見を求め
ることについて＝人権擁護委員の永田康子氏の
任期が令和６年12月31日で満了となるため、
後任として田井文子氏を推薦する案を提出し、
適任とされました。
●伊奈町手数料条例の一部を改正する条例＝町
民のさらなる利便性の向上を図るため、個人番
号カードを利用し、コンビニエンスストアなど
において、所得・（非）課税証明書を交付する場
合の手数料を見直すものです。

　令和６年６月定例議会は、６月４日に開会し、令和６年度一般会計補正予算など町長提出の議案
等13件を原案どおり可決し、６月18日に閉会しました。

●工事請負契約の締結について（第２調整池浚
渫工事）＝第２調整池浚渫工事について、一般
競争入札の結果、３億2,868万円で株式会社東
栄と工事請負契約を締結するものです。
●工事請負契約の締結について（伊奈町立南中
学校校舎トイレ等改修工事）＝伊奈町立南中学
校校舎トイレ等改修工事について、一般競争入
札の結果、１億6,830万円で株式会社東栄と工
事請負契約を締結するものです。
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　伊奈の四季・まつり・行事など「伊奈町」を
感じられる写真を募集します。
応募条件▶令和５年８月以降に町内で撮影した
未発表の写真１人２点まで。四つ切、四つ切
ワイドまたはＡ４のカラー写真。
応募締切▶９月30日㈪（必着）
賞品▶入賞者には賞状と記念品を贈呈
　（最優秀賞１名、優秀賞４名、佳作５名）
※入賞作品は、「2025伊奈町観光協会カレン
ダー」に掲載します。
※詳しくは、観光協会ホームページをご覧くだ
さい。
申・■問　（一社）伊奈町観光協会
蕕７２４－１０５５（土日祝日除く）

第21回
伊奈町フォトコンテスト
作品募集

やってくる!やってくる!

日　８月1日㈭～令和７年２月28日㈮ 
　11時30分～19時
※出店内容（店舗・時間）は、日によって異なり
ます。
場　ニューシャトル伊奈中央駅前高架下オープン
スペース
申・問　元気まちづくり課＊２２３７

　ニューシャトル伊奈中央駅前のスペースを活用
し、キッチンカーで飲食物の販売をします。日替わ
りのお店を楽しみに、ぜひお立ち寄りください！
　随時、キッチンカーの出店者も募集しています！
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

キッチンカーがキッチンカーが

町展作品募集 ■問　生涯学習課＊２５４１
　　蕭７２１－４８５１

第50回記念町美術展覧会（町展）の開催に伴い、作品を募集します。
●開催期間：10月22日㈫～27日㈰
●応募資格：町内在住・在勤・在学で16歳以上の方、または町内美術
　　　　　　団体に所属している方
●応募作品：①日本画②洋画③彫刻④工芸⑤書⑥写真
　　　　　　一 般 の 部▶未発表の作品限定で、１人各２点まで（褒
　　　　　　　　　　　　賞あり）
　　　　　　無審査の部▶１人各２点まで（褒賞なし）
●出 品 料：一 般 の 部▶１点1,000円
　　　　　　無審査の部▶１点500円
●作品搬入：10月20日㈰９時30分～11時30分に、総合センターの町展
　　　　　受付に直接持参。出品票に必要事項を明記のうえ、すぐ
　　　　　　に提示できる状態で搬入してください。
●応募方法：９月20日㈮までに、出品申込書および控えを生涯学習課
　　　　　　に持参またはFAX
※要項・出品票などは、生涯学習課、総合センター、図書館、けんか
つ出張所、ゆめくる窓口で配布しています。

16時～ こども神輿　（細田山こども神輿保存会）※参加賞あり。
寄せ太鼓（大針はやし連・伊奈備前太鼓保存会）

16時35分～ 和太鼓「ふれあい太鼓」(伊奈町綾瀬太鼓)

17時５分～ よさこいソーラン（い～な舞舞）

17時25分～ よさこいソーラン（よさこい天弓）

17時50分～ セレモニー

18時25分～ 和太鼓「伊奈備前太鼓」（伊奈備前太鼓保存会）

18時40分～ 盆踊り（伊奈町レクリエーション協会・JAさいたま女性部）

19時40分～ 神輿渡御（伊奈町神輿の会）

20時55分～ 送り太鼓（大針はやし連・伊奈備前太鼓保存会）

2024
第34回

場  伊奈町制施行記念公園

日 ８月24日㈯
16時～21時15分
※荒天の場合25日㈰に延期。

伊奈まつり
※イベントの内容・時間は変
更される場合がありますの
で、あらかじめご了承くだ
さい。

※会場周辺は大変混雑が予想
されます。公共交通機関ま
たは伊奈まつり臨時バスを
ご利用ください。

   まつり会場まで30分おきに、
   臨時バスの運行をします！
※詳しくは、別途回覧するチ
ラシまたは観光協会ホーム
ページをご覧ください。

　伊奈まつりの花火が彩る夜空の下、けんかつ
では、「観る・食べる・遊ぶ」をテーマとした
夜間イベントを開催します！花火観覧席や飲食
コンテンツ、楽しいゲームコーナーなどを用意
して皆さまをお待ちしています。夏の宵のひと
時をけんかつで過ごしてみませんか？

　詳しくは、けんかつホームページを
ご覧ください。
日　８月24日㈯18時～21時
場　けんかつ
問　（公財）いきいき埼玉経営企画担当
　蕕７２８－７１１７

けんかつ夜市

イベントスケジュール

※物価高騰などの影響で、打上花火の当初予定数3000発の確保が難しい状況です。少しでも多くの花火を打ち上げられるよう予
算の工面などに努めて参りますが、ご理解のほどお願いします。

20時10分～ 第１部アニバーサリー花火
第２部打上花火

問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５
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第21回
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やってくる!やってくる!
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　「子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）」は、1989年に国連で採択され、日本では1994年に批准した、す
べての子どもたちがもつ権利（人権）を定めた条約です。子どもたちが毎日幸せに暮らしていくために、条約の基本
的な考え方として、次の４つの大切な原則が規定されています。
●差別の禁止（差別のないこと）
●子どもの最善の利益（子どもにとって最もよいこと）
●生命、生存及び発達に対する権利（命を守られ成長
できること）

●子どもの意見の尊重（子どもが意味のある参加がで
きること）
　詳しくは、日本ユニセフ協会ホームページ
をご覧ください。
■問　人権推進課＊２２４１

知っていますか？子どもの権利条約

　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会が、子
どもからの相談を受け付けます。（秘密は厳守します。）
■日　８月21日㈬～27日㈫８時30分～19時（土日10時～17時）
相談電話番号蕕０１２０－００７－１１０
※IP電話は接続できません。
■問　さいたま地方法務局人権擁護課蕕８５１－１０００

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

　家族の暮らし方が変わり、一人暮らしや高齢者のみの世帯が増えています。地域や社会から孤立した高齢者
は、病気やけがをしても誰にも気づかれず、孤立死に至ってしまうケースが発生しています。しかし、地域に暮
らす周りの人々の少しの気づきで防ぐことができる場合もあります。
　高齢者が住み慣れた地域で、いつまでも安全に安心して暮らし続けられるよう、皆さん自身が地域を支えるボ
ランティアとして、見守りたい員登録をお願いします。

　夏休みの終わりなどは環境の変化により、こころの
バランスが不安定になりやすい時期です。こころのＳ
ＯＳサインを見逃さないために必要な視点を紹介しま
す。
●行動の変化を観察する
　子どもの行動の急な変化は、こころの問題を示して
いるのかもしれません。学業成績の急激な低下、孤立
といった友達関係の変化、過度な反抗や攻撃的な言動
などには注意しましょう。
●感情の変化を見逃さない
　子どもは自分の感情を言葉で表現するのが難しいこ
とがあります。過度な不安や緊張、悲しみや絶望感、
無気力や疲労感などの感情の変化を見逃さないように
しましょう。
●身体の変化に注意する
　こころの問題は身体の症状として、現れることがあ
ります。頻繁な頭痛や腹痛といった痛み、過食や拒食
といった食欲や体重の変化など子どもの様子を観察し
ましょう。

　これらのサインを感じ取ったときは、すぐにその意
味や理由を問うのではなく、立ち止まって考えてみま
しょう。子どもは、自分のことを直接言われると大き
く戸惑い、素直な気持ちや感情を示せなくなることが
ほとんどです。どのような言動であっても、批判や決
めつけにならないように、あなたのことを心配してい
るとそっと伝えてあげることを大事にしましょう。

 埼玉県立精神医療センターには、小・中学生の
入院する児童・思春期病棟があり、子どものここ
ろの治療に取り組んでいます。現在、子どもたち
の療養環境充実を図るためにクラウドファンディ
ングを実施中です。皆さんのご支援をお願いしま
す。
　詳しくは、二次元コードをご覧ください。
■問　埼玉県立精神医療センター
　蕕７２３－１１１１

お年寄り世帯見守りたい員募集お年寄り世帯見守りたい員募集
■申・■問　いきいき長寿課＊２１２６

  見守りたい員とは
　地域の高齢者を見守るボランティアです。町内在住の
中学生以上の方が登録できます。ご自身が高齢者でも問
題ありません。

  見守るお年寄りとは
　たい員の近所に住んでいる、おおむね65歳以上の高齢
者が見守りの対象です。

  見守りの進め方
　生活に負担のない程度で、日常のあいさつや遠巻きの
さりげない見守りをお願いします。見守りをしていく中
で異変を感じたときは、区長や班長、緊急の場合は警
察・消防などにご連絡ください。
  たい員登録の方法
　町ホームページまたはいきいき長寿課にある申込書に
記入のうえ、いきいき長寿課に提出。登録が完了次第、
「お年寄り世帯見守りたい　たい員証」を交付します。

　病気・障がいのある家族等の介護・世話など
を行うことで「自分の時間がない…」「疲れて
具合が悪い…」「友だちと遊ぶ時間が無い…」
といった、悩んでいる子どもや若者がいます。
　そんな「ヤングケアラー」「若者ケアラー」
とは何か。実際にケアを経験した方や伊奈町出
身の若者たちと一緒に考えてみませんか？

■日　８月８日㈭
　　14時30分～16時30分
■場　総合センター大ホール

内　①伊奈町のヤングケアラー
　　支援に関する取組について
　　②トークセッション
定　約300名（先着順）
出演者▼
・宮崎成悟 氏（ヤングケアラー協会）
・藤木和子 氏（全国きょうだいの会）
・髙橋唯 氏（ケアラー経験者）
・中丸葵 氏（伊奈町出身／伊奈町魅力発信
大使）
・三村妃乃 氏（伊奈町出身／ＮＧＴ４８）
申　二次元コードから
問　社会福祉課＊２１３７

知っていますか？ヘルプマーク

 外見では健康に見えても…
・疲れやすい
・つり革に捕まり続けるなどの同じ姿勢
を保つことが困難
・災害時などに、自分で安全に移動する
ことが困難

 ヘルプマークを見かけたら…
・電車やバス等公共交通機関で、席を譲
るなどの配慮をお願いします。
・困っているようであれば、声をかける
などの配慮をお願いします。
・災害時に、安全に避難するための支援
をお願いします。

 ヘルプマークの配布
場　社会福祉課
対　義足や人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方、妊娠初期の方
など、援助や配慮を必要としている方
使用例▶ストラップを利用して、かばん
などに着けて使用します。常時着ける
ことも、必要に応じて着けることもで
きます。
問　社会福祉課＊２１２２

ってなんだろう？ってなんだろう？
「ヤングケアラー・若者ケアラー」「ヤングケアラー・若者ケアラー」

令和６年度伊奈町ヤングケアラー・若者ケアラーを知る会令和６年度伊奈町ヤングケアラー・若者ケアラーを知る会

　ヘルプマークとは、援助や配慮を必要としている方が、援助が受けやすくなるよう
に作成されたマークです。
　ヘルプマークを身に付けることで、配慮を必要としていることを周囲に知らせるこ
とができます。

開催します！開催します！
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の療養環境充実を図るためにクラウドファンディ
ングを実施中です。皆さんのご支援をお願いしま
す。
　詳しくは、二次元コードをご覧ください。
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　蕕７２３－１１１１

お年寄り世帯見守りたい員募集お年寄り世帯見守りたい員募集
■申・■問　いきいき長寿課＊２１２６

  見守りたい員とは
　地域の高齢者を見守るボランティアです。町内在住の
中学生以上の方が登録できます。ご自身が高齢者でも問
題ありません。

  見守るお年寄りとは
　たい員の近所に住んでいる、おおむね65歳以上の高齢
者が見守りの対象です。

  見守りの進め方
　生活に負担のない程度で、日常のあいさつや遠巻きの
さりげない見守りをお願いします。見守りをしていく中
で異変を感じたときは、区長や班長、緊急の場合は警
察・消防などにご連絡ください。
  たい員登録の方法
　町ホームページまたはいきいき長寿課にある申込書に
記入のうえ、いきいき長寿課に提出。登録が完了次第、
「お年寄り世帯見守りたい　たい員証」を交付します。

　病気・障がいのある家族等の介護・世話など
を行うことで「自分の時間がない…」「疲れて
具合が悪い…」「友だちと遊ぶ時間が無い…」
といった、悩んでいる子どもや若者がいます。
　そんな「ヤングケアラー」「若者ケアラー」
とは何か。実際にケアを経験した方や伊奈町出
身の若者たちと一緒に考えてみませんか？

■日　８月８日㈭
　　14時30分～16時30分
■場　総合センター大ホール

内　①伊奈町のヤングケアラー
　　支援に関する取組について
　　②トークセッション
定　約300名（先着順）
出演者▼
・宮崎成悟 氏（ヤングケアラー協会）
・藤木和子 氏（全国きょうだいの会）
・髙橋唯 氏（ケアラー経験者）
・中丸葵 氏（伊奈町出身／伊奈町魅力発信
大使）
・三村妃乃 氏（伊奈町出身／ＮＧＴ４８）
申　二次元コードから
問　社会福祉課＊２１３７

知っていますか？ヘルプマーク

 外見では健康に見えても…
・疲れやすい
・つり革に捕まり続けるなどの同じ姿勢
を保つことが困難
・災害時などに、自分で安全に移動する
ことが困難

 ヘルプマークを見かけたら…
・電車やバス等公共交通機関で、席を譲
るなどの配慮をお願いします。
・困っているようであれば、声をかける
などの配慮をお願いします。
・災害時に、安全に避難するための支援
をお願いします。

 ヘルプマークの配布
場　社会福祉課
対　義足や人工関節を使用している方、
内部障がいや難病の方、妊娠初期の方
など、援助や配慮を必要としている方
使用例▶ストラップを利用して、かばん
などに着けて使用します。常時着ける
ことも、必要に応じて着けることもで
きます。
問　社会福祉課＊２１２２

ってなんだろう？ってなんだろう？
「ヤングケアラー・若者ケアラー」「ヤングケアラー・若者ケアラー」

令和６年度伊奈町ヤングケアラー・若者ケアラーを知る会令和６年度伊奈町ヤングケアラー・若者ケアラーを知る会

　ヘルプマークとは、援助や配慮を必要としている方が、援助が受けやすくなるよう
に作成されたマークです。
　ヘルプマークを身に付けることで、配慮を必要としていることを周囲に知らせるこ
とができます。

開催します！開催します！
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月月８ 開催講座開催講座

認知症サポーターあなたも認知症サポーターになりませんか？

開催予定月▼
●認知症サポーター養成講座（町内在住・
在勤・在学の方向け）
 　…６月・８月・10月・１月
●ステップアップ講座（認知症サポーター
養成講座を修了した方向け）…２月
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■問　いきいき長寿課＊２１２６

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守る
応援者です。日常生活の中で、認知症の方が困っている様子を見かけたら声をかけてみるなど、
ほんの少しの心配りと支えをしていただくことが主な活動です。

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座
認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座 ■内　認知症サポーター養成講座（認知症の

症状・診断・治療・接し方など）
■日　８月28日㈬10時～11時30分
■場　ゆめくる２階会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　30名（先着順）
■講　地域包括支援センター職員（キャラバ
ンメイト）
■申　８月１日㈭～23日㈮に、氏名（ふりが
な）・住所・電話番号を電話、ファクス
またはメール
問　伊奈町南部地域包括支援センター
　蕕７９５－４９００蕭７９５－４９０１
　✉inamachi_nanbuhoukatsu@out
　look.jp

内　　　
日　　　　　
場　
対　
定　
持　　
講　
費　
申　
問　
申・問　
蕕
＊
✉
　

　最近、「身の回りのことなど生活動作が行い
にくくなった」「筋力がおちた」などと感じた
ことはありませんか？
　外出や運動する機会が減ることで、足腰が弱
くなり、徐々に歩行機能が低下し、要介護や寝
たきりが心配になる状態を「ロコモティブシン
ドローム（ロコモ）」といいます。
　ロコモ予防に足腰を上手に鍛えられる体操の
講習会を開催します。３か月間、頑張るあなた
をロコモコール（励ましの電話）でサポートし
ます。
内　初回：ロコモセミナー、運動機能測定とロ
コモ体操（簡単な体操）の指導、３か月間自
宅で体操を継続
　　３か月後：運動機能測定（頑張った効果を
確認するプログラム）

い～な！  健康マイレージ対象事業

「いきいきロコモコール！講習会」「いきいきロコモコール！講習会」
～ ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～

※簡単な体操ができる服装でお越しください。
　（かかとの高い靴はお控えください。）
日　初回：９月11日㈬、３か月後：12月18日㈬
　①10時～12時
　②13時30分～15時30分
　 （①②どちらかを選択）
場　ゆめくる２階会議室
対　・おおむね65歳以上で、町内在住の方
　　・初回と３か月後ともに参加が可能で、そ
の間、自宅でロコモ体操を継続する意欲の
ある方

定　①②各20名（先着順）
講　石橋英明氏（伊奈病院副院長）ほか
申　９月６日㈮までに、窓口または電話
問　いきいき長寿課＊２１２３

参加者
募　集

この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。
この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。
この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。 今泉セイさん

満100歳
おめでとうございます

　各区において準備や開催方法の検討
期間が必要なため、令和６年度は17区
で地区敬老会が実施されます。実施内
容は、各区からご案内があります。

対象地区▼
丸山・下郷・綾瀬東・綾瀬南・栄南・
栄中央・北本・中央・柴中荻・若榎・
大針・学園中央・細田山・羽貫・小針
新宿・小針内宿・光ヶ丘

　米寿・白寿を迎える方、金婚を迎える
ご夫婦をご招待して開催します。
※金婚対象者は、事前に申込が必要です。
招待者▼
・米寿を迎える方（昭和12年生まれの方）
・白寿を迎える方（大正15年・昭和元年
生まれの方）
・金婚を迎えるご夫婦（昭和50年中また
はそれ以前に入籍されたご夫婦で、１
年以上町に住所を有し、過去に市町村
の金婚祝を受けていない方）

日　９月16日㈷10時～
場　総合センター
申　金婚を迎えるご夫婦は、８月23日㈮
までに、婚姻日がわかるもの（戸籍謄
本の写しなど）を持参のうえ、いきい
き長寿課窓口で申込
※対象となるご夫婦へ個別の案内はして
いません。
※米寿・白寿の方には、８月中に出欠返
信用のはがきを送付します。

　75歳以上の方には、町から８月中旬
ごろに、「記念品引換券」を郵送しま
すので、引換券に記載されている引換
場所で、記念品とお引き換えください。

対象地区▼
綾瀬北・栄北・志久・南本・小貝戸

伊奈町敬老会伊奈町敬老会

地区敬老会実施地区の方地区敬老会実施地区の方 地区敬老会実施地区以外の方地区敬老会実施地区以外の方

問　いきいき長寿課＊２１２６
令和６年度敬老事業のお知らせ
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月月８ 開催講座開催講座

認知症サポーターあなたも認知症サポーターになりませんか？

開催予定月▼
●認知症サポーター養成講座（町内在住・
在勤・在学の方向け）
 　…６月・８月・10月・１月
●ステップアップ講座（認知症サポーター
養成講座を修了した方向け）…２月
詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■問　いきいき長寿課＊２１２６

　認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守る
応援者です。日常生活の中で、認知症の方が困っている様子を見かけたら声をかけてみるなど、
ほんの少しの心配りと支えをしていただくことが主な活動です。

認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座
認知症サポーター養成講座・
ステップアップ講座 ■内　認知症サポーター養成講座（認知症の

症状・診断・治療・接し方など）
■日　８月28日㈬10時～11時30分
■場　ゆめくる２階会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　30名（先着順）
■講　地域包括支援センター職員（キャラバ
ンメイト）
■申　８月１日㈭～23日㈮に、氏名（ふりが
な）・住所・電話番号を電話、ファクス
またはメール
問　伊奈町南部地域包括支援センター
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　最近、「身の回りのことなど生活動作が行い
にくくなった」「筋力がおちた」などと感じた
ことはありませんか？
　外出や運動する機会が減ることで、足腰が弱
くなり、徐々に歩行機能が低下し、要介護や寝
たきりが心配になる状態を「ロコモティブシン
ドローム（ロコモ）」といいます。
　ロコモ予防に足腰を上手に鍛えられる体操の
講習会を開催します。３か月間、頑張るあなた
をロコモコール（励ましの電話）でサポートし
ます。
内　初回：ロコモセミナー、運動機能測定とロ
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～ ロコモ体操でいつまでも歩ける足腰をつくろう！～

※簡単な体操ができる服装でお越しください。
　（かかとの高い靴はお控えください。）
日　初回：９月11日㈬、３か月後：12月18日㈬
　①10時～12時
　②13時30分～15時30分
　 （①②どちらかを選択）
場　ゆめくる２階会議室
対　・おおむね65歳以上で、町内在住の方
　　・初回と３か月後ともに参加が可能で、そ
の間、自宅でロコモ体操を継続する意欲の
ある方

定　①②各20名（先着順）
講　石橋英明氏（伊奈病院副院長）ほか
申　９月６日㈮までに、窓口または電話
問　いきいき長寿課＊２１２３

参加者
募　集

この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。
この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。
この度、今泉セイさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。 今泉セイさん

満100歳
おめでとうございます

　各区において準備や開催方法の検討
期間が必要なため、令和６年度は17区
で地区敬老会が実施されます。実施内
容は、各区からご案内があります。

対象地区▼
丸山・下郷・綾瀬東・綾瀬南・栄南・
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大針・学園中央・細田山・羽貫・小針
新宿・小針内宿・光ヶ丘

　米寿・白寿を迎える方、金婚を迎える
ご夫婦をご招待して開催します。
※金婚対象者は、事前に申込が必要です。
招待者▼
・米寿を迎える方（昭和12年生まれの方）
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生まれの方）

・金婚を迎えるご夫婦（昭和50年中また
はそれ以前に入籍されたご夫婦で、１
年以上町に住所を有し、過去に市町村
の金婚祝を受けていない方）

日　９月16日㈷10時～
場　総合センター
申　金婚を迎えるご夫婦は、８月23日㈮
までに、婚姻日がわかるもの（戸籍謄
本の写しなど）を持参のうえ、いきい
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※対象となるご夫婦へ個別の案内はして
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※米寿・白寿の方には、８月中に出欠返
信用のはがきを送付します。

　75歳以上の方には、町から８月中旬
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すので、引換券に記載されている引換
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問　いきいき長寿課＊２１２６
令和６年度敬老事業のお知らせ
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができ
ます。
　希望される方は、直接保育所にお越しください。
※雨天、気温30度以上の場合は中止。
日　南保育所…９月10日㈫10時～11時30分
　　北保育所…９月17日㈫10時～11時30分

※８月は実施しません。
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）

ご利用ください 子育て支援センター
■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）
利用日時　
【お部屋開放日】月～金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時（土日祝日休）
【活動日】月・水・金曜日10時30分～11時15分ごろ
対　全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

イベント情報

夏祭り（要事前予約）
　ゲームやおみこしで、親子で楽しい時間を過ごしま
せんか？
日　８月23日㈮10時30分～11時15分ごろ
定　20組（先着順）　　申　８月５日㈪９時30分～
※詳しくは、きむら伊奈保育園ホームページをご覧く
ださい。

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

なつまつり会
　ヨーヨー釣りやゲームをして、親子で楽しみましょ
う。
日　８月８日㈭・９日㈮10時45分～
対　全年齢　　持　品物を入れる袋

つくってあそぼう
　８月は「ひまわり」を作ります。
日　８月７日㈬10時30分～
※汚れても良い服装でご参加ください。

体操教室
日　8月27日㈫10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

まんまるあたま
　頭の形や向き癖のことで、悩んでる方・気になって
いる方の相談に応じます。
日　８月９日㈮10時～11時　　対　０歳児
講　大澤紗耶可氏（助産師）

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！ご参加をお待ちしています！

場　伊奈町子育て支援センター共通事項

８月の休館日 ３日㈯・５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。 開館時間９時～17時

蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

お知らせ
★８月16日㈮10時30分～
　「あかちゃんあつまれ♪」
　（体重測定）
★８月30日㈮10時30分～
　「お誕生月のお友達あつまれ♪」
　（手形入りカードをプレゼント）
※ご都合の良い時間にお越しください。

事前申込（窓口または電話）
夏休み工場見学

　余った食品から肥料をどのように作っているのか、
実際に工場を見学して学べます。
■日　８月17日㈯10時30分～12時
■場　彩の国資源循環工場㈱アイル・クリーンテック
（埼玉県大里郡寄居町三ケ山328）
※現地集合・現地解散。
■対　小学生と保護者（３歳以上の兄弟も参加可）
■定　30名（先着順）　
■申　受付中

黒糖づくり体験
　宮古島発信のオンライン教室です。
　サトウキビの栽培（苗の植付）から黒糖作りまで、
体験キットで体験します。
■日　８月８日㈭13時～14時30分
■場　総合センター２階多目的ホール
■対　小学生
■定　20名（先着順）
■費　500円
■申　受付中

卓球・電子ピアノをご利用ください！
　みんなで楽しく遊びましょう！
　親子で利用もできます。
利用時間▶１回30分
■対　小学１年生～
■申　利用日当日窓口
※イベント開催時は、利用不可。

託児付き♪リフレッシュ講座
　育児で疲れた身体をヨガや作品制作で、リフレッシュしませんか？
　お子さんが小・中学生の保護者も大歓迎です！
■内　①リラックスヨガ②心をほぐすアート体験「コズミックキューブ」を作る
■日　①９月20日㈮②９月26日㈭10時30分～11時30分
■場　総合センター２階多目的ホール
■対　保護者（託児は乳幼児のみ）　　■定　①②各20名、託児各10名（先着順）　
■費　②500円、託児は①②各１人１日300円
■申　８月１日㈭～

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時、水・金曜日９時～12時
※祝日は開催していません。
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金・第２土曜日９時～12時、13時～16
時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：８月９日㈮10時～15時

日　８月１日㈭、９月12日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　８月８日㈭、９月19日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

日　８月７日㈬９時30分～12時（11時15分受付終了）
対　未就学児と保護者　　持　エコバッグ

なつまつり

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

講座「ことばの相談」（要事前予約）
　言語聴覚士がお子さんの言葉について、個別相談に
応じます。
内　言葉が理解できているか心配、発音が気になる、
コミュニケーションがとりづらい、吃音などの相談
日　８月21日㈬９時～12時
※相談は、１組30分まで。
対　３歳～５歳児のお子さんと保護者
定　５組
申　８月１日㈭～19日㈪に、二次元コードから
（20日㈫以降は、来所または電話）

きつおん

講座「生まれてきてくれてありがとう」（要事前予約）
　助産師が命について、お話します。
内　命について講話、座談会
日　８月22日㈭10時～11時30分
対　３歳～５歳児のお子さんと保護者　
定　10組
申　８月１日㈭～19日㈪に、二次元コードから
（20日㈫以降は、来所または電話）

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込
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　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができ
ます。
　希望される方は、直接保育所にお越しください。
※雨天、気温30度以上の場合は中止。
日　南保育所…９月10日㈫10時～11時30分
　　北保育所…９月17日㈫10時～11時30分

※８月は実施しません。
対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）

ご利用ください 子育て支援センター
■内　オリジナルのアイロンビーズ
を作ろう♪
■日　６月25日㈰14時～15時
■対　小学生
■費　50円

きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）
利用日時　
【お部屋開放日】月～金曜日９時30分～13時、14時30
分～16時（土日祝日休）
【活動日】月・水・金曜日10時30分～11時15分ごろ
対　全年齢
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

イベント情報

夏祭り（要事前予約）
　ゲームやおみこしで、親子で楽しい時間を過ごしま
せんか？
日　８月23日㈮10時30分～11時15分ごろ
定　20組（先着順）　　申　８月５日㈪９時30分～
※詳しくは、きむら伊奈保育園ホームページをご覧く
ださい。

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～16時（土日祝日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８

イベント情報

なつまつり会
　ヨーヨー釣りやゲームをして、親子で楽しみましょ
う。
日　８月８日㈭・９日㈮10時45分～
対　全年齢　　持　品物を入れる袋

つくってあそぼう
　８月は「ひまわり」を作ります。
日　８月７日㈬10時30分～
※汚れても良い服装でご参加ください。

体操教室
日　8月27日㈫10時30分～11時
※動きやすい服装でご参加ください。

まんまるあたま
　頭の形や向き癖のことで、悩んでる方・気になって
いる方の相談に応じます。
日　８月９日㈮10時～11時　　対　０歳児
講　大澤紗耶可氏（助産師）

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時（土日
祝日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報
　楽しいことがたくさんの支援センターで一緒に遊び
ましょう！ご参加をお待ちしています！

場　伊奈町子育て支援センター共通事項

８月の休館日 ３日㈯・５日㈪・13日㈫・19日㈪・26日㈪
児 童 館

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。 開館時間９時～17時

蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

お知らせ
★８月16日㈮10時30分～
　「あかちゃんあつまれ♪」
　（体重測定）
★８月30日㈮10時30分～
　「お誕生月のお友達あつまれ♪」
　（手形入りカードをプレゼント）
※ご都合の良い時間にお越しください。

事前申込（窓口または電話）
夏休み工場見学

　余った食品から肥料をどのように作っているのか、
実際に工場を見学して学べます。
■日　８月17日㈯10時30分～12時
■場　彩の国資源循環工場㈱アイル・クリーンテック
（埼玉県大里郡寄居町三ケ山328）
※現地集合・現地解散。
■対　小学生と保護者（３歳以上の兄弟も参加可）
■定　30名（先着順）　
■申　受付中

黒糖づくり体験
　宮古島発信のオンライン教室です。
　サトウキビの栽培（苗の植付）から黒糖作りまで、
体験キットで体験します。
■日　８月８日㈭13時～14時30分
■場　総合センター２階多目的ホール
■対　小学生
■定　20名（先着順）
■費　500円
■申　受付中

卓球・電子ピアノをご利用ください！
　みんなで楽しく遊びましょう！
　親子で利用もできます。
利用時間▶１回30分
■対　小学１年生～
■申　利用日当日窓口
※イベント開催時は、利用不可。

託児付き♪リフレッシュ講座
　育児で疲れた身体をヨガや作品制作で、リフレッシュしませんか？
　お子さんが小・中学生の保護者も大歓迎です！
■内　①リラックスヨガ②心をほぐすアート体験「コズミックキューブ」を作る
■日　①９月20日㈮②９月26日㈭10時30分～11時30分
■場　総合センター２階多目的ホール
■対　保護者（託児は乳幼児のみ）　　■定　①②各20名、託児各10名（先着順）　
■費　②500円、託児は①②各１人１日300円
■申　８月１日㈭～

　親子で遊ぶ場所です。常駐のスタッフがいます。
日　月曜日13時～16時、水・金曜日９時～12時
※祝日は開催していません。
場　ゆめくる児童室（小室2450－１）

ゆめくる　つどいの広場

利用日時　月～金・第２土曜日９時～12時、13時～16
時（第２土曜日以外の土日祝日休）
問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２
※詳しくは、町ホームページをご覧ください。
〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：町ホームページの子育て支援
センターお問い合わせフォームから随時受
け付けています。
　相談員が、子どものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：８月９日㈮10時～15時

日　８月１日㈭、９月12日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者０歳児

日　８月８日㈭、９月19日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者１歳児以上

　年齢に合わせた遊びや歌を楽しみましょう！
年齢別遊び広場

日　８月７日㈬９時30分～12時（11時15分受付終了）
対　未就学児と保護者　　持　エコバッグ

なつまつり

イベント情報

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

講座「ことばの相談」（要事前予約）
　言語聴覚士がお子さんの言葉について、個別相談に
応じます。
内　言葉が理解できているか心配、発音が気になる、
コミュニケーションがとりづらい、吃音などの相談
日　８月21日㈬９時～12時
※相談は、１組30分まで。
対　３歳～５歳児のお子さんと保護者
定　５組
申　８月１日㈭～19日㈪に、二次元コードから
（20日㈫以降は、来所または電話）

きつおん

講座「生まれてきてくれてありがとう」（要事前予約）
　助産師が命について、お話します。
内　命について講話、座談会
日　８月22日㈭10時～11時30分
対　３歳～５歳児のお子さんと保護者　
定　10組
申　８月１日㈭～19日㈪に、二次元コードから
（20日㈫以降は、来所または電話）

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込

だだよよりりすすここややかか
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

脳ドック検診の補助を始めます！
人間ドック検診の補助金を増額します！

熱中症特別警戒アラート

　昨年度まで、特例臨時接種としてワクチン接種を実施していましたが、令和６年度から、下記の方を対象とした
定期予防接種（Ｂ類疾病）に変わります。接種開始時期など詳しくは、『広報いな』などでお知らせします。
■対　●65歳以上の方
　　●60～64歳で下記に該当する方
　　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの日常

生活がほとんど不可能な方
　　・ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があ

り、日常生活がほとんど不可能な方
※接種券は送付しませんので、ご注意ください。
※定期接種対象者以外の方は、任意接種として自費で接種をすること
ができます。

■対　次のすべての要件に当てはまる方
　　・満30歳～満74歳の町国民健康保険被保険者または、後期高齢者医療被保険者の方
　　・国民健康保険税または、後期高齢者医療保険料を滞納していない世帯に属する方
■申　次の手順で申込
　　①希望する指定医療機関に直接予約
　　②検査日前日までに医療機関へ予約金を支払い、領収書を受け取る
　　③検査日前日までに予約金の領収書をお持ちのうえ、保険医療課窓口で申請し、受給者証を受け取る
　　④検査日当日、医療機関に受給者証を提出し、検査料を支払う

補助対象▼
　令和６年８月１日以降、指定医療機関で予約した検診
対象検査▼
　ＭＲＩ（磁気共鳴画像）またはＭＲＡ（磁気共鳴血管撮影）
検査を含む脳検査

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ
新型コロナウイルスワクチン定期接種新型コロナウイルスワクチン定期接種

問　国民健康保険担当＊２１７３、後期高齢者医療保険担当＊２１７５問　国民健康保険担当＊２１７３、後期高齢者医療保険担当＊２１７５
　予防接種と健康被害との因果関係が
認定された方を救済するものです。
　詳しくは、厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。

予防接種健康被害救済制度予防接種健康被害救済制度

　健康管理と脳疾患の予防を目的に、脳ドック検査
料の一部補助を始めます。
　また、人間ドック検査料の補助金を増額します。

補助金額 年度25,000円

脳ドック検診新規

　同一年度内の人間ドックと
脳ドックの重複補助および人
間ドックと特定健康診査・健
康診査の重複補助はできませ
ん。ただし、脳ドックと特定
健康診査・健康診査の重複補
助は可能です。詳しくは、右
表をご覧ください。

重複補助について

補助対象▼
　令和６年８月１日以降、指定医療機関で予約
した検診
※令和６年４月１日～７月31日に町の補助を利
用し、人間ドック検診を受診している方・医
療機関で人間ドック検診の予約をしている方
の差額補助金の支給については、対象の方に
個別にご案内します。
※人間ドック指定医療機関は、
町ホームページをご覧くだ
さい。

人間ドック検診増額

　熱中症特別警戒アラートとは、熱中症による重大
な健康被害が発生する恐れがある場合に、危険な暑
さへの注意と熱中症予防行動を呼びかけるもので
す。
　県内のすべての観測地点で、暑さ指数（ＷＢＧＴ
値）が35以上になる予測が出ると、環境省から前日
の14時に発表され、当日の10時に町の防災無線など
でお知らせします。
熱中症特別警戒アラートが発表されたら…
●不要不急の外出を控え、室内でエアコンなどを使
用し、涼しい環境で過ごしましょう。
●こまめな休憩や水分補給、塩分補給をしましょう。
●ご自身の身を守るだけでなく、周囲の方への声か
けも行いましょう。

●伊奈町役場
●総合センター
●ゆめくる
●ウエルシア薬局伊奈栄店（調剤薬局）
●ウエルシア薬局伊奈町役場前店（調剤薬局）
※クーリングシェルターは、変更・追加・取消
される場合がありますので、最新
の指定施設は、町ホームページを
ご覧ください。

利用注意点▼
●指定施設の開館している日時と指定した場所
のみ利用できます。
●飲み物などは、ご自身で用意してください。
●利用の際は、各施設の指示に従ってください。

町内クーリングシェルター指定施設
（８月１日現在）

　熱中症特別警戒アラート
が発表されると、冷房施設
があるなどの指定要件を満
たし、暑さを避けて休憩が
とれる施設として、クーリ
ングシェルター（指定暑熱
避難施設）を開放します。
右記のマークが目印です。

クーリングシェルター

　夏季外出時に休憩でき、
冷房設備がある一時休息
所を上手に活用しましょ
う。右記のマークが目印
です。
町内公共施設（４か所）
●伊奈町役場
●総合センター
●ゆめくる
●図書館
※民間協力施設の一覧は、
町ホームページをご覧
ください。

まちのクールオアシス

脳ドック指定医療機関一覧
医療機関 所在地 電話番号

伊奈病院 伊奈町 721－3692
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 伊奈町 748－5522
のぞみリハビリテーション病院 伊奈町 723－0855
埼玉県央病院 桶川市 776－0022
北里メディカルセンター 北本市 048－593－1212

い～な！健康マイレージ対象事業

特定健康診査・ 
健康診査

人間ドック
検診

脳ドック
検診

特定健康診査・健康診査 × 〇
人間ドック検診 × ×
脳ドック検診 〇 ×
※30歳～39歳の方は、人間ドック検診か脳ドック検診のどちらかを受診できます。

受診を希望する
検（健）診

町の補助で受けられる
検（健）診
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康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

脳ドック検診の補助を始めます！
人間ドック検診の補助金を増額します！

熱中症特別警戒アラート

　昨年度まで、特例臨時接種としてワクチン接種を実施していましたが、令和６年度から、下記の方を対象とした
定期予防接種（Ｂ類疾病）に変わります。接種開始時期など詳しくは、『広報いな』などでお知らせします。
■対　●65歳以上の方
　　●60～64歳で下記に該当する方
　　・心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの日常

生活がほとんど不可能な方
　　・ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機能に障害があ

り、日常生活がほとんど不可能な方
※接種券は送付しませんので、ご注意ください。
※定期接種対象者以外の方は、任意接種として自費で接種をすること
ができます。

■対　次のすべての要件に当てはまる方
　　・満30歳～満74歳の町国民健康保険被保険者または、後期高齢者医療被保険者の方
　　・国民健康保険税または、後期高齢者医療保険料を滞納していない世帯に属する方
■申　次の手順で申込
　　①希望する指定医療機関に直接予約
　　②検査日前日までに医療機関へ予約金を支払い、領収書を受け取る
　　③検査日前日までに予約金の領収書をお持ちのうえ、保険医療課窓口で申請し、受給者証を受け取る
　　④検査日当日、医療機関に受給者証を提出し、検査料を支払う

補助対象▼
　令和６年８月１日以降、指定医療機関で予約した検診
対象検査▼
　ＭＲＩ（磁気共鳴画像）またはＭＲＡ（磁気共鳴血管撮影）
検査を含む脳検査

国民健康保険・後期高齢者医療被保険者の方へ
新型コロナウイルスワクチン定期接種新型コロナウイルスワクチン定期接種

問　国民健康保険担当＊２１７３、後期高齢者医療保険担当＊２１７５問　国民健康保険担当＊２１７３、後期高齢者医療保険担当＊２１７５
　予防接種と健康被害との因果関係が
認定された方を救済するものです。
　詳しくは、厚生労働省ホー
ムページをご覧ください。

予防接種健康被害救済制度予防接種健康被害救済制度

　健康管理と脳疾患の予防を目的に、脳ドック検査
料の一部補助を始めます。
　また、人間ドック検査料の補助金を増額します。

補助金額 年度25,000円

脳ドック検診新規

　同一年度内の人間ドックと
脳ドックの重複補助および人
間ドックと特定健康診査・健
康診査の重複補助はできませ
ん。ただし、脳ドックと特定
健康診査・健康診査の重複補
助は可能です。詳しくは、右
表をご覧ください。

重複補助について

補助対象▼
　令和６年８月１日以降、指定医療機関で予約
した検診
※令和６年４月１日～７月31日に町の補助を利
用し、人間ドック検診を受診している方・医
療機関で人間ドック検診の予約をしている方
の差額補助金の支給については、対象の方に
個別にご案内します。
※人間ドック指定医療機関は、
町ホームページをご覧くだ
さい。

人間ドック検診増額

　熱中症特別警戒アラートとは、熱中症による重大
な健康被害が発生する恐れがある場合に、危険な暑
さへの注意と熱中症予防行動を呼びかけるもので
す。
　県内のすべての観測地点で、暑さ指数（ＷＢＧＴ
値）が35以上になる予測が出ると、環境省から前日
の14時に発表され、当日の10時に町の防災無線など
でお知らせします。
熱中症特別警戒アラートが発表されたら…
●不要不急の外出を控え、室内でエアコンなどを使
用し、涼しい環境で過ごしましょう。
●こまめな休憩や水分補給、塩分補給をしましょう。
●ご自身の身を守るだけでなく、周囲の方への声か
けも行いましょう。

●伊奈町役場
●総合センター
●ゆめくる
●ウエルシア薬局伊奈栄店（調剤薬局）
●ウエルシア薬局伊奈町役場前店（調剤薬局）
※クーリングシェルターは、変更・追加・取消
される場合がありますので、最新
の指定施設は、町ホームページを
ご覧ください。

利用注意点▼
●指定施設の開館している日時と指定した場所
のみ利用できます。
●飲み物などは、ご自身で用意してください。
●利用の際は、各施設の指示に従ってください。

町内クーリングシェルター指定施設
（８月１日現在）

　熱中症特別警戒アラート
が発表されると、冷房施設
があるなどの指定要件を満
たし、暑さを避けて休憩が
とれる施設として、クーリ
ングシェルター（指定暑熱
避難施設）を開放します。
右記のマークが目印です。

クーリングシェルター

　夏季外出時に休憩でき、
冷房設備がある一時休息
所を上手に活用しましょ
う。右記のマークが目印
です。
町内公共施設（４か所）
●伊奈町役場
●総合センター
●ゆめくる
●図書館
※民間協力施設の一覧は、
町ホームページをご覧
ください。

まちのクールオアシス
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

令和７年３月31日㈪が期限です!!
平成９～19年度生まれの女性の方へ

子宮頸がん予防ワクチン接種をご検討ください
　子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス）予防ワクチ
ンは、積極的勧奨の差し控えで、定期接種の機会を逃
した方がいます。接種は合計３回で、完了するまでに
約６か月間かかるため、希望する方は、早めの接種を
ご検討ください。
　また、定期接種対象者の高校１年生相当の女子も、
接種期間が令和７年３月31日㈪までとなっていますの
で、接種をご検討ください。
　まだ、接種を受けていない方で、お手元に予診票が
ない方はお問い合わせください。
▪対　平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女
性で、ワクチンを３回接種終了していない方
ワクチンの種類▼
　次のいずれかのワクチンを接種します。

・サーバリックス（２価）
・ガーダシル（４価）
・シルガード（９価）
　すでにワクチン接種を開始した方は、過去に受けた
種類と同じワクチンを接種することが原則となります
が、すでに２価または４価ワクチンで接種を開始して
いる方でも、医師の説明を十分に受けたうえで、途中
からシルガード（９価）ワクチンに変更することがで
きます。
▪申�　下記の実施医療機関に直接予約し、母子健康手帳、
子宮頸がん予防ワクチン接種予診票を持
参のうえ、受診してください。
　�　詳しくは、厚生労働省のホームページ
をご覧ください。

昭和37～53年度生まれの男性の方へ
風しん抗体検査・予防接種を受けましょう

　昭和37～53年度生まれの男性の方は、過去に公的に
予防接種が行われていないため、自分が風しんにかか
り、家族や周囲に広げてしまう恐れがあります。ぜひ、
この機会に無料クーポン券を使って風しん抗体検査と
予防接種を受けましょう。
　対象の方には、個別で通知をお送りしています。手

元にクーポン券がない方は、お問い合わせください。
実施期間▶令和７年３月31日㈪まで
▪対�　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男
性（すでに本事業で抗体検査を受けた方は除く）
▪申�　下記の実施医療機関に直接予約し、無料クーポン
券を持参のうえ、受診してください。

14〜15ページ実施医療機関一覧　※診療日・時間は、医療機関により異なりますのでご確認ください。

実施医療機関（50音順） 電話番号 特定健康診査 
健康診査

肝炎ウイルス 
検診など

胃がん検診 
（胃カメラ）

子宮頸がん
予防ワクチン

風しん 
抗体検査

石くぼ医院 872－6121 ○ ○ ○ ○ ○
伊奈ｅｎｔクリニック 724－1133 ○ ○
伊奈中央病院 721－3022 ○ ○ ○
伊奈病院健康管理センター（直通） 723－6071 ○ ○ ○ ○
今成医院 723－8280 ○ ○ ○ ○ ○
内田クリニック 728－9296 ○ ○ ○ ○ ○
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 748－5522 ○ ○ ○ ○
尾崎内科クリニック 720－1701 ○ ○ ○ ○
金崎内科医院 728－8550 ○ ○ ○ ○
木村クリニック 723－8884 ○ ○ ○
鳥山こどもクリニック 723－5557 ○ ○
のぞみリハビリテーション病院 723－0855 ○ ○ ○
みなみのメディカルクリニック 720－0033 ○ ○ ○ ○ ○
みやうち内科・消化器内科クリニック 783－3751 ○ ○ ○ ○
世沢整形外科 723－9191 ○ ○ ○
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

い～な！健康マイレージ対象事業

▪申�　11月15日㈮までに、健康増進課（保健センター）窓口または電話。申込後、
受診券を発行しますので、右ページの実施医療機関に予約のうえ、受診してく
ださい。

③胃がん検診（胃カメラ） 11月29日㈮まで
実施中

④子宮がん・乳がん個別検診

●子宮がん検診
伊奈町

実施医療機関 電話番号
伊奈病院健康管理センター ７２３－６０７１

北本市
実施医療機関 電話番号

北里大学メディカルセンター ０４８－５９3－1212
吉田医院 ０４８－５９１－２２００

上尾市
実施医療機関 電話番号

葵ウィメンズクリニック 781－1188
上尾女性クリニック 729－8803
上尾中央総合病院（代表） 773－1111
ナラヤマレディ－スクリニック 771－0004
ひらしま産婦人科 722－1103

●乳がん検診
伊奈町

実施医療機関 電話番号
伊奈病院健康管理センター ７２３－６０７１
内田クリニック ７２８－９２９６

▪申�　健康増進課（保健センター）窓口または電話。申込後、受診券を発行します
ので、下記の実施医療機関へ予約のうえ、受診してください。

12月20日㈮まで
実施中

②�肝炎ウイルス検診・大腸がん検診・
　前立腺がん検診・胸部レントゲン検査
▪申�　右ページの実施医療機関に直接予約のうえ、受診してください。

11月30日㈯まで
実施中

①特定健康診査・健康診査

▪費　無料
▪申�　右ページの実施医療機関に直接予約し、受診券を持参のうえ、受診してください。
　※40歳～74歳で町国民健康保険以外の健康保険などに加入している方は、ご自身が加入している
　　健康保険組合に受診方法をご確認ください。
　※８月31日㈯までに町国民健康保険の加入手続きをした方には、後日受診券を送付します。
▪問�　特定健康診査について（40歳～74歳で町国民健康保険に加入している方）
　　…保険医療課＊２１７２
　　健康診査について（後期高齢者医療保険に加入している方）
　　…保険医療課＊２１７４	

①
と
②
同
時
受
診
可
能

11月30日㈯まで
実施中

各種健（検）診・検査の予約はお済みですか？
※例年、実施期間の終わりごろは、どの医療機関も大変込み合いますので早めに受診しましょう。
　詳しくは、『広報いな』６月号16・17ぺージをご覧ください。
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「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

医療機関名月日 診療種類 電話番号所在地

【病態】
　膝関節は大腿
骨、脛骨、膝蓋
骨という骨でで

きています。この大腿骨と脛骨の間
にある三日月型をした軟骨の板が半
月板です。内側と外側にあり、大腿
骨から脛骨へかかる体重をやわらげるクッションの役目をして
います。膝関節に体重がかかった状態で膝関節にねじれが加わ
ると、半月板が損傷することがあります。スポーツやけがに
よって損傷が生じる場合と、加齢に伴い半月板が弱くなり、日
常生活の動作などで損傷する場合もあります。10歳以下の小児
の半月板損傷は、通常よりも大きくて厚い半月板（円板状半月
板）の損傷によるものがあります。
【症状】
　損傷した半月板の部分に痛みと腫れがあり、膝が動きにくく
なります。痛みは階段の上り下りやしゃがみ込みによって生じ
ることがよくあります。膝に水がたまったり、急に膝が曲がら
ないあるいは、伸びないようになる（ロッキング）こともあり

ます。
【診断】
　半月板損傷を疑った場合、画像の検査をします。レントゲン
写真では骨の変化を見ます。半月板はレントゲン写真では写ら
ないので、ＭＲＩ検査を行います。
【治療】
　症状が軽い場合、保存療法を行います。損傷してすぐの場合
は、安静や挙上、アイシングなどを行います。装具やギプスに
よる固定、松葉杖によってあまり体重をかけないようにするこ
ともあります。痛みに応じて消炎鎮痛薬のはり薬、飲み薬を使
用します。症状が軽快してくれば、筋力訓練や可動域訓練（動
かす練習）を行います。
　症状が重い場合、動きが極端に制限されている場合、保存療
法でも症状が軽快しない場合は、手術を行います。手術は全身
麻酔あるいは、腰から下半身の局所麻酔を行い、関節鏡という
カメラを膝関節に入れて半月板を観察します。半月板が断裂し
ている場合は、断裂した部分を切り取る切除術か、断裂した部
分を縫い合わせる縫合術を行います。術後のリハビリテーショ
ンの期間は手術法によって異なります。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

※予防接種でご不明な点は、お問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター

健康
一口メモ
健康
一口メモ

膝関節半月板損傷

休日当番医

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願
いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病
気・けがの対処方法や医療機関への
受診の必要性について、チャット形
式のフリー入力でご相談に応じます。

埼玉県AI救急相談

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師
が電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医
療機関（精神科・歯科を除く）をご案内しま
す。
蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９（ダイヤル回線・
IP電話・PHSをご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談
（24時間365日）

診療時間９時～17時

８/４
㈰

８/11
㈷

８/12
(月･休)

８/18
㈰

８/25
㈰

９/１
㈰

内/消内/内視鏡内

内/外

小/内

内/外

内/小/皮

整/皮/リハ

内/呼内

内/外

内

内/外

内/小

整外/リウ/内

内/消内

内/外

内/循/小

眼

内/外

内/小/循/消/リハ

伊奈町

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

桶川市

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

桶川市

桶川市

北本市

８７２－６１２１

７７６－００２２

０４８－５９１－２２４４

７２１－３６９２

７８７－３０００

０４８－５９１－８８７１

７２９－２８１１

７７６－００２２

０４８－５９１－８１７１

７２１－３６９２

７８７－２１８１

０４８－５４０－６４６３

７２０－００３３

７７６－００２２

０４８－５９１－２０８８

７８３－４９５７

７７６－００２２

０４８－５９２－７７１１

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

石くぼ医院

埼玉県央病院

山﨑医院

伊奈病院

鈴木内科医院

北本整形外科

なかた呼吸器科内科クリニック

埼玉県央病院

大久保医院

伊奈病院

渡辺医院

まつざき整形リウマチクリニック

みなみのメディカルクリニック

埼玉県央病院

さくらこどもとおとな診療所

おけがわ眼科

埼玉県央病院

林田内科医院

けい しつがい

たい
膝関節正面

大腿骨

外側
半月板内側

半月板
脛骨

　歯周病の予防・早期発見を目指しましょう。
実施期間▶９月２日㈪～12月20日㈮
■対　40歳以上（昭和60年３月31日以前生まれ）の町民
■持　受診券、健康保険証
■費　500円
■申　８月19日㈪から、健康増進課（保健センター）窓口または電話。申込後、
受診券を発行しますので、右表の実施機関に予約のうえ、受診してくださ
い。

歯周疾患検診を実施します歯周疾患検診を実施します

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
８/９㈮ 対令和６年４月生

持母子手帳、
質問票（はがき）、
バスタオル 13：10

～13：50
申当日直接会場へ
※�対象児には個別通知します。

９/13㈮ 対令和６年５月生

１歳６か月児健康診査
８/23㈮ 対令和５年１月生

９/20㈮ 対令和５年２月生

３ 歳 児 健 康 診 査
８/６㈫ 対令和３年３月生 持母子手帳、

アンケート用紙、
尿、バスタオル９/３㈫ 対令和３年４月生

乳 児 相 談 ８/９㈮
９/13㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

予約制

申�前日まで予約受付
※身体計測のみの方も同様。

育 児 相 談 ８/23㈮
９/20㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ８/30㈮
９/27㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳

相談時間は、お問い合わせく
ださい。

離 乳 食 講 習 会 ８/20㈫
内�栄養士が、離乳食の進め方や作り方の指導を
します。
持母子手帳、筆記用具

９：50
～10：00 申予約制

フ ッ 素 塗 布 ８/21㈬
対１歳～就学前の幼児（希望者）
持母子手帳、タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

13：30
～14：30

費1,430円
申当日直接会場へ
※6か月間隔で塗布します。

2024年８月号　広報いな 16



「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

医療機関名月日 診療種類 電話番号所在地

【病態】
　膝関節は大腿
骨、脛骨、膝蓋
骨という骨でで

きています。この大腿骨と脛骨の間
にある三日月型をした軟骨の板が半
月板です。内側と外側にあり、大腿
骨から脛骨へかかる体重をやわらげるクッションの役目をして
います。膝関節に体重がかかった状態で膝関節にねじれが加わ
ると、半月板が損傷することがあります。スポーツやけがに
よって損傷が生じる場合と、加齢に伴い半月板が弱くなり、日
常生活の動作などで損傷する場合もあります。10歳以下の小児
の半月板損傷は、通常よりも大きくて厚い半月板（円板状半月
板）の損傷によるものがあります。
【症状】
　損傷した半月板の部分に痛みと腫れがあり、膝が動きにくく
なります。痛みは階段の上り下りやしゃがみ込みによって生じ
ることがよくあります。膝に水がたまったり、急に膝が曲がら
ないあるいは、伸びないようになる（ロッキング）こともあり

ます。
【診断】
　半月板損傷を疑った場合、画像の検査をします。レントゲン
写真では骨の変化を見ます。半月板はレントゲン写真では写ら
ないので、ＭＲＩ検査を行います。
【治療】
　症状が軽い場合、保存療法を行います。損傷してすぐの場合
は、安静や挙上、アイシングなどを行います。装具やギプスに
よる固定、松葉杖によってあまり体重をかけないようにするこ
ともあります。痛みに応じて消炎鎮痛薬のはり薬、飲み薬を使
用します。症状が軽快してくれば、筋力訓練や可動域訓練（動
かす練習）を行います。
　症状が重い場合、動きが極端に制限されている場合、保存療
法でも症状が軽快しない場合は、手術を行います。手術は全身
麻酔あるいは、腰から下半身の局所麻酔を行い、関節鏡という
カメラを膝関節に入れて半月板を観察します。半月板が断裂し
ている場合は、断裂した部分を切り取る切除術か、断裂した部
分を縫い合わせる縫合術を行います。術後のリハビリテーショ
ンの期間は手術法によって異なります。

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

※予防接種でご不明な点は、お問い合わせください。子どもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参のうえ、健康増進課（保健センター）にお
越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター

健康
一口メモ
健康
一口メモ

膝関節半月板損傷

休日当番医

●小児初期救急当番医（月～土曜日20時～22
時、祝日除く）
　平日の夜間にお子さんの急病・けがなどが
発生した場合、桶川・北本・伊奈地区の当番
医が診療します。
※受診前に当番医療機関への電話連絡をお願
いします。
問　上尾市東消防署伊奈分署
　　蕕７２２－８１１１

小児の急病・けがに

　AI（人工知能）を活用し、急な病
気・けがの対処方法や医療機関への
受診の必要性について、チャット形
式のフリー入力でご相談に応じます。

埼玉県AI救急相談

　大人や子どもの急な病気・けがに、看護師
が電話で相談に応じ、お近くの診療可能な医
療機関（精神科・歯科を除く）をご案内しま
す。
蕕＃７１１９または
蕕０４８－８２４－４１９９（ダイヤル回線・
IP電話・PHSをご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談
（24時間365日）

診療時間９時～17時

８/４
㈰

８/11
㈷

８/12
(月･休)

８/18
㈰

８/25
㈰

９/１
㈰

内/消内/内視鏡内

内/外

小/内

内/外

内/小/皮

整/皮/リハ

内/呼内

内/外

内

内/外

内/小

整外/リウ/内

内/消内

内/外

内/循/小

眼

内/外

内/小/循/消/リハ

伊奈町

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

桶川市

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

伊奈町

桶川市

北本市

桶川市

桶川市

北本市

８７２－６１２１

７７６－００２２

０４８－５９１－２２４４

７２１－３６９２

７８７－３０００

０４８－５９１－８８７１

７２９－２８１１

７７６－００２２

０４８－５９１－８１７１

７２１－３６９２

７８７－２１８１

０４８－５４０－６４６３

７２０－００３３

７７６－００２２

０４８－５９１－２０８８

７８３－４９５７

７７６－００２２

０４８－５９２－７７１１

※受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉
版休日当番医欄も参照のうえ、お出かけください。

石くぼ医院

埼玉県央病院

山﨑医院

伊奈病院

鈴木内科医院

北本整形外科

なかた呼吸器科内科クリニック

埼玉県央病院

大久保医院

伊奈病院

渡辺医院

まつざき整形リウマチクリニック

みなみのメディカルクリニック

埼玉県央病院

さくらこどもとおとな診療所

おけがわ眼科

埼玉県央病院

林田内科医院

けい しつがい

たい
膝関節正面

大腿骨

外側
半月板内側

半月板
脛骨

　歯周病の予防・早期発見を目指しましょう。
実施期間▶９月２日㈪～12月20日㈮
■対　40歳以上（昭和60年３月31日以前生まれ）の町民
■持　受診券、健康保険証
■費　500円
■申　８月19日㈪から、健康増進課（保健センター）窓口または電話。申込後、
受診券を発行しますので、右表の実施機関に予約のうえ、受診してくださ
い。

歯周疾患検診を実施します歯周疾患検診を実施します

名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ８/21㈬
９/18㈬

内�保健師・栄養士による血圧測定、健康・栄養
相談など
対町民の方

10：00
～11：00 申当日直接会場へ

こころの健康相談 ８/22㈭
９/26㈭

内�相談員と保健師が、家族関係や職場での悩み
などの相談に応じます。
対町民の方

予約制 相談時間は、お問い合わせく
ださい。

実施機関（50音順） 電話番号
伊奈スマイル歯科 872－7510
大津歯科医院 721－1181
小島歯科医院 723－0006
ことぶき歯科医院 729－0820
こむろ歯科医院 724－0700
さくら歯科医院 724－1182
さわだファミリー歯科 723－8217
高野歯科医院 721－8148
中村歯科医院 720－1800
服部歯科医院 728－5323
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
令
和
６
年
度
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
に
係
る
医
療
費
通
知
の
発
送

回
数
が
年
２
回
（
12
月
・
翌
年
２

月
）
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
健
康
保
険
証
利
用
に
よ
り
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
医
療
費
通
知
情

報
を
取
得
で
き
ま
す
。
前
々
月
診

療
分
ま
で
の
情
報
が
閲
覧
可
能
で

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
４

　
申
請
に
必
要
な
写
真
撮
影
や
申

請
書
の
受
付
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
開
庁
時
間
内
に
、
電

話
で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
新
規
取
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
取
得
を
希
望
す
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日　
平
日
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
14
時
～
15
時
30
分

場　
住
民
課

持　
本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー

ド
な
ど

※
詳
し
く
は
、
電
話
予
約
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
５

　
仕
事
な
ど
で
平
日
に
受
け
取
り

が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
行
い
ま

す
。
交
付
実
施
日
ま
で
の
開
庁
時

間
内
に
、
電
話
で
事
前
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

日　
８
月
25
日
㈰
８
時
30
分
～
12

時
（
11
時
30
分
最
終
受
付
）

場　
住
民
課

持　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
、

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド
な

ど※
詳
し
く
は
、
電
話
予
約
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
以

外
の
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
課
＊
２
１
１
５

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
（
10
年
）
を
満
た
し
て

い
な
い
方
や
、
40
年
の
納
付
期
間

が
な
い
た
め
老
齢
基
礎
年
金
を
満

額
受
給
で
き
な
い
方
、
海
外
に
転

出
し
た
方
は
、
申
出
に
よ
り
国
民

年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。
（
厚
生

年
金
保
険
、
共
済
組
合
な
ど
の
加

入
者
を
除
く
）

※
申
出
の
あ
っ
た
月
か
ら
の
加
入

で
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
加
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

任
意
加
入
の
種
類
◀

・
海
外
任
意
加
入
…
海
外
に
居
住

の
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
日
本
人

の
方

・
高
齢
任
意
加
入
…
日
本
国
内
に

住
所
の
あ
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方

※
60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
加

入
で
き
ま
す
。

・
特
例
任
意
加
入
…
65
歳
に
達
し

て
も
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て

い
な
い
65
歳
以
上
70
歳
未
満
の
方

で
、
昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
の
方

問　
保
険
医
療
課
＊
２
１
７
１

　
退
職
金
の
こ
と
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
「
中
退
共
」
は
、
中
小
企

業
で
働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。
パ
ー
ト
や
家

族
従
業
員
も
ご
加
入
い
た
だ
け
ま

す
。

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
（
予
約
制
）

医
療
費
通
知
の
発
送
回
数
が

変
更
に
な
り
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休

日
交
付
（
予
約
制
）

広　告

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

事
業
主
の
方
へ

　電話会社や公的機関をかたる自動音声で「電
話が〇時間以内に使えなくなります。確認した
い方は１を押してください。」という電話が増
えています。指示通りに番号を押すと、相手か
ら「未払い料金がある」「あなたの電話が犯罪
に使われている」といった特殊詐欺の決まり文
句や「お名前と生年月日を教えてください」と
いう個人情報を聞き出す内容の話になります。
　留守番電話を活用して、このような自動音声
には対応しないでください。
　また、ナンバーディスプレイサービスを活用
している方は、知らない番号への対応には十分
注意してください。
問　上尾警察署蕕７７３－０１１０

～留守番電話で自動音声の
　　　　　　　　内容を確認しましょう～

自動音声の
特殊詐欺電話に注意
自動音声の
特殊詐欺電話に注意
自動音声の
特殊詐欺電話に注意
自動音声の
特殊詐欺電話に注意
自動音声の
特殊詐欺電話に注意
自動音声の
特殊詐欺電話に注意

2024年８月号　広報いな 18



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

「
中
退
共
」
の
退
職
金
制
度
な
ら

・
国
の
掛
金
助
成
を
受
け
ら
れ
る

・
掛
金
は
全
額
非
課
税

・
外
部
積
立
だ
か
ら
管
理
が
簡
単

・
人
材
の
定
着
に
つ
な
が
る

　
詳
し
く
は
、
中
退

共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
蕕
０
３

－

６
９
０
７

－

１
２

３
４

　
埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会

で
は
、
援
護
一
時
金
を
給
付
し
て

い
ま
す
。

対　
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に

交
通
遺
児
等
と
な
っ
た
県
内
在
住

の
方

※
交
通
遺
児
等
と
は
、
交
通
事
故

（
陸
海
空
す
べ
て
の
交
通
機
関
の

運
行
に
よ
る
事
故
が
対
象
）
で
、

死
亡
ま
た
は
重
い
障
が
い
を
負
っ

た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る
18

歳
以
下
の
方
を
い
い
ま
す
。

給
付
時
期
▼
11
月
ま
た
は
令
和
７

年
５
月

給
付
額
▼
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10

万
円

申
請
書
類
▼
役
場
ま
た
は
学
校
な

ど
で
配
布

提
出
期
限
◀

・
11
月
給
付
分
…
８
月
30
日
㈮
ま

で

・
令
和
７
年
５
月
給
付
分
…
令
和

７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

提
出
先
▼
み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和

支
店
（
さ
い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂

２

－

12

－

10
）
に
郵
送
ま
た
は
持

参問　
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

蕕
８
３
０

－
２
９
５
５

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
で
、

農
用
地
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る

土
地
に
は
、
一
般
の
建
物
を
建
築

す
る
こ
と
が
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
一
般
の
建
物
を
建
築

す
る
場
合
は
、
ま
ず
農
用
地
か
ら

除
外
す
る
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

日　
８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
（
土

日
祝
日
除
く
）

※
申
請
受
付
は
、
年
２
回
（
２

月
・
８
月
）
に
な
り
ま
す
。

持　
事
業
計
画
を
記
入
す
る
申
請

書
、
理
由
書
、
案
内
図
、
土
地
利

用
計
画
図
、
公
図
、
土
地
登
記
簿

謄
本
、
土
地
所
有
者
の
同
意
書
、

印
鑑
証
明
書

※
そ
の
ほ
か
、
事
業
計
画
に
よ
っ

て
添
付
書
類
が
異
な
り
ま
す
。

問　
ア
グ
リ
推
進
課
＊
２
２
３
１

交
通
遺
児
等
援
護
一
時
金

農
用
地
の
除
外
申
請

①町県民税（普通徴収） ２期
②国民健康保険税 ２期
③介護保険料 ２期
④後期高齢者医療保険料 ２期

町税等の納期のお知らせ

※口座振替は、申込月の翌月末以降の納期限から開始にな
ります。
　町税のお支払いについて、詳しくは町ホームページをご
覧ください。

納期限 ９月２日㈪納付は納期限まで
にお忘れなく

■問　①②収税課＊２１４２
　　③いきいき長寿課＊２１２４
　　④保険医療課＊２１７５

　収税課窓口では、口座振替依頼書の提出のほかにキャッ
シュカードと暗証番号で簡単に口座振替の申込ができます。

納税は安全・確実な「口座振替」で

●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行
●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行

キャッシュカードでの口座振替申込対象金融機関

広　告

〒362-0803 北足立郡伊奈町大字大針 320 番地
TEL 048-723-0011  FAX 048-722-9424

売買・賃貸・土地活用
暮らしのトータルサポート

不動産

機能訓練をメインとする
半日型デイサービス「リハ専」

介護 良質な生活空間の構築
安心・安全で快適な暮らし

土木
建築

一般家庭から工事現場まで
きめ細やかな清掃

浄化槽
清掃

株式会社 樹 〒

さいたま市中央区新中里
営業時間： 時 ～ 時

検検索索
埼玉県知事（ ）第２４７５６号

実際にご依頼いただいた物件

さいたま市中央区
年解決

空空きき家家とと相相続続のの無無料料個個別別相相談談会会１級空き家
管理士による

誰も住んでいないご実家や
放置されている
空き地のことなど

お気軽にご相談ください。

令和６年８月２５日（日）
【時間】 ～

【場所】響の森 桶川市民ホール

（〒 桶川市若宮１−５−９）

《要事前予約》
先着 組

（ 組 分）↑詳しくは
弊社 まで

正直不動産 埼玉正正直直不不動動産産

さいたま市西区
年解決

広報いな　2024年８月号19



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
町
果
樹
連
合
会
で
は
、
幸
水
・

巨
峰
の
品
質
向
上
と
経
営
改
善
を

図
る
た
め
、
共
進
会
を
開
催
し
ま

す
。
共
進
会
終
了
後
、
直
売
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

日　
幸
水
…
８
月
６
日
㈫
、
巨
峰

…
８
月
26
日
㈪
（
10
時
～
審
査
開

始
）

場　
四
季
彩
館

※
直
売
は
、
品
切
れ
次
第
終
了
。

問　
ア
グ
リ
推
進
課
＊
２
２
３
３

日　
８
月
１
日
㈭
～

放
送
時
刻
▼
17
時

曲
名
▼
忠
次
公
～
ふ
る
さ
と
伊
奈

と
青
い
空
～

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

　
災
害
時
や
有
事
の
と
き
に
備
え
、

町
の
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の

訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の
情
報
を
確
実
に

皆
さ
ま
へ
お
伝
え
す
る
た
め
に
全

国
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
、
町
の
防
災
行
政
無
線

か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

日　
８
月
28
日
㈬
11
時

放
送
内
容
（
案
）
◀

（
チ
ャ
イ
ム
音
）

＋
「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」
×
３

＋
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
伊
奈
町
で

す
。
」

＋
（
チ
ャ
イ
ム
音
） 

問　
危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

　
水
は
、
私
た
ち
が
健
康
で
明
る

く
快
適
な
生
活
を
営
む
う
え
で
、

欠
か
せ
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
で
あ
る
水
を
上

手
に
活
用
す
る
た
め
、
再
利
用
や

節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
漏
水
確
認
を
し
ま
し
ょ
う

　
宅
地
内
の
漏
水
は
、
思
わ
ぬ
出

費
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、

水
道
管
は
地
面
の
中
に
埋
設
さ
れ

て
い
る
た
め
、
自
分
で
は
わ
か
ら

な
い
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
ご
家
庭
の
水
道
が
漏
水
し
て
い

る
か
ど
う
か
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー

を
見
る
こ
と
で
、
ど
な
た
で
も
簡

単
に
確
認
で
き
ま
す
。

確
認
方
法
◀

①
ご
家
庭
の
蛇
口
を
全
部
締
め
る

②
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ふ
た
を
開
け
、

パ
イ
ロ
ッ
ト
の
動
き
を
見
る

※
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い
る

場
合
は
漏
水
し
て
い
ま
す
の
で
、

す
ぐ
に
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

 

お
願
い
▼
転
居
な
ど
で
水
道
の
利

用
を
開
始
ま
た
は
休
止
す
る
と
き

は
、
７
日
前
ま
で
に
上
下
水
道
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

メ
ー
タ
ー
の
近
く
に
、
犬
を
つ
な

い
だ
り
、
物
な
ど
を
置
い
た
り
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
上
下
水
道
課
蕕
７
２
１

－

５

５
５
５

　
近
年
、
電
気
が
原
因
と
な
る
火

災
は
全
国
で
約
６
千
件
も
発
生
し

て
い
ま
す
。
火
災
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
し

ま
し
ょ
う
。

・
た
こ
足
配
線
を
し
な
い

・
プ
ラ
グ
に
ほ
こ
り
を
た
め
な
い

・
傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
用
し
な
い

・
コ
ー
ド
を
束
ね
な
い

・
重
い
物
を
乗
せ
な
い

　
ま
た
、
電
気
器
具
は
、
取
扱
説

明
書
を
よ
く
読
み
、
器
具
の
機
能

を
十
分
に
理
解
の
う
え
、
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
、
上
尾
市
消
防
本
部

防
災
行
政
無
線
の
定
時
放
送

時
刻
が
変
わ
り
ま
す

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
訓

練
放
送
を
実
施
し
ま
す

電
気
に
よ
る
火
災
を
起
こ
さ
な

い
た
め
に

広　告

８
月
１
日
は
「
水
の
日
」、

８
月
１
日
～
７
日
は
「
水
の

週
間
」

梨
（
幸
水
）
と
巨
峰
の
共
進

会
・
直
売

外構工事・墓石工事
1968年創業

じゅんびした？  じてん車のるとき  ヘルメット

６月中の
町内交通事故
※（　）内は、令和６年
１～６月の累計

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

56
５
51
０
５

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

※件数・人数は暫定数。

439
36
403
０
43

パイロットパイロット
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タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
上
尾
市
消
防
本
部
予
防
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
４

　
ガ
ソ
リ
ン
は
引
火
点
が
非
常
に

低
く
、
ラ
イ
タ
ー
な
ど
の
火
源
が

な
く
て
も
静
電
気
で
火
災
に
至
る

恐
れ
が
あ
る
危
険
な
物
質
で
す
。

や
む
を
得
ず
ガ
ソ
リ
ン
の
貯
蔵
や

取
り
扱
い
を
す
る
場
合
は
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ガ
ソ
リ
ン
を
入
れ
る
容
器
は
消

防
法
令
に
適
合
し
た
容
器
（
金
属

製
の
携
行
缶
な
ど
）
を
使
用
す
る

・
貯
蔵
は
必
要
最
小
限
の
量
に
し

て
、
高
温
に
な
る
場
所
に
は
保
管

し
な
い

・
火
気
か
ら
離
れ
、
直
射
日
光
の

当
た
ら
な
い
風
通
し
の
良
い
場
所

で
取
り
扱
う

・
容
器
の
ふ
た
を
開
け
る
際
は
、

漏
ら
し
た
り
、
あ
ふ
れ
た
り
し
な

い
よ
う
に
注
意
を
払
う

・
エ
ン
ジ
ン
稼
動
中
の
発
電
機
な

ど
に
は
給
油
し
な
い

問　
上
尾
市
消
防
本
部
予
防
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
４

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
へ
の
理

解
を
深
め
、
す
べ
て
の
県
民
が
お

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
共

に
生
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、

企
業
や
民
間
団
体
・
市
町
村
を
含

め
た
県
民
総
ぐ
る
み
で
取
り
組
む

運
動
で
す
。
強
調
月
間
に
合
わ
せ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
人
権
啓
発
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ
オ
ン

ラ
イ
ン
２
０
２
４
」
開
催

テ
ー
マ
▼
女
性
の
人
権

日　
８
月
１
日
㈭
～
９
月
30
日
㈪

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
８
月
１
日
㈭
〜
閲

覧
可
）

問　
埼
玉
県
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課
蕕
８
３
０

－

２
２
５
８

８
月
は
「
人
権
尊
重
社
会
を

め
ざ
す
県
民
運
動
強
調
月
間
」

ガ
ソ
リ
ン
の
貯
蔵
・
取
り
扱

い
に
ご
注
意
を

広　告

※上尾警察署調べ、被害件数・金額は暫定数

「おかしい？」と思ったら
「110番通報」または上尾警察署
蕕773－0110に通報しましょう。

上尾警察署・上尾地方防犯協会

発生
状況

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。
　携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

上尾警察署管内　令和６年１～６月

（うち、伊奈町内発生件数  ８件  約895万円）

緊急
対策

振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

オ

息
子
か
し
ら…

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

被害
多発中!

48件 約 6,303万円1億

広報いな　2024年８月号21



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

　
Ｄ
Ｖ
は
、
大
人
だ
け
で
な
く
、

高
校
生
や
大
学
生
な
ど
、
交
際
す

る
者
同
士
の
間
で
も
起
き
て
い
ま

す
。
交
際
相
手
か
ら
の
身
体
的
・

精
神
的
暴
力
を
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

と
い
い
ま
す
。
行
き
過
ぎ
た
嫉
妬

や
相
手
の
立
場
を
無
視
し
た
行
為

は
、
相
手
の
自
由
を
奪
い
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
侵
害
に
あ
た
り
ま
す
。

例
え
ば
…

・
ば
か
に
さ
れ
る

・
デ
ー
ト
代
を
毎
回
払
わ
さ
れ
る

・
ス
マ
ホ
を
勝
手
に
チ
ェ
ッ
ク
さ

れ
る

・
髪
を
ひ
っ
ぱ
ら
れ
る

・
物
を
投
げ
つ
け
ら
れ
る

・
ほ
か
の
人
と
仲
良
く
す
る
と
機

嫌
が
悪
く
な
る

・
ス
マ
ホ
に
G
P
S
ア
プ
リ
を
入

れ
る
こ
と
を
強
要
さ
れ
る

「
暴
力
を
認
め
な
い
」
「
自
分
を

大
切
に
す
る
」
こ
と
は
お
互
い
が

す
て
き
な
関
係
で
い
る
た
め
に
必

要
な
こ
と
で
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
相

談
窓
口
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
友

達
を
助
け
た
い
方
も
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　
人
権
推
進
課
＊
２
２
４
１

　
町
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
加

盟
団
体
が
民
踊
な
ど
を
実
演
し
ま

す
。
一
緒
に
楽
し
く
体
験
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
す
て
き

な
参
加
賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
家
族
、
お
友
達
を
お
誘
い

の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
８
月
11
日
㈷
10
時
～
11
時
30

分場　
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
４

　
町
農
業
経
営
者
が
丹
精
込
め
て

栽
培
し
た
さ
つ
ま
い
も
を
掘
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

収
穫
時
期
▼
10
月
中
旬
～
11
月
中

旬

場　
小
室
地
内
の
畑
（
中
央
区
民

会
館
の
南
側
）

募
集
▼
38
区
画

費　
１
区
画
４
，
０
０
０
円
（
予

定
）

申
　
８
月
１
日
㈭
～
（
先
着
順
）

※
募
集
枠
に
達
し
次
第
終
了
。

問　
ア
グ
リ
推
進
課
＊
２
２
３
３

さ
つ
ま
い
も
掘
り

開
催
し
ま
す

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
」

広　告

大学で 
働いてみませんか？ 
学内清掃・草刈等作業員を
募集しています！

薬学科（6年制）医療ビジネス薬科学科（4年制）

〒362－0806 伊奈町小室10281
日本薬科大学 総務課人事担当まで

０１２０－７１－２２９３お気軽にお問い合わせ下さい。

　ワード・エクセル・電子メールに関することなど、パソコン
の疑問・相談を受け付けます。
●パブリックルーム教室
内　エクセルで出納帳つくり
日　９月９日㈪13時30分～16時
場　パブリックルーム（ウニクス伊奈２階）
対　町内在住・在勤・在学の成人
定　15名（申込多数の場合抽選）
持�　ノートパソコン（ワード・エクセルがインストールされて
いるもの、ＨＤＭＩを接続可能であるもの）、筆記用具
申��　８月16日㈮までに、必要事項（住所・氏名・電�
話番号・参加希望日・参加経験の有無）を明記の�
うえ、次の方法で申込（二次元コードからも申込�
可）
往�復はがき▶往信用のはがきに必要事項を、返信用のはがき
に住所・氏名を明記のうえ、「〒362‒8517　伊奈町中央四丁
目355番地　パソコン寺子屋事務局（生涯学習課）」へ
メ�ール▶件名を「パソコン寺子屋申込」とし、メール本文に
必要事項を明記のうえ、「b2003-01@town.saitama-ina.
lg.jp」へ
※�町外在住の方は、学校名・勤務先をご記入ください。
※�個別に質問事項がある場合は、往信用はがきまたはメール
本文にご記入ください。
※�参加の可否は、返信用はがきまたはメールでご連絡します。
８月26日㈪までに連絡がない場合は、電話でお問い合わせく
ださい。
問　生涯学習課＊２５４１

パソコン寺子屋

2024年８月号　広報いな 22



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ伊奈町役場 蕕721‐2111（代）

●
遺
言
書
の
書
き
方
講
座

日　
９
月
１
日
㈰
・
８
日
㈰
10
時

～
12
時
（
全
２
回
）

●
成
年
後
見
講
座

～
成
年
後
見
制
度
の
申
立
て
と
後

見
人
等
の
役
割
～

日　
９
月
17
日
㈫
10
時
～
12
時

※
講
座
終
了
後
、
個
別
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。
（
先
着
４
名
、
要

事
前
申
込
）

︿
共
通
事
項
﹀

場　
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー

対　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
親
族
が
町
内
在
住
の
方

定　
20
名
（
先
着
順
）

持　
筆
記
用
具

講　
花
の
丘
相
続
遺
言
サ
ポ
ー
ト

申
・
問　
８
月
１
日
㈭
～
23
日
㈮

に
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
（
伊
奈

町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
蕕
７
２

２

－

９
９
９
０
へ

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

内　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）

の
使
用
方
法
な
ど

日　
①
９
月
７
日
㈯
９
時
～
12
時

②
９
月
29
日
㈰
９
時
～
12
時

場　
①
上
尾
市
消
防
本
部
（
上
尾

市
上
尾
村
５
３
７
）

②
上
尾
市
東
消
防
署
伊
奈
分
署

（
伊
奈
町
大
字
小
室
４
８
８
５
）

対　
伊
奈
町
・
上
尾
市
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

定　
15
名
程
度
（
申
込
多
数
の
場

合
抽
選
）

申
　
①
８
月
20
日
㈫
～
26
日
㈪

（
必
着
）
②
９
月
10
日
㈫
～
16
日

㈷
（
必
着
）
に
、
上
尾
市
電
子
申

請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
込
。

ま
た
は
、
往
復
は
が
き
に
講
習
日
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
（
在
勤
の
方
は
、

勤
務
先
名
・
在
学
の
方
は
学
校
名

も
）
を
明
記
の
う
え
、
「
〒
３
６

２

－

０
０
１
３　
上

尾
市
上
尾
村
５
３
７　

上
尾
市
東
消
防
署
管

理
課
」
へ
。

問　
上
尾
市
東
消
防
署
管
理
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
０

日　
男
子
の
部
・
女
子
の
部
…
９

月
１
日
㈰
、
混
合
の
部
…
９
月
８

日
㈰
（
８
時
受
付
終
了
）

※
予
備
日
…
９
月
15
日
㈰

場　
丸
山
ス
ポ
ー
ツ
広
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

競
技
方
法
▼
１
団
体
ダ
ブ
ル
ス
３

ペ
ア
に
よ
る
対
抗
戦
。
予
選
ブ

ロ
ッ
ク
、
決
勝
ブ
ロ
ッ
ク
方
式
。

１
チ
ー
ム
６
名
～
10
名
以
内
で

チ
ー
ム
編
成
。

※
６
名
揃
わ
な
い
場
合
は
、
チ
ー

ム
と
し
て
Ｄ
Ｅ
Ｆ
（
失
格
）
と
し

ま
す
。

参
加
資
格
▼
町
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
６
名
以
上
で
チ
ー
ム
編

成
で
き
る
団
体
、
協
会
加
入
団
体

費　
３
︐
０
０
０
円
（
協
会
加
入

団
体
は
、
２
︐
０
０
０
円
）

主
催
▼
町
テ
ニ
ス
協
会

申
　
８
月
21
日
㈬
ま
で
に
、
生
涯

学
習
課
＊
２
５
４
４
へ

※
協
会
加
入
団
体
は
、
協
会
事
務

局
に
直
接
申
込
。

問　
町
テ
ニ
ス
協
会
小
栗
蕕
７
２

２

－

４
３
６
９

成
年
後
見
制
度
普
及
啓
発
講
座

　世帯収入が一定の基準に当てはまる世帯の学生に対し、教育支援資金
貸付（無利子）を実施しています。なお、貸付には審査があります。

返済期間▶20年以内
※�詳しくは、埼玉県社会福祉協議会ホームページをご覧く
ださい。
申・問　伊奈町社会福祉協議会蕕７２２－９９９０

教育支援資金貸付教育支援資金貸付

対象 教育支援費 就学支援費

高校 35,000円／月

授業料・通学
定期代など

500,000円
※入学時のみ。

入学金・制服
代・教科書代
など

短大
60,000円／月

専門学校

大学 65,000円／月

町
テ
ニ
ス
協
会

第
40
回
ク
ラ
ブ
対
抗
戦

広　告

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

救
命
講
習
会

広報いな　2024年８月号23



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場
蕕721‐2111（代）

●
大
宮
会
場

日　
８
月
31
日
㈯
、
９
月
１
日
㈰

12
時
45
分
～
16
時

場　
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ
ル
第
１

展
示
場
（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜

木
町
１

－

７

－

５
）

●
越
谷
会
場

日　
９
月
21
日
㈯
12
時
45
分
～
16

時場　

サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
ポ
ル

テ
ィ
コ
ホ
ー
ル
（
越
谷
市
南
越
谷

１

－

２
８
７
６

－

１
）

※
開
始
・
終
了
時
刻
は
、
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
埼
玉
県
社
会

福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　
埼
玉
県
こ
ど
も
支
援
課
蕕
８

３
０

－

３
３
４
９

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
促
進
、

技
能
と
知
識
の
習
得
の
た
め
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

内　
仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
集

計
講
座
初
級
・
中
級
編
、
エ
ク
セ

ル
の
基
本
操
作
（
文
字
入
力
、
文

書
の
作
成
、
書
式
の
設
定
、
表
の

作
成
、
図
形
処
理
な
ど
）
、
就
業

支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
キ
ャ
リ
ア
の
棚

卸
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
「
自
分
に

合
っ
た
仕
事
」
や
「
今
後
の
キ
ャ

リ
ア
の
歩
み
方
」
に
つ
い
て
考
え

る
）

日　
９
月
22
日
㈷
～
23
日
（
月
・

休
）
10
時
～
15
時
（
２
日
間
）

場　
埼
玉
会
館
（
さ
い
た
ま
市
浦

和
区
高
砂
３

－

１

－

４
）

対　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
ま
た
は

寡
婦

※
保
育
…
未
就
学
児
。

定　
20
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費　
８
０
０
円
（
教
材
費
）

申　
９
月
９
日
㈪
（
必
着
）
ま
で

に
、
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
第
２

回
）
」
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
（
往
復
は
が
き
１

人
１
枚
）

※
保
育
希
望
の
場
合
は
、
「
保
育

希
望
・
子
の
年
齢
」
を
明
記
す
る
。

送
付
先
▼
〒
３
３
０

－

０
０
７
４　

さ
い
た
ま
市
浦
和
区
北
浦
和
５

－

６

－

５　
埼
玉
県
浦
和
合
同
庁
舎

内
（
公
財
）
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福

祉
連
合
会

問　
埼
玉
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合

会
蕕
８
２
２

－

１
９
５
１

✉info@
saiboren.or.jp

内　
ト
ラ
ス
ト
保
全
地
や
里
山
に

関
す
る
講
義
、
野
外
で
の
自
然
観

察
、
活
動
時
の
安
全
対
策
な
ど
を

学
ぶ

日　
９
月
７
日
㈯
・
21
日
㈯
、
10

月
５
日
㈯
・
19
日
㈯
、
11
月
２
日

㈯
・
16
日
㈯
（
全
６
回
）

場　
県
内
ト
ラ
ス
ト
保
全
地
、
埼

玉
会
館
な
ど

費　
7
︐
5
0
0
円

申
・
問　
８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
（
公

財
）
さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協

会
蕕
８
２
４

－

３
６
６
１
へ

　
育
児
休
業
を
取
得
す
る
職
員
の

代
替
職
員
と
し
て
、
勤
務
す
る
任

期
付
職
員
の
登
録
を
随
時
行
っ
て

い
ま
す
。

　
勤
務
条
件
（
給
与
・
勤
務
時
間
・

休
暇
な
ど
）
は
、
正
規
職
員
と
同

様
の
規
定
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

職
種
◀

①
一
般
事
務

②
保
育
士

③
保
健
師

④
調
理
員

資
格
◀

①
高
校
以
上
を
卒
業
し
て
い
る
方

②
高
校
以
上
を
卒
業
し
、
保
育
士

の
資
格
を
有
し
て
い
る
方

③
保
健
師
の
資
格
を
有
し
て
い
る

方※
①
～
③
い
ず
れ
も
パ
ソ
コ
ン
を

使
用
し
た
事
務
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク

セ
ル
な
ど
）
が
で
き
る
方

④
高
校
以
上
を
卒
業
し
、
調
理
師

の
資
格
を
有
す
る
方

申　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
総

務
課
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、

必
要
書
類
を
添
付
の
う
え
、
持
参

ま
た
は
郵
送

※
詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課
＊
２
２
２
６

　
伊
奈
町
商
工
会
に
登
録
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
困
り
ご
と

等
に
簡
単
な
手
助
け
を
行
う
な
ど
、

地
域
の
暮
ら
し
を
応
援
し
ま
す
。

利
用
会
員
、
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
を

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
利
用
会
員
（
手
助
け
が
必
要
な

方
）

内　
部
屋
の
掃
除
、
買
い
物
、
庭

の
草
取
り
、
話
し
相
手
な
ど

日　
平
日
９
時
～
16
時

対　
町
内
在
住
の
高
齢
者
、
子
育

て
中
の
方
な
ど

費　
１
時
間
６
０
０
円

●
サ
ポ
ー
タ
ー
会
員
（
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
方
）

対　
社
会
福
祉
に
理
解
が
あ
り
、

協
力
で
き
る
方

謝
礼
▼
サ
ー
ビ
ス
提
供
1
時
間
に

つ
き
、
伊
奈
町
内
共
通
お
買
い
物

券
（
額
面
５
０
０
円
）
１
枚

申
・
問　
伊
奈
町
商
工
会
蕕
７
２

２

－

３
７
５
１

募
集
し
ま
す

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

緑
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ミ
ナ
ー

い
な
さ
さ
え
あ
い
サ
ー
ビ
ス

育
児
休
業
代
替
任
期
付
職
員

の
登
録

第
２
回
ひ
と
り
親
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
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各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所（記載のないものは役場内会議室）　定…定員　申…申込　問…問合せ　

　消費生活相談員が、消費生活に関す
る消費者と事業者間のトラブルについ
て相談に応じます。「商品やサービス
の契約で事業者とトラブルになった」
「製品を使ってけがをした」などのお
困りごとがありましたらご相談くださ
い。
日　毎週月～木曜（祝日除く）
　　10時～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　元気まちづくり課＊２２３４

消費生活相談

　会社設立、農地転用、各種許認可・
申請、紛争のおそれのない遺言書や遺
産分割協議書作成の手続きなどの相談
に応じます。
日　８月21日㈬13時～16時
問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

　土地家屋調査士が、土地の境界や測
量、分筆、合筆などの相談に応じます。
申・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

　建築士が、住宅リフォームの相談に
応じます。
申・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

　契約、相続、交通事故の損害賠償、
訴訟の手続きなどの相談に応じます。
日　①８月９日㈮13時～15時30分
　　②８月23日㈮13時30分～16時30分
※相談は一組30分まで。
定　①５名②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

　相続に関する登記、遺言に基づく不
動産登記、会社の登記、債務整理、成
年後見開始申立書の作成など手続きの
相談に応じます。
日　８月15日㈭13時～15時
※相談は一組30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１か月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談※要事前予約

　税理士会上尾支部税理士が、相続税・
贈与税などの相談に応じます。
日　８月22日㈭
　　10時～12時、13時～15時
申・問　税務課＊２１５２

税理士相談 ※要事前予約

　専門の女性相談員が、ＤＶ・離婚問
題や生活面など、さまざまな困難を抱
えた女性の悩みや不安などを一緒に考
え、解決する方法を探します。
日　８月６日㈫､27日㈫
　　10時～12時､13時～14時
※相談は一組50分まで。
※相談場所は、予約時にご案内します。
申・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 ※予約優先

　性的マイノリティに関することをご
相談ください。専門の相談員がご本人
や家族の相談に応じます。
日　８月17日㈯10時～12時
※相談場所は、予約時にご案内します。
申・問　人権推進課＊２２４１

ＬＧＢＴＱ相談 ※予約優先

　知的障害者相談員が、知的発達の障
害に関する悩みや困りごとの相談に応
じます。
日　８月15日㈭13時～16時
※電話相談も受け付けます。
問　社会福祉課＊２１２２

知的障がい者相談会

　行政相談委員が、国の業務（医療保
険・年金・雇用・道路など）への要望
や苦情の相談に応じます。
日　８月20日㈫10時～12時
※前日16時まで受付。
場　総合センター２階研修室
申・問　住民相談室＊２２１３
●総務省関東管区行政評価局でも相談
を受け付けています。
相談電話番号　　　　　　　
蕕０５７０－０９０－１１０

行政相談 ※要事前予約

　これから開業・独立を検討している
方や将来起業（創業）しようとお考え
の方の相談に応じます。
日　８時30分～17時15分（土日祝日休）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会蕕７２２－３７５１

創業相談 　子どものための養育費に関するお悩
みなどの相談に応じます。
相談電話番号
　蕕０１２０－５６７－３０１
日　８月31日㈯10時～21時
問　埼玉青年司法書士協議会
　　蕕６４２－１２１０

養育費電話相談会

　埼玉県から委託された専門機関の相
談支援員が、経済的困りごとや就職活
動支援などの相談に応じます。
日　８月９日㈮９時～12時
問　アスポート相談支援センター埼玉
東部蕕７２０－８４７５

暮らしの相談　定期相談会

　高齢の方の介護・福祉・健康・生活
などの相談に応じます。平日の通常相
談と併せてご利用ください。
日　①８月10日㈯９時～13時
　　②８月17日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム（ウニクス伊
奈２階）

　　②伊奈町南部地域包括支援セン
ター

問　①伊奈町地域包括支援センター
　　蕕７２０－５６５６
　　②伊奈町南部地域包括支援セン
ター蕕７９５―４９００

地域包括支援センター土曜日相談

　福祉全般に関する心配ごとや悩みご
との相談に応じます。
日　毎週月～金曜日９時～17時（祝日
除く）

場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

ふくし総合相談窓口

●彩の国犯罪被害者ワンストップ支援
センター
　犯罪の被害に遭い、お困りの方やご
家族からのご相談内容に応じて、埼玉
県、埼玉県警、民間支援団体へワンス
トップでつなぎ、犯罪による被害の軽
減と早期回復を図ります。
相談電話番号
　蕕０１２０－７３５－００１

●性暴力等犯罪被害専用相談電話
　「アイリスホットライン」
　性犯罪や性暴力の被害に遭い、どう
したらよいかわからないなど、不安や
悩みを抱えた方はご相談ください。
（匿名相談も可）メール相談・オンラ
イン相談でも受け付けしています。
相談電話番号
　蕕０１２０－３１－８３４１
　（24時間365日）
全国共通ダイヤル＃８８９１
問　埼玉県防犯・交通安全課
　　蕕７１０－５０３６

犯罪被害に遭われた方や
　　　　　　ご家族の皆さまへ
～ひとりで悩みや問題を
　　　　 抱えていませんか？～
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もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

8　月

DJリード
の

今月の一
枚

　80年代を中心に、心の琴線に触
れる夏の曲ばかりを集めた一枚。
曲を聴いてあのころの夏を思い出
してみませんか？

「心に響く夏唄」／
プリンセスプリンセスほか

休館日 ５日㈪・13日㈫・19日㈪・
26日㈪・30日㈮

７２３－００１７
（本町２－186－１） 図書館

ホームページ▶

丸 山 公 民 館
南 小 学 校

原 児 童 公 園
宮 前 児 童 公 園
ＪＡさいたま四季彩館
小 室 小 学 校

小 針 北 小 学 校
さ く ら 公 園

中 島 児 童 公 園
伊 奈 中 央 会 館
小 針 小 学 校

ウ ニ ク ス 伊 奈

７日㈬・21日㈬
14：00～14：35
15：00～16：00
１日㈭・15日㈭
10：40～11：15
11：35～12：10
13：40～14：15
14：40～15：40
14日㈬・28日㈬
14：40～15：45
16：05～16：35
８日㈭・22日㈭
11：00～11：35
13：50～14：20
14：40～15：40
６日㈫
15：00～16：00

Ａコース

Ｂコース

Ｃコース

Ｄコース

ウニクスコース
８月

※荒天・熱中症警戒時など
は、運行を中止する場合
があります。

図書館通信

『はじめてふしぎに気づいた日』
赤澤豊ほか／監修　てづかあけみ／絵
 胸がキュンとしたり、何かに感動し
たり…。日々の中で心が動いた瞬間と
ともに疑問に感じたたくさんの「ふ

電子図書館おすすめ電子図書館おすすめ しぎ」とその答えを、選りすぐって収録する。１話１分
で読める、親子で楽しめる絵本。

　暑い夏は、涼しく過ごすのが一番！
　お家から一歩も出ずに、読書を楽しんでは
いかがでしょうか。

おはなし会
３歳以下向け
■日　８月２日㈮・16日㈮ 11時～
幼児・児童向け
■日　８月24日㈯14時～

親子講座　第４回バイリンガルおはなし会
　「えいごのじかん２、３」「セサミストリート」
の翻訳や「どんぐりたいこ」の出版で活躍中のジェ
リー・マーティンさんが、今年も図書館にやってき
ます！
　英語のリズムを体で感じながら絵本の世界を楽し
みましょう。

■日　９月８日㈰10時30分～11時30分
■対　幼児～小学校低学年の子どもと保護者
■定　９組（１組２～３名、要事前申込）
■講　ジェリー・マーティン氏（ＮＰＯ法人「絵本
で子育て」センター絵本講師)
■申　８月８日㈭11時～

いとわのじかん
「大！？運動会」

　図書館で運動会？みんなの知
っている運動会とはちょっと違
うよ。絵本やゲームで、一足は
やい運動会を楽しもう！
■内　絵本の読み聞かせや工作、
ゲーム
■日　８月31日㈯14時～15時
■対　３歳～小学校低学年
■定　15名（要事前申込）
■申　８月２日㈮11時～

一般展示
「本当にあった（？）こわーいハナシ。」
児童展示
「なぜ？どうして？ふしぎをしらべよう！」

展示

夏のおたのしみおはなし会
　絵本やパネルシアターなど、
楽しさ盛りだくさんでお待ちし
ています。
■内　①おさかな★てんごく
　②おばけマンションへようこ
そ！（パネルシアター）
■日　①８月３日㈯②８月17日㈯
　14時～14時30分
■対　３歳～
■定　各回20名(当日先着順)

夏のわくわく映画会
　夏休みは図書館で映画を観よう！
　ミッキーやウマソウたちがみんなを
待っているよ。
■内　①「ミッキーマウス　ミッキーの
誕生日」
　②「おまえうまそうだな」
■日　①８月８日㈭10時30分～11時30分
　　②８月17日㈯10時30分～11時
■対　幼児～小学生
■定　各回15名（当日先着順）
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犬の飼い主の皆さんへ
登録と毎年１回の狂犬病予防注射

犬の飼い主の皆さんへ
登録と毎年１回の狂犬病予防注射

登録は済んでいますか？
　犬を飼い始めたら、30日以内に登録をしましょう。また、登録した犬が死亡したとき、
飼い主が変わったとき、犬の所在地が変わったときは、ご連絡ください。

狂犬病予防注射はお済みですか？
　狂犬病は、人を含めた、ほ乳類に感染し、発症すれ
ば治療法はなく死亡率は、ほぼ100％です。世界中の
ほとんどの国や地域で発生し、毎年５万人以上が死亡
しています。
　日本は昭和32年以降、狂犬病の発生はありません
が、これは法律ですべての飼い犬に狂犬病予防注射が
義務づけられた成果です。
　まだ、お済みでない方は、動物病院で狂犬病予防注
射を必ず受けましょう。

●町が業務委託する下表の動物病院の場合
　予防注射と犬の登録、注射済票の交付申請が同時
にできます。
●下表の動物病院以外の場合
　動物病院から発行された「狂犬病予防注射済証」
を環境対策課へ提出し、注射済票交付申請を行って
ください。

上
尾
市

伊
奈
町

上
尾
市

※診察日・時間は、病院により異なりますので事前にご確認ください。

伊奈ペットクリニック
しまむら犬猫鳥クリニック
トミー動物病院

ペット予防医療センター
伊奈町学園診療所

愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院

本町2‒21
内宿台2‒221
寿1‒378‒10

学園2‒88‒1
スタイルパウズ伊奈本店内

愛宕3‒9‒25
中分5‒230
小泉377‒97

723‒1167
778‒7027
728‒1130

884‒8434

708‒1584
786‒4368
726‒0090

かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
フジタ動物病院
政木どうぶつ病院

市町 動物病院名 住所 電話番号 市町 動物病院名 住所 電話番号

ご利用ください！
適正飼養啓発プレート

　ペットの飼養に関するマナーでお困りの方に、
「適正飼養啓発プレート」を無償で配布していま
す。

配布場所▶環境対策課

フン害防止用
プレート

放し飼い
防止用
プレート

捨て犬・
捨て猫防止用
プレート

771‒8022
781‒2257
777‒2555
771‒6437
781‒5577
775‒3338
771‒0111

平塚2013‒3
今泉264‒2
二ツ宮956‒5
柏座2‒3‒10
向山1‒60‒36
春日1‒2‒53
上町1‒9‒3

問　環境対策課＊２２５３

スキマ時間を上手に使いたい方へ

統計調査員募集中

国勢調査などの調査で、世帯の方へ回答依頼を行う、

町内でできる登録制の仕事です！

① 調査方法の説明会に参加

② 調査書類の配布回収

③ 調査書類を役場に提出

問　秘書広報課＊２２１１

■問　秘書広報課＊２２１３
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犬の飼い主の皆さんへ
登録と毎年１回の狂犬病予防注射

犬の飼い主の皆さんへ
登録と毎年１回の狂犬病予防注射

登録は済んでいますか？
　犬を飼い始めたら、30日以内に登録をしましょう。また、登録した犬が死亡したとき、
飼い主が変わったとき、犬の所在地が変わったときは、ご連絡ください。

狂犬病予防注射はお済みですか？
　狂犬病は、人を含めた、ほ乳類に感染し、発症すれ
ば治療法はなく死亡率は、ほぼ100％です。世界中の
ほとんどの国や地域で発生し、毎年５万人以上が死亡
しています。
　日本は昭和32年以降、狂犬病の発生はありません
が、これは法律ですべての飼い犬に狂犬病予防注射が
義務づけられた成果です。
　まだ、お済みでない方は、動物病院で狂犬病予防注
射を必ず受けましょう。

●町が業務委託する下表の動物病院の場合
　予防注射と犬の登録、注射済票の交付申請が同時
にできます。
●下表の動物病院以外の場合
　動物病院から発行された「狂犬病予防注射済証」
を環境対策課へ提出し、注射済票交付申請を行って
ください。

上
尾
市

伊
奈
町

上
尾
市

※診察日・時間は、病院により異なりますので事前にご確認ください。

伊奈ペットクリニック
しまむら犬猫鳥クリニック
トミー動物病院

ペット予防医療センター
伊奈町学園診療所

愛宕山動物病院
石井どうぶつ病院
井上動物病院

本町2‒21
内宿台2‒221
寿1‒378‒10

学園2‒88‒1
スタイルパウズ伊奈本店内

愛宕3‒9‒25
中分5‒230
小泉377‒97

723‒1167
778‒7027
728‒1130

884‒8434

708‒1584
786‒4368
726‒0090

かない動物病院
かわぐちペットクリニック
かんだ動物病院
動物病院くまごろう
藤倉獣医科医院
フジタ動物病院
政木どうぶつ病院

市町 動物病院名 住所 電話番号 市町 動物病院名 住所 電話番号

ご利用ください！
適正飼養啓発プレート

　ペットの飼養に関するマナーでお困りの方に、
「適正飼養啓発プレート」を無償で配布していま
す。

配布場所▶環境対策課

フン害防止用
プレート

放し飼い
防止用
プレート

捨て犬・
捨て猫防止用
プレート

771‒8022
781‒2257
777‒2555
771‒6437
781‒5577
775‒3338
771‒0111

平塚2013‒3
今泉264‒2
二ツ宮956‒5
柏座2‒3‒10
向山1‒60‒36
春日1‒2‒53
上町1‒9‒3

問　環境対策課＊２２５３

スキマ時間を上手に使いたい方へ

統計調査員募集中

国勢調査などの調査で、世帯の方へ回答依頼を行う、

町内でできる登録制の仕事です！

① 調査方法の説明会に参加

② 調査書類の配布回収

③ 調査書類を役場に提出

問　秘書広報課＊２２１１

■問　秘書広報課＊２２１３
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総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以
上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、
すぐにカードが作れます。

場　大ホール
定　400名（先着順）
費　一般3,000円、中学生以下1,500円
主催▶ＮＰＯ法人オペラ未来クリエイ
ト、伊奈町総合センター指定管理者
アイル・オーエンスグループ
後援▶伊奈町、伊奈町教育委員会
申　窓口または電話

内　南国フラワースワッグ
日　９月4日㈬14時～16時
場　第１研修室
対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　花はさみ、作品の入物袋、ホチキ
ス、セロテープ、レジ袋
費　3,000円
講　高松由美子氏
申　８月28日㈬までに、窓口または電
話
※材料手配の都合上、８月29日㈭以降
のキャンセルはお受けできません。
この場合、後日材料のお花をお渡し

日　８月２日・９日・16日・23日・30
日各金曜日10時20分ごろ～（いなま
る到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

　預けて安心！自筆証書遺言書保管制
度を学ぼう。
日　８月22日㈭10時～11時
場　多目的ホール
対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
講　さいたま地方法務局職員
申　窓口または電話

内　モーツァルト「オペラ魔笛」伊奈
公演
日　８月25日㈰14時～（13時30分開場）

します。

　脳の活性化・認知症予防効果抜群！
かるたで遊びながら楽しく防犯を学ぼ
う。
日　９月11日㈬10時～11時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上
定　20名（先着順）
講　菊池治徳氏（綜合警備保障株式会
社埼玉中央支社）
申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操

終活セミナー

夏休みファミリーコンサート

フラワーアレンジメント教室

ぼうはんかるた遊び

　埼玉県行政書士会会員が、相続・
遺言・離婚・成年後見の手続きなど
について、相談に応じます。
■日　９月１日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間まで。
■場　第２研修室
■定　６組（先着順）
■申　窓口または電話

行政書士による住民無料相談

　現役プロマジシャンによる最先端の
楽しいマジックを体験してみません
か？
日　８月３日㈯13時30分～16時 
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であれば
お子さんの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお
持ちでない方で、購入をご希望の方
には600円で別途販売。
費　1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

　週２回の筋トレを続けながら、夜の
糖質制限やプロテインを使い、３週間
で３キロのダイエットに挑戦してみま
せんか？
日　８月５日㈪・19日㈪・26日㈪
　　19時30分～20時15分
　　（１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回25名（先着順）
持　室内シューズ、飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外
の方600円（各回）

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

　親子で楽しく、そばを打ってみませ
んか？
日　８月24日㈯９時30分～12時30分
場　２階調理室
対　小学生と保護者
定　８組16名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、
持ち帰り用容器
費　1,500円（材料費含む）
講　土屋正文氏

　今年のゆめくる祭は、模擬店を再開
し、開催します。詳しくは、『広報い
な』９月号をご覧ください。
日　10月６日㈰10時～15時30分（雨天
決行）

講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

　しゃもじ型のパドルを使ってスト
レッチを行います。生活習慣病、肩こ
り、腰痛予防、日ごろの運動不足やス
トレス解消に最適です。どなたでも、
無理なく楽しみながらできます。
日　８月16日㈮・30日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

　夏休みの宿題をゆめくるで一緒にや
りませんか？わからないところは現役
大学生のお助け隊に聞いてみよう！読
書感想文や絵画の相談も可。 
日　８月19日㈪・21日㈬・22日㈭
　　13時～17時
※時間内は出入り自由。（事前申込不
要）
場　２階創作室　　対　小学生
持　学校の宿題、筆記用具、飲み物

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　　■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　■講…講師　　■申…申込　　問…問合せ 出かけてみよう

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離
婚・成年後見などの無料相談会を開
催します。ご相談者のペースに合わ
せて質問をお受けします。具体的な
内容を相談する際は、資料などをご
用意ください。
日　８月18日㈰・22日㈭９時～12時
場　１階相談室
定　各回３名（要事前予約、先着順）

どこでもマジック教室

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

小学生夏休み宿題お助け隊

夏休み親子そば打ち体験教室

2024ゆめくる祭開催！

カラダ改造サークル３
～真夏の減量大作戦～

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

　ものづくりや技術の世界を体験し
てみませんか？
■内　ネームプレート作成・LEDイル
ミネーションのプログラミング・
エアコンの分解組み立て（いずれ
か１つ）
■日　８月24日㈯13時30分～16時
■対　おおむね30歳までの入校を希望
する方
■申・■問　８月23日㈮までに、二次元
コードまたは埼玉県立中央
高等技術専門校蕕７８１－
３２４１へ

　「Once upon a time… 夢見し
おんなのこたちの物語」をスローガ
ンに文化祭を開催します。
■日　９月７日㈯11時～16時、
　８日㈰９時30分～16時
■申　二次元コードから
■問　埼玉県立川越女子高等学校
　蕕０４９－２２２－３５１１

■内　①芸術祭②ハロウィンパーティー
　　③クリスマス会
■日　①９月10日㈫②10月31日㈭
　　③12月24日㈫10時～
■対　未就園児と保護者

■内　広島・長崎の原爆投下時を描い
た絵画や写真の展示
■日　①８月15日㈭～17日㈯
　　②８月23日㈮～25日㈰
      10時～18時
※８月15日㈭は13時から、23日㈮は
11時から、17日㈯・25日㈰は15時
まで。
■場　①上尾市役所ギャラリー
　　②桶川市民ホールギャラリー
■問　宮沢蕕０９０－４９２９－４５
８１

　「地域から未来を築く」をテーマ
に、内閣官房副長官村井英樹氏が講
演を行います。
■日　８月19日㈪13時30分～17時30分
■場　衆議院第二議員会館多目的会議
室（東京都千代田区永田町２丁目
１－２）
■対　伊奈町・さいたま市・上尾市に
在住・在勤・在学の方
■申　８月９日㈮までに、
　二次元コードから
■問　（公社）埼玉中央青年会議所
　　蕕６４７－３３１５

ヒロシマ市民の描いた原爆絵画展

「ワールドカフェ
～Design The Future～」

お知らせお知らせ ■申・■問　イベント１週間前までに、
伊奈ゆたか保育園
　蕕７２９－２９７７へ

　すてきなピアノの伴奏で、懐かし
い歌をご一緒に。手ぶらでいつでも
気軽にご参加ください。
■日　各会場で毎月２回14時～16時
※日程は、各会場のポスター掲示を
ご確認ください。
■場　ゆめくる、総合センター
■費　各回500円
■問　吉村蕕０９０－１４７８－７５
１７

　書道、筆文字（漢字・仮名・詩文
など）を始めてみませんか。見学も
できます。
■日　毎月第２・４水曜日９時30分～
11時30分
■場　けんかつセミナー室
■持　書道用具一式
■費　月3,000円
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

オープンキャンパス

川越女子高等学校 紫苑祭

伊奈ゆたか保育園 イベント

一緒に歌おう「歌の泉」

芳香会
募集します募集します

町野球連盟春季野球大会
３月31日～４月21日 町制施行記念公園野球場

優　勝
SCANDAL・
　　　　バルセロ伊奈
準優勝
Muro Eagles
３　位
デビルキラーズ

公民館 〒362－0809　中央５－179
（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

受講者を
　募集しま

す

参加者募集！芸術の秋講座
■申　８月22日㈭（必着）までに、次のいずれかの方法で
申込。①往復はがきに希望講座名・住所・勤務先（町
外在住の方）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
明記のうえ、郵送。②町ホームページから、申込
フォームに入力して申込。

※公民館窓口でも申込可。その際は返信用にはがきを１
枚持参してください。
受講者の決定▶申込多数の場合抽選。結果は、講座開催
日の１週間前までに、①返信用はがき②メールでお知
らせします。※講座開催日の１週間前までにお知らせ
がない場合は、必ずご連絡ください。

　美術館を楽しむコツを身に着け、最終回は貸切バスで埼
玉県立近代美術館へ行きます。
日　①９月５日㈭②12日㈭10時～11時30分③９月19日㈭８
時30分～17時
場　①②総合センター２階多目的ホール、③埼玉県立近代
美術館
対　町内在住または在勤の方で全３回に参加できる方
定　20名　　持　飲み物
費　観覧料1,100円（別途昼食代実費）
講　埼玉県立近代美術館 教育・広報担当職員、学芸員

日　９月６日㈮、10月４日㈮・25日㈮
　８時45分～11時45分
場　南陶芸施設（町立南小学校内）
※会場は自動車の乗り入れ・駐車ができません。
対　町内在住または在勤の方で、全３回に参加できる方
定　10名
持　飲み物
※汚れても良い服装でお越しください。
費　800円（初日集金)
講　蓮実市郎氏（伊奈陶芸クラブ連盟南支部会長）

伊奈公民館大学「はじめて学ぶ美術と美術館鑑賞講座」
～美術館を10倍楽しむために大切なこと～（全３回）

ものづくり講座｢陶芸教室｣～手製のカップを作り
おいしいコーヒーを味わいましょう～(全３回)

スポーツの結果スポ－ツの結果 （敬称略）
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総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳以
上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれば、
すぐにカードが作れます。

場　大ホール
定　400名（先着順）
費　一般3,000円、中学生以下1,500円
主催▶ＮＰＯ法人オペラ未来クリエイ
ト、伊奈町総合センター指定管理者
アイル・オーエンスグループ
後援▶伊奈町、伊奈町教育委員会
申　窓口または電話

内　南国フラワースワッグ
日　９月4日㈬14時～16時
場　第１研修室
対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　花はさみ、作品の入物袋、ホチキ
ス、セロテープ、レジ袋
費　3,000円
講　高松由美子氏
申　８月28日㈬までに、窓口または電
話
※材料手配の都合上、８月29日㈭以降
のキャンセルはお受けできません。
この場合、後日材料のお花をお渡し

日　８月２日・９日・16日・23日・30
日各金曜日10時20分ごろ～（いなま
る到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

　預けて安心！自筆証書遺言書保管制
度を学ぼう。
日　８月22日㈭10時～11時
場　多目的ホール
対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
講　さいたま地方法務局職員
申　窓口または電話

内　モーツァルト「オペラ魔笛」伊奈
公演
日　８月25日㈰14時～（13時30分開場）

します。

　脳の活性化・認知症予防効果抜群！
かるたで遊びながら楽しく防犯を学ぼ
う。
日　９月11日㈬10時～11時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上
定　20名（先着順）
講　菊池治徳氏（綜合警備保障株式会
社埼玉中央支社）
申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操

終活セミナー

夏休みファミリーコンサート

フラワーアレンジメント教室

ぼうはんかるた遊び

　埼玉県行政書士会会員が、相続・
遺言・離婚・成年後見の手続きなど
について、相談に応じます。
■日　９月１日㈰９時～12時
※相談は、一人１時間まで。
■場　第２研修室
■定　６組（先着順）
■申　窓口または電話

行政書士による住民無料相談

　現役プロマジシャンによる最先端の
楽しいマジックを体験してみません
か？
日　８月３日㈯13時30分～16時 
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であれば
お子さんの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお
持ちでない方で、購入をご希望の方
には600円で別途販売。
費　1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

　週２回の筋トレを続けながら、夜の
糖質制限やプロテインを使い、３週間
で３キロのダイエットに挑戦してみま
せんか？
日　８月５日㈪・19日㈪・26日㈪
　　19時30分～20時15分
　　（１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回25名（先着順）
持　室内シューズ、飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方400円、町外
の方600円（各回）

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
小室2450－1　
申　ゆめくる窓口または電話
問　蕕７２４－０７１７

　親子で楽しく、そばを打ってみませ
んか？
日　８月24日㈯９時30分～12時30分
場　２階調理室
対　小学生と保護者
定　８組16名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、
持ち帰り用容器
費　1,500円（材料費含む）
講　土屋正文氏

　今年のゆめくる祭は、模擬店を再開
し、開催します。詳しくは、『広報い
な』９月号をご覧ください。
日　10月６日㈰10時～15時30分（雨天
決行）

講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

　しゃもじ型のパドルを使ってスト
レッチを行います。生活習慣病、肩こ
り、腰痛予防、日ごろの運動不足やス
トレス解消に最適です。どなたでも、
無理なく楽しみながらできます。
日　８月16日㈮・30日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

　夏休みの宿題をゆめくるで一緒にや
りませんか？わからないところは現役
大学生のお助け隊に聞いてみよう！読
書感想文や絵画の相談も可。 
日　８月19日㈪・21日㈬・22日㈭
　　13時～17時
※時間内は出入り自由。（事前申込不
要）
場　２階創作室　　対　小学生
持　学校の宿題、筆記用具、飲み物

■内…内容　　■日…日時　　■場…場所　　■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　■講…講師　　■申…申込　　問…問合せ 出かけてみよう

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離
婚・成年後見などの無料相談会を開
催します。ご相談者のペースに合わ
せて質問をお受けします。具体的な
内容を相談する際は、資料などをご
用意ください。
日　８月18日㈰・22日㈭９時～12時
場　１階相談室
定　各回３名（要事前予約、先着順）

どこでもマジック教室

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

小学生夏休み宿題お助け隊

夏休み親子そば打ち体験教室

2024ゆめくる祭開催！

カラダ改造サークル３
～真夏の減量大作戦～

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

　ものづくりや技術の世界を体験し
てみませんか？
■内　ネームプレート作成・LEDイル
ミネーションのプログラミング・
エアコンの分解組み立て（いずれ
か１つ）
■日　８月24日㈯13時30分～16時
■対　おおむね30歳までの入校を希望
する方
■申・■問　８月23日㈮までに、二次元
コードまたは埼玉県立中央
高等技術専門校蕕７８１－
３２４１へ

　「Once upon a time… 夢見し
おんなのこたちの物語」をスローガ
ンに文化祭を開催します。
■日　９月７日㈯11時～16時、
　８日㈰９時30分～16時
■申　二次元コードから
■問　埼玉県立川越女子高等学校
　蕕０４９－２２２－３５１１

■内　①芸術祭②ハロウィンパーティー
　　③クリスマス会
■日　①９月10日㈫②10月31日㈭
　　③12月24日㈫10時～
■対　未就園児と保護者

■内　広島・長崎の原爆投下時を描い
た絵画や写真の展示
■日　①８月15日㈭～17日㈯
　　②８月23日㈮～25日㈰
      10時～18時
※８月15日㈭は13時から、23日㈮は
11時から、17日㈯・25日㈰は15時
まで。
■場　①上尾市役所ギャラリー
　　②桶川市民ホールギャラリー
■問　宮沢蕕０９０－４９２９－４５
８１

　「地域から未来を築く」をテーマ
に、内閣官房副長官村井英樹氏が講
演を行います。
■日　８月19日㈪13時30分～17時30分
■場　衆議院第二議員会館多目的会議
室（東京都千代田区永田町２丁目
１－２）
■対　伊奈町・さいたま市・上尾市に
在住・在勤・在学の方
■申　８月９日㈮までに、
　二次元コードから
■問　（公社）埼玉中央青年会議所
　　蕕６４７－３３１５

ヒロシマ市民の描いた原爆絵画展

「ワールドカフェ
～Design The Future～」

お知らせお知らせ ■申・■問　イベント１週間前までに、
伊奈ゆたか保育園
　蕕７２９－２９７７へ

　すてきなピアノの伴奏で、懐かし
い歌をご一緒に。手ぶらでいつでも
気軽にご参加ください。
■日　各会場で毎月２回14時～16時
※日程は、各会場のポスター掲示を
ご確認ください。
■場　ゆめくる、総合センター
■費　各回500円
■問　吉村蕕０９０－１４７８－７５
１７

　書道、筆文字（漢字・仮名・詩文
など）を始めてみませんか。見学も
できます。
■日　毎月第２・４水曜日９時30分～
11時30分
■場　けんかつセミナー室
■持　書道用具一式
■費　月3,000円
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

オープンキャンパス

川越女子高等学校 紫苑祭

伊奈ゆたか保育園 イベント

一緒に歌おう「歌の泉」

芳香会
募集します募集します

町野球連盟春季野球大会
３月31日～４月21日 町制施行記念公園野球場

優　勝
SCANDAL・
　　　　バルセロ伊奈
準優勝
Muro Eagles
３　位
デビルキラーズ

公民館 〒362－0809　中央５－179
（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

受講者を
　募集しま

す

参加者募集！芸術の秋講座
■申　８月22日㈭（必着）までに、次のいずれかの方法で
申込。①往復はがきに希望講座名・住所・勤務先（町
外在住の方）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
明記のうえ、郵送。②町ホームページから、申込
フォームに入力して申込。

※公民館窓口でも申込可。その際は返信用にはがきを１
枚持参してください。
受講者の決定▶申込多数の場合抽選。結果は、講座開催
日の１週間前までに、①返信用はがき②メールでお知
らせします。※講座開催日の１週間前までにお知らせ
がない場合は、必ずご連絡ください。

　美術館を楽しむコツを身に着け、最終回は貸切バスで埼
玉県立近代美術館へ行きます。
日　①９月５日㈭②12日㈭10時～11時30分③９月19日㈭８
時30分～17時
場　①②総合センター２階多目的ホール、③埼玉県立近代
美術館
対　町内在住または在勤の方で全３回に参加できる方
定　20名　　持　飲み物
費　観覧料1,100円（別途昼食代実費）
講　埼玉県立近代美術館 教育・広報担当職員、学芸員

日　９月６日㈮、10月４日㈮・25日㈮
　８時45分～11時45分
場　南陶芸施設（町立南小学校内）
※会場は自動車の乗り入れ・駐車ができません。
対　町内在住または在勤の方で、全３回に参加できる方
定　10名
持　飲み物
※汚れても良い服装でお越しください。
費　800円（初日集金)
講　蓮実市郎氏（伊奈陶芸クラブ連盟南支部会長）

伊奈公民館大学「はじめて学ぶ美術と美術館鑑賞講座」
～美術館を10倍楽しむために大切なこと～（全３回）

ものづくり講座｢陶芸教室｣～手製のカップを作り
おいしいコーヒーを味わいましょう～(全３回)

スポーツの結果スポ－ツの結果 （敬称略）

広報いな　2024年８月号31



町の防災情報、イベント情報などを発信しています。ぜひ、ご登録ください！
LINE Instagram Facebook YouTube

読みやすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザイン書体を
採用しています。

バイオマスインキを
使用しています。

★広報いなは再生紙を
使用しています。
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  町の人口と世帯  （令和６年７月１日現在）
人口　45,068人（前月比＋18）　男性 22,736人（＋10）　女性 22,332人（+８）　世帯 19,829世帯（+27）

１【子ども大学あげお・いな・おけがわ「パイプオルガンのし
くみを知ろう」（６月 15日）】聖学院大学にあるチャペルで行わ
れた講義で、実際にパイプオルガンの生演奏を聴いて学びまし
た。／２・３【小室小学校田植え体験（６月 17 日）】小室小学校
の５年生が、泥だらけになりながら、田植え（もち米）体験を楽
しみました。／４【WaKu楽体験教室「囲碁入門」（６月 22 日）】
囲碁のルールを学んだあとは、子どもたち同士で対局を行いま
した。／５【上尾税務署から伊奈町へ感謝状（６月 24 日）】令和
５年分の確定申告において、税務署に対し、従来の書面ではな
くデータ引継を実施したことが評価されました。

／６【ボッチャ体験会（６月 29 日）】子どもから大人まで、多く
の方々が、パラリンピック種目でもあるボッチャを楽しみまし
た。／７【埼玉を日本一の『うどん県』にする会（７月３日）】「埼
玉を日本一の『うどん県』にする会」会長の永谷氏が、埼玉県の
うどん生産量 100 倍へのプランを伝えるため、大島町長を訪問
しました。／８【北保育所短冊飾り（７月５日）】北保育所の子ど
もたちが、短冊に願いごとをつづり、飾り付けを行いました。／
９【バラ園で出会えるバラをご紹介～ no.58 ホリデーアイラ
ンドピオニー】シャクヤクのように華やかで、かわいらしい雰
囲気を持つグラデーションがかったバラです。
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町公式アカウントをご登録ください！




