
 

対象事業（町実施のものに限ります） 事業担当課 実施期間 対象 

◎各種がん検診 

健康増進課 

４月～ 種類によって異なります 

◎前立腺がん検診 

６月～１０月 

町実施の特定健診と 

同時期 

５０歳以上の男性 

◎大腸がん検診 

４０歳以上 
◎肝炎ウイルス検診 

◎胸部レントゲン検査 

◎特定健診（伊奈町国保のみ） 

保険医療課 
◎健康診査（後期高齢者） ７５歳以上 

人間ドック又は脳ドック 

（伊奈町国保・後期高齢者） 随時 
３０歳以上 

コバトン ALKOOマイレージ 

健康増進課 

１８歳以上 

骨密度測定又は骨粗しょう症検診 

（骨密度測定） 

１０月 

（骨粗しょう症検診） 

特定健診と同時期 

（骨密度測定） 

２０歳以上 

（骨粗しょう症検診） 

４０～７０歳で 

５歳刻みの年齢の女性 

健康ウォーキング教室 １０・１１月予定 

町民 健康増進課主催事業 

(健康長寿教室含む) 
随時 

高齢者インフルエンザ、肺炎球菌、 

新型コロナ又は帯状疱疹予防接種 

（肺炎球菌・帯状疱疹） 

随時 

（インフル・コロナ） 

１０月～翌１月予定 

種類によって異なります 

ロコモ予防プログラム 
いきいき長寿課 ５月～翌２月 ６５歳以上 

脳の健康教室 

公民館主催事業 公民館 随時 町民 

フィットネス教室 ゆめくる ４月～翌１月 一般成人 


