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実際に書いてみましょう 「マイ・タイムライン」を作成しましょう

マイ・タイムラインとは…

マイ・タイムラインの作り方

　大雨や台風接近などで、水害の危険が高まっている
ときに、自分自身がとる行動を時間の流れに沿って整
理したものです。
　家族構成や生活環境にあった避難に必要な情報・判
断・行動を把握して、いざというとき、慌てないため
に、作成しておきましょう。

マイ・タイムライン紹介動画

（出典）
国土交通省 MLIT channel

【あかずきんちゃん】
マイ・タイムライン劇場

　自分が住んでいる場所の水害リスクを確認しましょう。

ステップ１「伊奈町防災マップ」でお住まいの場所を確認

　避難経路を実際に歩いて、危険な場所がない
か確認しましょう。

ステップ 4 避難経路を歩いて確認

　誰が、どの警戒レベルで避難を開始するか確
認しましょう。

ステップ２ 家庭の状況を確認
　最寄りの避難先を確認しましょう。自宅の安
全が確保できる場合は、在宅での避難も検討し
ましょう。

　町が指定する避難所へ行くことだけが避難
ではありません。安全な知人・友人宅などに
一時的に滞在することも避難です。

ステップ３ 避難先の確認

5・6ページは、ご自身で記入し、「もしも」に備えて保存しておきましょう

確
認
し
て
み
よ
う

！

▲記入例

▲伊奈町防災マップ

台風シーズンに
備えよう！
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