
　音楽に合わせて、小さいボール使っ
た全身運動を行います。
＜運動強度：弱～中＞
日　12月９日㈪・16日㈪・23日㈪
　　19時30分～20時15分
　（１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回20名
持　室内シューズ、飲み物、タオル
費　町内在住・在勤の方１回400円、
町外の方１回600円
講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

　しゃもじ型のパドルを使ってスト
レッチを行います。
日　12月13日㈮・20日㈮13時30分～14
時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

　現役プロマジシャンから最先端の楽
しいマジックを体験してみませんか！

　者
定　各回10組（先着順）
持　バスタオル、飲み物
費　各回500円
講　轟木智子氏（幼稚園教諭・保育士）

　お正月飾りにもなるリースを作りま
す。
日　12月23日㈪13時30分～15時
場　２階創作室　　対　一般成人
定　10名（先着順）
持　細い針金が切れるはさみ、木工用
ボンド、ピンセット、持ち帰り用の
袋
費　3,000円（材料費含む）
申　12月15日㈰までに窓口または電話
※材料手配の都合上、12月16日㈪以降
の材料費の返金はできません。欠席
の場合は材料をお渡しします。

日　12月14日㈯13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　高校生以上（保護者同伴であれば
お子さんの参加も可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお
持ちでない方で、購入をご希望の方
には600円で別途販売。
費　1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

　年末に向けて、家族で楽しめる年越
しそばを打ってみませんか！
日　12月22日㈰①９時30分～12時30分
②13時30分～16時30分（①②どちら
か一方のみ受付）
場　２階調理室　　対　一般成人
定　各回７名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、
持ち帰り用容器
費　各回1,500円（材料費含む）
講　土屋正文氏

内　ベビーマッサージやふれあい遊び、
絵本の読み聞かせ
日　12月23日㈪、令和７年１月13日㈷
10時30分～11時30分
場　２階和室
対　生後２か月以上の赤ちゃんと保護

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離婚・
成年後見などの無料相談会を開催し
ます。ご相談者のペースに合わせて
質問をお受けします。具体的な内容
には資料などをご用意ください。
■日　12月15日㈰・19日㈭９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名（要事前予約、先着順）

ミニボールエクササイズ

パドル体操教室
簡単に楽しく体力づくり!!

年越しそば打ち教室

どこでもマジック教室

ゆめくるベビーサロン
ベビーマッサージ体験

フラワーアレンジメント教室

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

小室2450－1　
申・問　窓口または蕕７２４－０７１７

　10月22日～27日に開催された町展は、６つの部門
に合わせて105点の応募があり、次の方々が受賞さ
れました。（敬称略）

種別氏名賞名
写真
洋画
書
工芸
書
写真
洋画
洋画
洋画
書
洋画

町 長 賞
議会議長賞
教 育 長 賞

文化協会長賞
商工会長賞
観光協会長賞
美術家協会会長賞
50周年記念賞
美術家協会賞

〃

渡辺　照子
冨田　文子
風間　麗子
梅原　徹士
山岸　千翠
宮下　寿彦
津川実枝子
中村　修蔵
川村　隆子
紅谷　晴香
酒井かおる

埼玉県芸術文化祭
実行委員会会長賞

種別氏名賞名
洋画
〃
〃
写真
〃
工芸
洋画
工芸
書
写真

美術家協会賞
〃
〃
〃
〃
〃

特 別 賞
〃
〃
〃

渡辺　正顕
土田　　武
大森　勇二
中村　一彦
佐藤　憲二
𠮷住　素彦
松井佑己子
蓮実　市郎
遠藤　紫鮮
池田　　進

埼玉県芸術文化祭2024協賛事業

第50回記念  伊奈町美術展覧会（町展）受賞者第50回記念  伊奈町美術展覧会（町展）受賞者

満100歳満100歳 この度、細野ミネさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。
この度、細野ミネさんが満100歳を迎えられました。
これからもお身体を大切に、元気にお過ごしください。

おめでとうございます蕕祝
長寿
祝祝祝

長寿
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

公民館 〒362－0809　中央５－179
（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

受講者を
　募集しま

す

日　令和７年１月16日㈭・23日㈭・30日㈭
　　13時30分～15時
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤で全３回に
　参加できる方
定　12名　　持　飲み物
※汚れても良い服装でお越しください。
費　1,500円（材料代）
※第１回に集金します。（欠席者には、画材をお渡し
します。）
講　藤原祥子氏（３色パステルアートⓇインストラク
ター）

申　12月26日㈭（必着）までに、次の方法で申込。
●往復はがき…希望講座名・住所・電話番号・氏名
（ふりがな）・年齢・（町外在住の方）勤務先を明
記のうえ郵送
●町ホームページの申込フォーム
●窓口…返信用にはがきを１枚持参
※ご家族やご友人同士の場合も、お１人ずつの申し込
みが必要です。
受講者の決定▶申込多数の場合抽選。結果は、講座開
催日の１週間前までに、返信はがきまたはメールで
お知らせします。講座開催日の１週間前までにお知
らせがない場合は、必ずご連絡ください。

「赤」「青」「黄」だけで描く「３色パステルアートⓇ」（全３回）
～「レシピ」があるから安心！まるで絵描き歌のように簡単に美しい作品が完成します～

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳
以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれ
ば、すぐにカードが作れます。

場　第１研修室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
持　花ばさみ、作品の入物袋、ホチ
キス、セロテープ、レジ袋
費　3,000円
講　高松由美子氏
申　12月11日㈬までに、窓口または
電話
※材料手配の都合上、12月12日㈭以
降のキャンセルはお受けできませ
ん。この場合、後日材料のお花を
お渡しします。

日　12月26日㈭13時～
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上
定　20名（先着順）
申　12月１日㈰～18日㈬に、窓口ま
たは電話

日　12月６日・13日・20日・27日の
各金曜日10時20分ごろ～（いなま
るバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

　ＪＡさいたま四季彩館のご協力に
より、地元の新鮮野菜を取りそろえ
ています。
日　12月12日㈭９時～12時
場　西側エントランス

内　クリスマスス＆お正月２ＷＡＹ
フラワーアレンジ
日　12月18日㈬14時～16時

日　令和７年１月19日㈰14時～
　　（13時30分開場）
場　大ホール　　対　小学生以上
定　300名（先着順）
費　一般1,500円、高校生以下500円
（全席自由席）
出演▶入船亭扇蔵氏・三笑亭夢丸氏
申　窓口または電話

　埼玉県行政書士会会員が相続・遺
言・離婚・成年後見の手続きなどに
ついて、相談に応じます。
■日　令和７年１月５日㈰
　　９時～12時
※相談は、一組１時間まで。
■場　第２研修室
■定　６組（先着順）
■申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操

ＪＡ朝市

フラワーアレンジメント教室

老人福祉センターカラオケ大会

伊奈町新春落語会

行政書士による住民無料相談

　働いている方のスキルアップを
支援しています。
■内　Jw_cad（建設系）基礎
■日　令和７年１月19日㈰・26日㈰
　　９時～16時
■対　働いている方
■定　20名（申込多数の場合抽選）
■費　2,000円
■申　12月１日㈰～10日㈫に、
　二次元コードから
■問　埼玉県立中央高等技術専門校
蕕７８１－３２４１

■内　さくらのうた、大草原の歌、
ルパン三世のテーマ‘78、「も
ののけ姫」メドレーほか
■日　12月22日㈰13時30分～
　　（13時開場）
■場　けんかつ小ホール
■定　400名
■問　池田蕕０９０－１８１４－９
８９１

お知らせお知らせ
■内　男子・女子シングルス、男子・
女子ダブルス、抽選ダブルス
■日　令和７年２月16日㈰
　　９時～17時
■場　ゆめくる
■対　町内在住・在勤・在クラブの方
■定　60名
■費　一般1,000円、連盟会員800円
■申・■問　令和７年１月10日㈮まで
に、谷口蕕０８０－２０３９－
５９６４へ

蓮田ウインドオーケストラ

スキルアップ講習 第２回町長杯　卓球大会
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