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令和 6年 12月

        はたら

こん          だて          めい

にち よう     　 　　からだ ちょうし

ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質 

太字の献立は南小学校のリクエストです。 (kcal) (g) (kcal) (g)

2 月
ごはん　 牛乳 　魚のサイコロ揚げ

ごぼうサラダ 　もやしスープ
646 22.6 798 26.7

3 火
ツイストパン(乳) 　牛乳　 チキンカツ

ジャーマンポテト　 ワンタンスープ
695 26.2 804 30.1

4 水

きんぴらごはん　 牛乳

赤魚の白醤油焼き 　小松菜のサラダ

沢煮椀

566 26.4 690 29.9

5 木
ごはん 　牛乳 　揚げぎょうざ

春雨ぴり辛炒め 　たまごスープ(卵)
658 21.0 849 25.4

6 金
ごはん 　牛乳　 コーンフライ

カレー(乳)   フルーツ白玉
768 22.4 975 27.0

9 月

わかめごはん 　牛乳

ポテトとお米のささみカツ

ブロッコリーのサラダ　 おでん(卵)

653 24.2 807 28.7

10 火
肉うどん 　牛乳　 たこやき

もやしサラダ 　はちみつレモンゼリー
734 23.0 896 27.9

11 水
ごはん 　牛乳 　しゅうまい

チンジャオロース　 スタミナスープ
623 26.9 750 31.0

12 木
ごはん 　牛乳　 あじの薬味ソース

わかめサラダ　 田舎汁
628 22.3 782 26.4

13 金
そぼろごはん 　牛乳　 春巻き

キャベツのサラダ 　いも団子汁
707 20.8 889 24.9

16 月
ごはん 　牛乳 　鶏のから揚げ

大根サラダ 　キムチスープ
609 23.9 754 28.2

17 火
バターロール (乳)　 牛乳　 ハンバーグ

春雨サラダ 　クリームシチュー(乳)
783 29.8 919 35.0

18 水
ごはん　牛乳　さばの塩焼き

おひたし　とん汁
631 26.1 783 30.6

19 木

カレーピラフ(乳) 　牛乳 　エビフライ

グリーンサラダ 　ミネストローネ

クリスマスケーキ(乳)(卵)

770 24.2 920 27.6

　　　　＊　都合により献立を変更する場合があります。

　　　　＊　太字の野菜は伊奈町でとれたものです。

　　　　＊　(乳)(卵)の表示は、乳・卵を使用している献立です。

　　　　　　　参考にしてください。

伊奈町立学校給食センター

28.5

27～41

677

650

24.3

22～32

830

830

えい          よう         りょう

中学校

  き  じゅん えい よう りょう

基 準 栄 養 量

牛乳 　さば　 ぶた肉　 豆腐

白みそ　赤みそ
こめ 　さといも　 こんにゃく

ほうれんそう 　もやし　にんじん

ごぼう　 だいこん　 ねぎ

とり肉 　 牛乳　 えびフライ

ベーコン

こめ 　バター 　油

香りごまドレッシング　じゃがいも

シェルマカロニ　ケーキ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

さやいんげん　ブロッコリー　キャベツ

きゅうり　トマト　トマトピューレー

牛乳 　ハンバーグ 　とり肉

チーズ

バターロール 　さとう 　はるさめ

ごま油 　白ごま　 じゃがいも

にんじん 　キャベツ 　きゅうり

たまねぎ 　ブロッコリー

へい きん えい よう りょう

平 均 栄 養 量

ぶた肉 　とり肉　 牛乳　 春巻き
こめ 　さとう　 油

和風ドレッシング 　いももち

キャベツ 　きゅうり 　にんじん

ごぼう 　だいこん 　ねぎ

牛乳 　とり肉
こめ 　でんぷん 　油

中華ドレッシング

だいこん 　きゅうり 　にんじん

たまねぎ　 にら 　はくさい

牛乳 　ポークしゅうまい

ぶた肉　とり肉
こめ 　さとう 　油 　でんぷん

しょうが 　にんにく 　ピーマン

たけのこ 　にんじん 　干ししいたけ

はくさい 　しめじ 　ねぎ　 にら

牛乳　あじフィレ

わかめ 　生揚げ　 白みそ　赤みそ

こめ 　油 　さとう 　ごま油

玉ねぎドレッシング 　こんにゃく

ねぎ 　しょうが　 にんにく

キャベツ　 にんじん 　きゅうり

だいこん　 ごぼう

わかめ 牛乳　ちくわ　揚げボール

ポテトとお米のささみカツ　こんぶ

うずら卵　がんもどき

こめ 　油　 香りごまドレッシング

こんにゃく
ブロッコリー　 にんじん 　だいこん

ぶた肉 　牛乳

うどん　 さとう 　でんぷん　油

タコdeたこ焼　塩中華ドレッシング

はちみつレモンゼリー

しょうが 　にんじん 　たまねぎ

干ししいたけ 　ねぎ　 こまつな

もやし 　キャベツ　 きゅうり

牛乳  ぎょうざ   ぶた肉   とり肉

たまご

こめ   油   はるさめ   さとう

ごま油　でんぷん

しょうが 　にんにく　 にんじん

もやし 　ねぎ　 にら 　はくさい

牛乳 　コーンたっぷりフライ

ぶた肉 　チーズ

こめ 　油　 じゃがいも

春夏冬だんご（あきないだんご）

にんじん 　たまねぎ 　にんにく

しょうが　みかん 　もも 　パイン

牛乳　 チキンカツ　 ベーコン

ぶた肉　 なると

ツイストパン　 油 　じゃがいも

ワンタン

たまねぎ 　コーン　 にんじん

もやし 　にら　 干ししいたけ

とり肉 　牛乳

赤魚白醤油漬け

こめ 　油 　さとう

塩中華ドレッシング

にんじん　 ごぼう　れんこん　ねぎ

えだまめ　こまつな　もやし

たけのこ　だいこん　干ししいたけ

 　　　　　 おも                         ざい         りょう

小学校
栄　　養　　量

牛乳 　たら角切り竜田揚げ

ベーコン

こめ　 油 　さとう

香りごまドレッシング

ごぼう 　にんじん　 きゅうり

キャベツ 　たまねぎ 　もやし 　にら

  が  っ     こ  う     き ゅ う   し ょ く      よ       て  い    こ  ん     だ  て    ひ ょ う         

学 校 給 食 予 定 献 立 表

日 曜 血・肉・骨になるもの 熱や力になるもの 体の調子をととのえるもの

（あかのたべもの） （きいろのたべもの） （みどりのたべもの）

じっし び

実施日 主　　な　　材　　料　　と　　そ　　の　　働　　き

献　　立　　名          　　  ち     にく    ほね             　　  ねつ ちから

19日は、クリスマスケーキのセレクト給食です。

今年は、メゾンドノエル ・ チョコケーキ ・ いちごケーキ ・ ホワイトロールケーキ の

4種類です。どのケーキを選びましたか？当日までおぼえておいてくださいね。

献立は、チョコケーキを選んだ場合のエネルギーになっています。


