
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）・糖尿病・高血圧・脂質異常症・脳卒中
などの生活習慣病の予防・早期発見を目的と
した健診です。健診の結果、生活習慣病の発
症リスクが高い方を対象に、専門職が生活習
慣を見直すためのサポートを行います。

（健康診査）
特定健診

　伊奈町で死因別第１位にもなっている「が
ん」は、２人に１人がかかり、おおよそ４人
に１人は、がんが原因で亡くなっています。
　早期に発見し、適切な治療をすることで死
亡を防ぐことができます。

がん検診検

　血管は、脳や心臓といった臓器や指先など体
の隅々まで巡っていますが、その弾力が失われ
るとうまく血液を送れなくなります。動脈硬化
を測定できる血管年齢測定器を保険医療課に設
置していますので、生活習慣の見直しとともに
健康管理にご活用ください。

伊奈町では、血管系の病気で亡くなる方が多いです

出典：厚生労働省「全国がん登録罹患数・率報告2020」
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大腸がん
便潜血検査
大腸がんやポリープなどによる出血
が便に混じっていないかを調べる検
査

子宮がん
内診、細胞診
子宮頚部（子宮の入り口）を医師が
専用のブラシなどでこすって細胞を
採り、異常な細胞がないか顕微鏡で
調べる検査

前立腺がん
血液検査（ＰＳＡ検査）
血液検査でＰＳＡという前立腺に特
異的なたんぱく質の値を調べる検査

胃がん
胃透視検査（バリウム）
バリウムを飲んで、胃の形や粘膜な
どの状態をレントゲン写真で確認す
る検査
胃内視鏡検査（胃カメラ）
カメラ（スコープ）のついたチュー
ブを、口または鼻から上部消化管へ
挿入して行う検査肺がん

胸部レントゲン間接撮影
肺にがんを疑う影がないか調べる検
査。喫煙者など条件にあてはまる方
は、痰の中にがん細胞が含まれてい
ないかを調べる喀痰検査も追加可。

乳がん
マンモグラフィー
乳房専用のレントゲン検査

心電図検査
心臓の筋肉の異常や心拍の
乱れなどを確認する検査

尿検査
尿に蛋白や糖が混じってい
ないか調べ、さまざまな徴
候を知ることができる検査

血液検査
貧血、肝臓・腎臓の異常、
脂質異常症、糖尿病などの
病気が分かる検査
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