
 

 

 

令和 7 年度彩の国スポーツコーチ研修会 開催要項 

１ 目的  スポーツ科学の普及を推進するとともに、指導者資格非保有者に対し、スポーツ指導者資格の取

得を促すことで競技スポーツ・地域スポーツの垣根のない指導者の育成および資質向上を図る。 

 

２ 主催  公益財団法人埼玉県スポーツ協会 

 

３ 後援  埼玉県、埼玉県教育委員会、埼玉県学校体育協会 

 

４ 日時  2025 年 8 月 30 日（土）13：30～17：00 （受付 13：00～） 

 

５ 場所  スポーツ総合センター１F 講堂  〒362-0031 上尾市東町 3-1679 

       オンライン（Microsoft Teams ウェビナー）併用 

 

6 対象  本会加盟団体関係者、地方公共団体関係者 

運動部活動および地域スポーツクラブ指導関係者、その他スポーツ指導に関心のある者 

※対面参加は JSPO 公認指導者資格保有者とします。 

 

7 内容  13：00～ 受付 

13：20～ オープニング 

13：30～ 講演「スポーツ選手のメンタルコンディショニング」 

須田 和也 氏（共栄大学教育学部 教授） 

14：40～ 休憩（10 分） 

14：50～ 講演「プレイヤーズセンタードを実現するためのコーチのあり方」 

柳田 信也 氏（東京理科大学教養教育研究院 教授） 

16：00～ 休憩（10 分） 

16：10～ ディスカッション「コーチングの役割～普遍性と独自性を考える～」 

柳田 信也 氏（東京理科大学教養教育研究院 教授） 

16：50～ クロージング （17：00 解散） 

 

８ 費用  対面参加 1,500 円／人 

※当日受付時に現金にて徴収いたします。 

※お釣りのないようにご準備ください。 

オンライン参加 無料 



９ 申込み  Microsoft Forms  https://forms.office.com/r/cqarQKngFK （8 月 17 日まで） 

 

10 その他  オンライン配信は講演のみとなります。（16：００まで） 

本研修会は「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」となります。 

※対面参加者に限ります。 

 

 

11 問合せ  公益財団法人埼玉県スポーツ協会 競技スポーツ支援課 担当：荒木 

〒362-0031 埼玉県上尾市東町 3-1679 スポーツ総合センター内  

TEL：048-779-5895（平日 9：30～17：00）  

MAIL：kyogi.shien@saitama-sport.org 

※2025 年 4 月 1 日からライフル射撃（スタートコーチのみ）を追加いたしました。 

本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス、バウンドテニスお

よびオリエンテーリング資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資

格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビン

グ、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]

（2025 年 4 月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 か月後となります。 

https://forms.office.com/r/cqarQKngFK

