
内　①老後の資産管理②立礼茶道体験講座③マジック教室④
現地研修（桐生織物記念館）

日　①11月13日㈭②20日㈭③27日㈭10時～11時30分④12月４
日㈭８時40分～16時20分

場　①②③総合センター２階多目的ホール④桐生織物記念館
対　町内在住または在勤で、全４回に参加できる方
定　20名
持　飲み物
費　1,100円（別途昼食代実費）
申　10月23日㈭（必着）までに、次の方法で申し込み
・二次元コード
・窓口…返信用にはがきを１枚持参

日　令和８年２月７日㈯９時30分～16時30分
場　総合センター３階大ホール
対　町内の音楽･芸能団体
定　20団体（申込多数の場合抽選）
※応募条件など詳しくは、町ホームページをご覧ください。
申　10月７日㈫～31日㈮９時～16時（10月14日㈫、土～月曜
日、祝日除く）に、所定の申込用紙を窓口へ

※申込用紙は10月１日㈬から窓口で配布または町ホームペー
ジからダウンロード。

公民館
〒362－0809　中央５－179（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

木犀学級「人生を彩る実践教養講座」（全４回）

いなふるさとフェスティバル
出演団体募集！

受講者を
募集します

日　10月８日㈬・17日㈮・22日㈬19時～19
時40分（１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人（高校生も可）
定　各回20名　　持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　ゆめくるトレーニングジムインストラ
クター

日　10月10日㈮・24日㈮13時30分～14時30
分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指ソック
ス、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジャー
クス体操協会）

日　10月11日㈯13時30分～16時 
場　２階視聴覚室
対　高校生以上の方（保護者同伴でお子さ
んも参加可）
定　20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお持ち
でない方で、購入を希望する方には600
円で別途販売。
費　1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

日　10月12日㈰・19日㈰・26日㈰９時30分

 

日　10月31日㈮、11月28日㈮19時～20時30
分（１回のみの参加も可）
場　２階会議室
対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、マット（貸出
可）、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　ＹＵＫＡＲＩ氏（ダンス教育振興連盟
JDAKダンス介護予防指導員）

内　フリルのショルダーバッグ
日　11月13日㈭・27日㈭、12月11日㈭13時
30分～16時
場　２階視聴覚室　　対　一般成人
定　20名（先着順）
持　筆記用具、30㎝定規、かぎ針３号、眼
鏡（必要な方）
費　3,300円（材料費含む）
申　10月15日㈬までに、窓口または電話
※材料手配の都合上、10月16日㈭以降の材
料費の返金はできません。欠席の場合は、
材料をお渡しします。

　～10時30分（１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　高校生以上の方
定　各回20名
持　タオル、飲み物、ヨガマット（貸出可）
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　岡田恵美子氏（ＹＰＳＩヨガピラティ
スインストラクター）

日　10月20日㈪10時30分～11時30分
場　２階和室
対　生後２カ月以上の赤ちゃんと保護者
定　10組（先着順）
持　バスタオル、飲み物　　費　500円
講　轟木智子氏（幼稚園教諭・保育士）

内　「参議院選挙結果で揺れた日本はどう
なるのか？」
日　10月25日㈯13時30分～15時30分
場　２階視聴覚室　　対　一般成人
定　20名（先着順）　持　筆記用具
講　鈴木智士氏（行政書士）

　顔こすり、足もみ、引動の体操で全身の
関節まわりをほぐします。
日　10月30日㈭、11月13日㈭・27日㈭13時
30分～14時30分（１回のみの参加も可）
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指ソック
ス(裸足でも可)、ヨガマット（貸出可）、
飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　塩川節子氏（自彊術普及会）

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

小室2450－1　
■申・■問　窓口または蕕７２４－０７１７

くらしの相談室
　行政書士による遺言・相続・離婚・
成年後見などの無料相談会を開催しま
す。ご相談者のペースに合わせて質問
をお受けしますので、具体的な内容を
相談する際には、資料などをご用意く
ださい。
■日　10月19日㈰・23日㈭９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名（要事前予約、先着順）

ストレッチRelaxation Style

パドル体操教室

マジック教室

日曜朝の爽快ピラティスヨガ

有酸素運動ダンス＆
ストレッチ教室

編み物教室（全３回）

ベビーマッサージ体験

学びのセミナー

自彊術教室
じきょうじゅつ
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

お知らせお知らせ 験コーナーあり）
■日　11月８日㈯～10日㈪10時～15時
■場　上尾市役所ギャラリ―
■問　上杉蕕０８０－２２１１－３８
１３

■内　①Word、Excel、PowerPoint
基礎（オンライン）②第二種電気
工事士技能試験準備講習
■日　①11月15日㈯・22日㈯９時～16
時②11月15日㈯・22日㈯・29日㈯
９時～16時

■日　10月31日㈮、11月27日㈭、12月
24日㈬、令和８年２月26日㈭
■場　伊奈ゆたか保育園
■対　未就園児
■問　伊奈ゆたか保育園蕕７２９－２
９７７

■内　トールペイント作品展（無料体

■対　働いている方
■定　①50名②30名（申込多数の場合
抽選）
■費　①2,000円②6,700円
■申　10月１日㈬～10日㈮に、二次元
コード
※令和８年度入校生も募集していま
す。
■問　埼玉県立中央高等技術専門校
　蕕７８１―３２４１

伊奈ゆたか保育園イベント

いきいきマムゆめくる＆ウニクス

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター利用
者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在住の60歳
以上の方なら、住所・年齢を証明できるものがあれ
ば、すぐにカードが作れます。

　伊奈町音頭を踊ろう。
日　10月15日㈬・22日㈬10時30分～11時
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上の方
定　10名（先着順）　　持　飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
申　窓口または電話

日　10月19日㈰・26日㈰
　　13時30分～14時30分
場　多目的ホール
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　飲み物、タオル
※運動のできる服装でお越しください。
費　各回500円
申　窓口または電話

内　クリスマススワッグ　　

日　10月７日㈫・11日㈯
　　18時～19時30分
場　ボランティアビューロー
対　小学１年生～６年生
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　月1,000円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

内　スマホの基本とキャッシュレス
日　10月15日㈬10時～12時
場　多目的ホール
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
講　スマホアドバイザー 
申　10月８日㈬までに、窓口または電
話

日　11月19日㈬14時～16時
場　研修室１
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　花ばさみ、作品の入物袋、ホチキ
ス、セロテープ、レジ袋
費　3,000円　　講　高松由美子氏
申　11月12日㈬までに、窓口または電
話
※材料手配の都合上、11月13日㈭以降
のキャンセルはできません。この場
合、後日材料のお花をお渡しします。

行政書士による住民無料相談
 埼玉県行政書士会会員が相続・遺
言・離婚・成年後見の手続きなどに
ついて、相談に応じます。
■日　11月２日㈰９時30分～12時
※相談は１組50分まで。
■場　３階待合室
■定　３組（先着順）
■申　窓口または電話

キッズミュージカル伊奈

スマホ活用講座

民謡教室

フラワーアレンジメント教室

ピラティス教室

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）

スキルアップ講習

埼玉未来大学オンライン講座
内　退職後を見据えての準備、地域ビジネスの起業・経営、
ＮＰＯの立ち上げ・運営など
対　令和７年４月１日現在、50歳以上の方
申　10月31日㈮までに、二次元コード

ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい
令和７年　交通安全年間スローガン（歩行者等に呼びかける部門）

８月中の
町内交通事故
※（　）内は、

令和７年１～８月
の累計

※件数・人数は暫定数。

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

69
２
67
０
２

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

570
43
527
０
48

緊急
対策

※上尾警察署調べ、被害件数・
　金額は暫定数

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に
通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

上尾警察署管内
令和７年１～８月振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況 件 万円約 5‚177億２

（うち、伊奈町内発生件数２件 約1,017万円）
61

■問　未来大学担当蕕７２８－２２９９
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