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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

■内　男子・女子シングルス、男子
・女子ダブルス、抽選ダブルス
■日　令和８年２月15日㈰
　　９時～17時
■場　ゆめくる
■対　町内在住・在勤・在クラブの方
■定　60名（先着順）
■持　昼食、ラケットなど
※動きやすい服装でお越しください。
■費　一般1,000円、連盟会員800円
■申・■問　令和８年１月10日㈯まで
に、谷口蕕０８０－２０３９－
５９６４

　見学、体験を随時受け付けてい
ます。楽しく野球をしませんか。
　詳しくは、ホームページをご覧
ください。
■日　毎週土・日曜日、祝日
■場　小室小学校グラウンドなど
■対　令和８年度新１年生～6年生
■費　月4,000円（合宿積立金含む）
■問　保坂✉inaletsfightrs_2025@
　yahoo.co.jp

■内　技術向上のための講習会
■日　令和８年１月18日㈰・
　　25日㈰９時～16時
■対　働いている方
■定　20名（申込多数の場合抽選）
■費　2,000円
■申・■問　12月10日㈬までに、二次
元コードまたは埼玉県立中央高
等技術専門校蕕７８１－３２４
１

お詫びと訂正
●『広報いな』2025年10月号26ページに記載の「ストップ・ザ・温暖化！」について、
表中の数値に誤りがありました。
●『広報いな』2025年11月号６ページに記載の「人事行政の運営等の状況の概要を公表
します」について、表中の数値に誤りがありました。
　正しくは、町ホームページをご覧ください。お詫びして訂正いたします。

伊奈レッツファイターズ

第３回伊奈町長杯卓球大会 募集します募集しますお知らせお知らせ
スキルアップ講習会

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）

日　令和８年１月９日㈮・23日㈮・30日㈮、２月13日㈮・20日㈮
　　13時30分～15時30分（全５回）
定　40名（先着順）※配信は定員なし。
費　8,400円（教材費含む）
※受講方法（対面または配信）をお選びください。
申・問　生涯学習担当蕕７２８－７１１３または二次元コード

「万葉集」を読む～万葉植物とめぐる四季

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明でき
るものがあれば、すぐにカードが作れます。

持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

日　12月12日㈮・26日㈮13時30分～
15時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上の方
定　30名（先着順）
持　飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円（当日払い）
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　令和８年１月18日㈰
　　13時30分～15時30分（13時開場）

日　12月２日㈫・９日㈫・16日㈫・
23日㈫18時～19時30分
場　ボランティアビューロー
対　小学１年生～６年生
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　月1,000円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　12月５日・12日・19日・26日の
各金曜日10時20分ごろ～（いなま
るバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）

場　大ホール
定　300名（先着順）
費　一般1,800円、18歳以下500円
　　（全席自由席）
出演▶桂藤兵衛氏・立川志遊氏
申　窓口または電話

行政書士による住民無料相談
■内　相続・遺言・離婚・成年後見
の手続きなどの相談
■日　令和８年１月17日㈯
　　９時30分～12時
※相談は、１組50分まで。
■場　２階研修室２
■定　３組（先着順）
■申　窓口または電話

いな歌声健康教室

あおぞらラジオ体操

伊奈町新春落語会

キッズミュージカル伊奈

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

出かけてみよう

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
小室2450－1　
申・問　窓口または
　　　　蕕７２４－０７１７

日　12月８日・15日・22日の各月曜日
19時30分～20時15分

場　２階会議室
対　一般成人
定　各回15名
持　室内シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

日　12月12日㈮・26日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指ソ
ックス、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジ
ャークス体操協会）

　プリザーブドフラワーのしめ縄飾り
を作ります。
日　12月15日㈪13時30分～15時
場　２階創作室
対　一般成人
定　10名（先着順）
持　はさみ（細い針金が切れるもの）、
木工用ボンド、ピンセット、持ち帰

日・12日、３月５日・19日の各木曜日
13時30分～15時
場　２階会議室
対　一般成人
定　各回20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、
ヨガマット（貸出し可）
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会主
宰）

　新しい年を迎え、縁起の良い飛躍す
る「馬」を作ります。
日　令和８年１月10日㈯
　　13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上の方
定　12名（先着順）
持　はさみ、ボンド（のり）、筆記用
具
費　1,200円（材料費含む）

り用の袋
費　2,800円（材料費含む）
申　12月10日㈬までに、窓口または電話
※材料手配の都合上、12月11日㈭以降
のキャンセルは材料費2,300円をい
ただきます。

日　12月20日㈯①９時30分～12時30分
②13時30分～16時30分
場　２階調理室
対　一般成人または小中学生と保護者
定　各回７名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、
持ち帰り用容器
費　各回2,000円（材料費含む）
講　土屋正文氏

内　ベビーマッサージやふれあい遊び、
絵本の読み聞かせ
日　12月22日㈪、令和８年１月26日㈪
10時30分～11時30分
場　２階和室
対　生後２カ月以上の赤ちゃんと保護
者
定　各回10組（先着順）
持　バスタオル、飲み物
費　各回500円
講　轟木智子氏（幼稚園教諭・保育士）
　

日　令和８年１月８日・15日、２月５

バランスボールエクササイズ

パドル体操教室

年越しそば打ち教室

フラワーアレンジメント教室

脳を鍛える楽しい折り紙教室

ゆめくるベビーサロン
ベビーマッサージ体験

太極拳教室
～太極拳でカラダ作り～

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年後見な
どの相談
■日　12月21日㈰・25日㈭
　　９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名
　　（要事前予約、先着順）

日　令和８年１月14日㈬・21日㈬・28日㈬
　　10時～11時30分
定　20名（申込多数の場合抽選）
持　ヨガマット、タオル、飲み物
※動きやすい服装と靴でお越しください。
講　大照美穂氏（ＺＵＭＢＡ®インストラクター)

〒362－0809　中央５－179（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

公民館

健康教室「かんたんダンスとストレッチ」
日　令和８年１月15日㈭14時～15時30分
定　５名（申込多数の場合抽選）
持　包丁
　　（三徳、牛刀、菜切包丁のみ）
※セラミック製の包丁は不可。
講　伊奈町公民館長

初心者のための包丁研ぎ教室

場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
申　12月18日㈭（必着）までに、
　次の方法で申し込み
　　・二次元コード　　・窓口…返信用にはがきを１枚持参
※家族や友人同士の場合も、１人ずつの申し込みが必要です。

共通事項

かんたんダンスと
ストレッチ

初心者のための
包丁研ぎ教室

広報いな　2025年12月号27
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場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　■問…問合せ

■内　男子・女子シングルス、男子
・女子ダブルス、抽選ダブルス
■日　令和８年２月15日㈰
　　９時～17時
■場　ゆめくる
■対　町内在住・在勤・在クラブの方
■定　60名（先着順）
■持　昼食、ラケットなど
※動きやすい服装でお越しください。
■費　一般1,000円、連盟会員800円
■申・■問　令和８年１月10日㈯まで
に、谷口蕕０８０－２０３９－
５９６４

　見学、体験を随時受け付けてい
ます。楽しく野球をしませんか。
　詳しくは、ホームページをご覧
ください。
■日　毎週土・日曜日、祝日
■場　小室小学校グラウンドなど
■対　令和８年度新１年生～6年生
■費　月4,000円（合宿積立金含む）
■問　保坂✉inaletsfightrs_2025@
　yahoo.co.jp

■内　技術向上のための講習会
■日　令和８年１月18日㈰・
　　25日㈰９時～16時
■対　働いている方
■定　20名（申込多数の場合抽選）
■費　2,000円
■申・■問　12月10日㈬までに、二次
元コードまたは埼玉県立中央高
等技術専門校蕕７８１－３２４
１

お詫びと訂正
●『広報いな』2025年10月号26ページに記載の「ストップ・ザ・温暖化！」について、
表中の数値に誤りがありました。
●『広報いな』2025年11月号６ページに記載の「人事行政の運営等の状況の概要を公表
します」について、表中の数値に誤りがありました。
　正しくは、町ホームページをご覧ください。お詫びして訂正いたします。

伊奈レッツファイターズ

第３回伊奈町長杯卓球大会 募集します募集しますお知らせお知らせ
スキルアップ講習会

けんかつけんかつ
県民活動総合センター（内宿台6－26）

日　令和８年１月９日㈮・23日㈮・30日㈮、２月13日㈮・20日㈮
　　13時30分～15時30分（全５回）
定　40名（先着順）※配信は定員なし。
費　8,400円（教材費含む）
※受講方法（対面または配信）をお選びください。
申・問　生涯学習担当蕕７２８－７１１３または二次元コード

「万葉集」を読む～万葉植物とめぐる四季

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明でき
るものがあれば、すぐにカードが作れます。

持　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。

日　12月12日㈮・26日㈮13時30分～
15時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上の方
定　30名（先着順）
持　飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円（当日払い）
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　令和８年１月18日㈰
　　13時30分～15時30分（13時開場）

日　12月２日㈫・９日㈫・16日㈫・
23日㈫18時～19時30分
場　ボランティアビューロー
対　小学１年生～６年生
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
費　月1,000円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　12月５日・12日・19日・26日の
各金曜日10時20分ごろ～（いなま
るバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）

場　大ホール
定　300名（先着順）
費　一般1,800円、18歳以下500円
　　（全席自由席）
出演▶桂藤兵衛氏・立川志遊氏
申　窓口または電話

行政書士による住民無料相談
■内　相続・遺言・離婚・成年後見
の手続きなどの相談
■日　令和８年１月17日㈯
　　９時30分～12時
※相談は、１組50分まで。
■場　２階研修室２
■定　３組（先着順）
■申　窓口または電話

いな歌声健康教室

あおぞらラジオ体操

伊奈町新春落語会

キッズミュージカル伊奈

内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

出かけてみよう

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター
小室2450－1　
申・問　窓口または
　　　　蕕７２４－０７１７

日　12月８日・15日・22日の各月曜日
19時30分～20時15分

場　２階会議室
対　一般成人
定　各回15名
持　室内シューズ、飲み物、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　ゆめくるトレーニングジムインス
トラクター

日　12月12日㈮・26日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室
対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指ソ
ックス、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドルジ
ャークス体操協会）

　プリザーブドフラワーのしめ縄飾り
を作ります。
日　12月15日㈪13時30分～15時
場　２階創作室
対　一般成人
定　10名（先着順）
持　はさみ（細い針金が切れるもの）、
木工用ボンド、ピンセット、持ち帰

 日・12日、３月５日・19日の各木曜
日13時30分～15時
場　２階会議室
対　一般成人
定　各回20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、
ヨガマット（貸出し可）
※動きやすい服装でお越しください。
費　各回500円
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会主
宰）

　新しい年を迎え、縁起の良い飛躍す
る「馬」を作ります。
日　令和８年１月10日㈯
　　13時30分～16時
場　２階視聴覚室
対　中学生以上の方
定　12名（先着順）
持　はさみ、ボンド（のり）、筆記用
具
費　1,200円（材料費含む）

　り用の袋
費　2,800円（材料費含む）
申　12月10日㈬までに、窓口または電話
※材料手配の都合上、12月11日㈭以降
のキャンセルは材料費2,300円をい
ただきます。

日　12月20日㈯①９時30分～12時30分
②13時30分～16時30分
場　２階調理室
対　一般成人または小中学生と保護者
定　各回７名（先着順）
持　エプロン、三角きん、筆記用具、
持ち帰り用容器
費　各回2,000円（材料費含む）
講　土屋正文氏

内　ベビーマッサージやふれあい遊び、
絵本の読み聞かせ
日　12月22日㈪、令和８年１月26日㈪
10時30分～11時30分
場　２階和室
対　生後２カ月以上の赤ちゃんと保護
者
定　各回10組（先着順）
持　バスタオル、飲み物
費　各回500円
講　轟木智子氏（幼稚園教諭・保育士）
　

日　令和８年１月８日・15日、２月５

バランスボールエクササイズ

パドル体操教室

年越しそば打ち教室

フラワーアレンジメント教室

脳を鍛える楽しい折り紙教室

ゆめくるベビーサロン
ベビーマッサージ体験

太極拳教室
～太極拳でカラダ作り～

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年後見な
どの相談
■日　12月21日㈰・25日㈭
　　９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名
　　（要事前予約、先着順）

日　令和８年１月14日㈬・21日㈬・28日㈬
　　10時～11時30分
定　20名（申込多数の場合抽選）
持　ヨガマット、タオル、飲み物
※動きやすい服装と靴でお越しください。
講　大照美穂氏（ＺＵＭＢＡ®インストラクター)

〒362－0809　中央５－179（総合センター内）
問　蕕７２２－９１１２

公民館

健康教室「かんたんダンスとストレッチ」
日　令和８年１月15日㈭14時～15時30分
定　５名（申込多数の場合抽選）
持　包丁
　　（三徳、牛刀、菜切包丁のみ）
※セラミック製の包丁は不可。
講　伊奈町公民館長

初心者のための包丁研ぎ教室

場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住または在勤の方
申　12月18日㈭（必着）までに、
　次の方法で申し込み
　　・二次元コード　　・窓口…返信用にはがきを１枚持参
※家族や友人同士の場合も、１人ずつの申し込みが必要です。

共通事項

かんたんダンスと
ストレッチ

初心者のための
包丁研ぎ教室
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