
康ガイド健 康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　ＲＳウイルスワクチンは、妊娠中に接種することで、胎
盤を通じて赤ちゃんに抗体が移行し、重症化を予防する効
果が期待できます。
　接種対象の方には、妊娠届出時の出産予定日を参考に予
診票などを送付しています。

接種回数▶妊娠ごとに１回
対　妊娠28週０日～36週６日の妊婦の方
※４月１日以降の接種が対象。
申　通院中の産婦人科または下表実施医療機関に直接予約

A New!New! 定期予防接種
ＲＳウイルス（母子免疫ワクチン）

　コバトンＡＬＫＯＯマイレージに参加
して、歩いてポイントを貯めると、抽選
で景品をもらうことができます。楽しく
歩いて、健康寿命を延ばしましょう！
■問　コバトンＡＬＫＯＯマイレージ
　　コールセンター
　　蕕０５７０－０１５５６６
　　（土日祝日除く、９時～17時）始めてみませんか？

　こどもをむし歯から守るには、親の
管理にかかっていると言っても過言ではありません。
ここでは、そのための知識を身につけていただきたい
と思います。
　まず、乳歯は永久歯と比べ、柔らかくむし歯になり
やすいため、よりケアが必要になります。そのケアと
は「食生活」、「細菌を感染させない」、「歯磨き習慣」
になります。
　食生活とは、飲んだり食べたりすると口の中が酸性
になり、歯が溶けやすくなります。時間が経つと酸性
から中性に自然と戻りますが、中性に戻る前に飲んだ
り食べたりすると再び、むし歯になりやすい酸性に
なってしまいます。だらだら食いやだらだら飲みは避
け、むし歯になりやすい環境が長時間続かないように

しましょう。
　次に、細菌を感染させないということです。むし歯
の原因菌は親や周囲の人の唾液を介して感染します。
１歳６カ月から３歳頃に移りやすく、この時期にむし
歯菌が定着してしまうと、むし歯になりやすくなって
しまいます。食べ物の口移しや食器・箸・コップの共
有、唇へのキスも菌が移る原因です。親自身の虫歯・
歯周病菌を減らし、親子共に口内環境を良好に保ちま
しょう。
　最後に歯磨き習慣です。お子さん自身だけでは磨き
残しがどうしても多いので、親の仕上げ磨きが必要で
す。さらに歯科医院での歯磨き指導、定期的なフッ素
塗布などはむし歯の予防に非常に有効ですので、かか
りつけの歯科医院で相談してみてください。歯科医院
がお子さんの歯を削る場所でなく、むし歯を予防する
場所になることを願っています。

〈提供：（一社）埼玉県北足立歯科医師会〉
　　　　

健康
一口メモ
健康
一口メモ

こどものむし歯の
原因と予防

対象事業▼

◎必須事業　各種がん検診、肝炎ウイルス検診、胸部レン
トゲン検査、特定健診、健康診査

　人間ドック、コバトンALKOOマイレージ、骨密度測定
または骨粗しょう症検診、健康ウォーキング教室、健康
増進課主催事業、インフルエンザまたは肺炎球菌または
新型コロナ予防接種、ロコモ予防プログラム、脳の健康
教室、公民館主催事業、ゆめくるフィットネス教室

■対　��歳以上（昭和��年３月��日以前
生まれ）の町民
参加方法▶対象事業参加時に、カード
の提示でポイント付与
特典▶必須事業を１つ以上含む５ポイ
ントで、「伊奈町内共通お買い物券
���円分」(１人１回)
記念品の引き換え▶��月１日㈭～令和
９年３月��日㈮に、健康増進課（保
健センター）窓口へ

～ポイントためて、楽しく健康づくり～～ポイントためて、楽しく健康づくり～

い～な！健康マイレージい～な！健康マイレージ
令和８年度

実施期間 ４月１日㈬～令和９年３月12日㈮

ＲＳウイルス（母子免疫ワクチン）

　使用するワクチンの変更に伴い、接種費用が変更にな
ります。変更後のプレベナー��®は、長期的な免疫を作る
とされています。
接種回数▶生涯で１回のみ
申　下表実施医療機関に直接予約

B 定期・任意予防接種
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン

接種回数▶生ワクチンの場合は１回、不活化ワクチンの
場合は２回

※どちらか一方のみの接種です。
申　下表実施医療機関に直接予約

C 定期・任意予防接種
高齢者帯状疱疹
ワクチン
高齢者帯状疱疹
ワクチン

い～な！健康マイレージ対象事業※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は、当日ご持参ください。

定期（令和８年度）

対象

・65歳の町民（接種日時点）
・�60歳以上65歳未満の町民で、心臓・腎臓・呼吸器・
ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）による免疫の機
能に障がいがあり、日常生活が不可能な方
※原則、過去に接種した方は除く。

費用 7,300円
※詳しくは、町から送付する受診券をご覧ください。

任意

対象

65歳以上の町民（接種日時点）
※以下の方は対象外です。
・定期接種対象者
・23価ワクチンを接種後、５年以内の方
・過去に２回接種した方
・過去に20価・21価ワクチンを接種した方

費用 接種費用から3,000円が助成されます

定期（令和８年度）

対象
令和８年度内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90
歳、95歳、100歳を迎える町民
※原則、過去に接種した方は除く。

費用 生ワクチンは4,700円
不活化ワクチンは１回16,700円

※詳しくは、町から送付する受診券をご覧ください。

任意

対象 50歳以上の町民（接種日時点）�
※定期接種の対象者を除く。

費用 接種費用から１回につき4,000円が助成されます

医療機関名 A B C
石くぼ医院 〇 〇
伊奈entクリニック 〇 〇
伊奈整形外科・せぼねクリニック 〇
伊奈中央病院 〇 〇
伊奈病院 〇 〇
今成医院 〇 〇 〇
内田クリニック 〇 〇 〇
おおつ消化器・呼吸器内科クリニック 〇 〇

A・B・C実施医療機関一覧
医療機関名 A B C

尾崎内科クリニック 〇 〇 〇
金崎内科医院 〇 〇 〇
のぞみリハビリテーション病院 〇 〇
木村クリニック 〇 〇
みなみのメディカルクリニック 〇 〇 〇
みやうち内科・消化器内科クリニック 〇 〇
世沢整形外科 〇

※�町外医療機関で、高齢者肺炎球菌の定期予防接種（B）・高齢者帯状疱疹の定期予防接種（C）を希望する
場合は、お問い合わせください。
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。
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で
は
、
町
民
の
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さ
ん
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を
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こ
と
を
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。
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－
２
１
１
１
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※
�記
載
以
外
の
サ
ー
ビ
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は
、
「
伊
奈
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育
の
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

名
称

対
象

補
助
金
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

担
当
課

内
線
／
電
話

保
育
士
奨
学
金
返
済
支
援
事
業
補
助
金

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
保
育
士
資
格
を
取
得
し
、
町
内
の
民
間
保
育
施
設
に
雇
用
さ
れ
た
保
育
士
上
限
年
額
18
万
円
（
５
年
間
）

子
育
て
支
援
課

21
28

子
育
て
応
援
事
業

出
生
し
て
最
初
に
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
こ
ど
も
の
保
護
者

こ
ど
も
１
人
に
２
万
円
分
の
商
品
券

子
育
て
支
援
課

21
60

妊
婦
初
回
産
科
受
診
料
助
成
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
の
妊
婦

上
限
１
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

１
か
月
児
健
康
診
査
費
助
成
金

１
カ
月
児
健
康
診
査
を
受
診
し
た
こ
ど
も
の
保
護
者

上
限
6,
00
0円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

新
生
児
聴
覚
検
査
費
助
成
金

県
外
な
ど
の
町
と
契
約
を
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で
新
生
児
聴
覚
検
査
を
受
診
し
た
こ
ど
も

の
保
護
者

自
動
Ａ
Ｂ
Ｒ
：
上
限
5,
00
0円

Ｏ
Ａ
Ｅ
：
上
限
3,
00
0円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

早
期
不
妊
検
査
費
・
不
育
症
検
査
費
助
成
金
検
査
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
の
夫
婦
（
事
実
婚
含
む
）

35
歳
未
満
：
上
限
３
万
円
、
35
歳
以
上
：
上
限
２
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

妊
産
婦
健
康
診
査
助
成
金

県
外
な
ど
の
町
と
契
約
を
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で
妊
産
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
妊
産
婦

健
康
診
査
の
費
用
の
一
部

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

妊
婦
支
援
給
付
金

妊
婦

１
回
目
：
５
万
円
、
２
回
目
：
�胎
児
の
人
数
×
５
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
で
、
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

※
所
得
制
限
あ
り
。

学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
な
ど

教
育
総
務
課

25
22

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

特
別
支
援
学
級
な
ど
に
就
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

※
所
得
制
限
あ
り
。

学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
な
ど

教
育
総
務
課

25
22

奨
学
資
金
（
入
学
準
備
金
）
貸
付

高
等
学
校
、
大
学
、
専
修
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
生
徒
の
保
護
者
な
ど
で
、
入
学
資
金
の
調

達
が
困
難
な
方

※
所
得
制
限
な
ど
諸
要
件
あ
り
。

高
等
学
校
、
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
：
20
万
円

大
学
、
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
：
40
万
円

教
育
総
務
課

25
22

英
語
検
定
料
補
助
金

町
立
中
学
校
に
在
学
し
、
英
検
３
級
、
準
２
級
ま
た
は
２
級
を
受
検
し
た
生
徒
の
保
護
者

上
限
5,
00
0円
（
１
人
１
回
）

学
校
教
育
課

25
32

（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）

※
�記
載
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
「
福
祉
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
・
福
祉
・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

名
称

対
象

補
助
金
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

担
当
課

内
線
／
電
話

補
装
具
費
の
支
給
・
修
理

身
体
障
が
い
（
児
）
者

補
装
具
の
購
入
ま
た
は
修
理
に
要
し
た
費
用

社
会
福
祉
課

21
21

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
の
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
度
等
難
聴
児

補
聴
器
購
入
費
の
一
部

社
会
福
祉
課

21
21

重
度
障
害
者
居
宅
改
善
整
備
費
助
成
事
業

下
肢
ま
た
は
体
幹
に
障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
方

上
限
36
万
円
（
１
件
）

社
会
福
祉
課

21
21

日
常
生
活
用
具
の
給
付

身
体
障
が
い
（
児
）
者
、
一
部
難
病
の
方

自
立
し
た
在
宅
で
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
用
具

（
補
装
具
以
外
）
の
給
付

社
会
福
祉
課

21
22

重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

月
1,
00
0円

※
�福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
と
の
併
用
不
可
。

社
会
福
祉
課

21
22

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

初
乗
り
運
賃
相
当
額
×
月
３
枚
分

※
�重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
と
の
併
用
不
可
。

社
会
福
祉
課

21
22

成
年
後
見
制
度
支
援
補
助
金

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
高
齢
者
、
知
的
障
が
い
者
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
な
ど
に
係
る
後

見
制
度
の
申
立
て
を
行
っ
た
方

上
限
10
万
円

※
�所
得
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
課

い
き
い
き
長
寿
課

21
35

21
24

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
金

預
貯
金
な
ど
の
金
額
が
単
身
1,
00
0万
円
以
下
、
夫
婦
2,
00
0万
円
以
下
で
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額
の
50
％
ま
た
は
40
％

※
�所
得
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

い
き
い
き
長
寿
課

21
24

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

自
力
で
調
理
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
家
族
な
ど
か
ら
食
事
の
提
供
が
受
け
ら
れ
な
い
75
歳
以
上

ま
た
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
の
方
昼
食
39
0円
（
週
５
日
以
内
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
24

高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
交
付
事
業

認
知
症
等
で
、
外
出
時
に
見
守
り
の
支
援
な
ど
が
必
要
と
な
る
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者

無
料
で
見
守
り
シ
ー
ル
を
交
付
（
初
回
の
み
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
等
G
PS
機
器
導
入
補
助
金

認
知
症
等
で
、
外
出
時
に
見
守
り
の
支
援
な
ど
が
必
要
と
な
る
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者

上
限
7,
00
0円
(１
人
１
回
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
の
利
用
料
補
助

町
の
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
て
い
る
方
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護

世
帯
の
方

上
限
月
額
2,
30
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金

60
歳
以
上
の
方
で
構
成
し
、
年
間
を
通
じ
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
お
よ
び

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
：
年
額
35
,0
00
円
～
65
,0
00
円

連
合
会
：
年
額
24
8,
00
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
等
の
居
場
所
及
び
集
い
の
場
づ

く
り
事
業
補
助
金

継
続
的
な
居
場
所
な
ど
を
提
供
で
き
る
個
人
、
住
民
組
織
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
そ
の
他
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

開
設
準
備
の
改
修
工
事
費
：
上
限
20
万
円
（
１
カ
所
）

開
設
準
備
の
備
品
購
入
費
：
上
限
５
万
円
（
１
カ
所
）

運
営
費
：
年
額
１
万
円
～
７
万
円

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

地
区
敬
老
会
事
業
補
助
金

８
月
１
日
現
在
、
そ
の
年
の
12
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
到
達
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
自
治
会

が
開
催
す
る
敬
老
会
の
対
象
区

対
象
者
数
×
2,
30
0円
お
よ
び
補
助
対
象
経
費
（
上
限

５
万
円
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
補
聴
器
購
入
助
成

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
方

・
�両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
が
補
聴
器
の
必
要
性

を
認
め
る
方

・
�聴
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

上
限
２
万
円
（
１
人
１
回
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

ね
た
き
り
老
人
等
（
介
護
者
）
手
当
支
給

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
方

・
病
気
な
ど
で
、
ね
た
き
り
や
重
度
の
認
知
症
の
状
態
が
6カ
月
以
上
続
い
て
い
る
方

・
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
方

月
額
5,
00
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

日
常
生
活
用
具
給
付

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

日
常
生
活
用
具
の
給
付
ま
た
は
貸
与

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

い
き
い
き
長
寿
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

65
歳
以
上
の
方

協
賛
店
ご
と
に
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
配
布
は
無
料
。

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

子
ど
も
医
療
費
の
助
成

18
歳
に
達
す
る
年
度
の
３
月
末
日
ま
で
の
こ
ど
も

保
険
診
療
一
部
負
担
金
の
支
給

保
険
医
療
課

21
75

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
の
助
成

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
�身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
の
方

・
�65
歳
～
74
歳
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
（
障
害
限
定
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方

・
�精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
（
精
神
病
床
へ
の
入
院
費
用
は
助
成
対
象
外
）

※
�65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
心
身
障
害
者
と
な
っ
た
方
は
対
象
外
。

保
険
診
療
一
部
負
担
金
の
支
給
（
所
得
制
限
あ
り
）

保
険
医
療
課

21
75

2026年４月号　広報いな広報いな　2026年４月号 1415

康ガイド健 康ガイド健 「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　ＲＳウイルスワクチンは、妊娠中に接種することで、胎
盤を通じて赤ちゃんに抗体が移行し、重症化を予防する効
果が期待できます。
　接種対象の方には、妊娠届出時の出産予定日を参考に予
診票などを送付しています。

接種回数▶妊娠ごとに１回
対　妊娠28週０日～36週６日の妊婦の方
※４月１日以降の接種が対象。
申　通院中の産婦人科または下表実施医療機関に直接予約

A New!New! 定期予防接種
ＲＳウイルス（母子免疫ワクチン）

　コバトンＡＬＫＯＯマイレージに参加
して、歩いてポイントを貯めると、抽選
で景品をもらうことができます。楽しく
歩いて、健康寿命を延ばしましょう！
■問　コバトンＡＬＫＯＯマイレージ
　　コールセンター
　　蕕０５７０－０１５５６６
　　（土日祝日除く、９時～17時）始めてみませんか？

　こどもをむし歯から守るには、親の
管理にかかっていると言っても過言ではありません。
ここでは、そのための知識を身につけていただきたい
と思います。
　まず、乳歯は永久歯と比べ、柔らかくむし歯になり
やすいため、よりケアが必要になります。そのケアと
は「食生活」、「細菌を感染させない」、「歯磨き習慣」
になります。
　食生活とは、飲んだり食べたりすると口の中が酸性
になり、歯が溶けやすくなります。時間が経つと酸性
から中性に自然と戻りますが、中性に戻る前に飲んだ
り食べたりすると再び、むし歯になりやすい酸性に
なってしまいます。だらだら食いやだらだら飲みは避
け、むし歯になりやすい環境が長時間続かないように

しましょう。
　次に、細菌を感染させないということです。むし歯
の原因菌は親や周囲の人の唾液を介して感染します。
１歳６カ月から３歳頃に移りやすく、この時期にむし
歯菌が定着してしまうと、むし歯になりやすくなって
しまいます。食べ物の口移しや食器・箸・コップの共
有、唇へのキスも菌が移る原因です。親自身の虫歯・
歯周病菌を減らし、親子共に口内環境を良好に保ちま
しょう。
　最後に歯磨き習慣です。お子さん自身だけでは磨き
残しがどうしても多いので、親の仕上げ磨きが必要で
す。さらに歯科医院での歯磨き指導、定期的なフッ素
塗布などはむし歯の予防に非常に有効ですので、かか
りつけの歯科医院で相談してみてください。歯科医院
がお子さんの歯を削る場所でなく、むし歯を予防する
場所になることを願っています。

〈提供：（一社）埼玉県北足立歯科医師会〉
　　　　

健康
一口メモ
健康
一口メモ

こどものむし歯の
原因と予防

対象事業▼

◎必須事業　各種がん検診、肝炎ウイルス検診、胸部レン
トゲン検査、特定健診、健康診査

　人間ドック、コバトンALKOOマイレージ、骨密度測定
または骨粗しょう症検診、健康ウォーキング教室、健康
増進課主催事業、インフルエンザまたは肺炎球菌または
新型コロナ予防接種、ロコモ予防プログラム、脳の健康
教室、公民館主催事業、ゆめくるフィットネス教室

■対　40歳以上（昭和62年３月31日以前
生まれ）の町民
参加方法▶対象事業参加時に、カード
の提示でポイント付与
特典▶必須事業を１つ以上含む５ポイ
ントで、「伊奈町内共通お買い物券
500円分」(１人１回)
記念品の引き換え▶10月１日㈭～令和
９年３月12日㈮に、健康増進課（保
健センター）窓口へ

～ポイントためて、楽しく健康づくり～～ポイントためて、楽しく健康づくり～

い～な！健康マイレージい～な！健康マイレージ
令和８年度

実施期間 ４月１日㈬～令和９年３月12日㈮

ＲＳウイルス（母子免疫ワクチン）

　使用するワクチンの変更に伴い、接種費用が変更にな
ります。変更後のプレベナー20®は、長期的な免疫を作る
とされています。
接種回数▶生涯で１回のみ
申　下表実施医療機関に直接予約

B 定期・任意予防接種
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン
高齢者肺炎球菌
ワクチン

接種回数▶生ワクチンの場合は１回、不活化ワクチンの
場合は２回

※どちらか一方のみの接種です。
申　下表実施医療機関に直接予約

C 定期・任意予防接種
高齢者帯状疱疹
ワクチン
高齢者帯状疱疹
ワクチン

い～な！健康マイレージ対象事業※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は、当日ご持参ください。

保
存
版

抜
き
取
っ
て
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
や
団
体
の
皆
さ
ん
の
活
動
等
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
サ
ー
ビ
ス
・
助
成
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和

８
年

度
版

　
伊

奈
町

 サ
ー

ビ
ス

・
助

成
制

度
一

覧
伊
奈
町
役
場
蕕
７
２
１
－
２
１
１
１
㈹

※
�記
載
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
「
伊
奈
町
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育
の
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

名
称

対
象

補
助
金
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

担
当
課

内
線
／
電
話

保
育
士
奨
学
金
返
済
支
援
事
業
補
助
金

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
保
育
士
資
格
を
取
得
し
、
町
内
の
民
間
保
育
施
設
に
雇
用
さ
れ
た
保
育
士
上
限
年
額
18
万
円
（
５
年
間
）

子
育
て
支
援
課

21
28

子
育
て
応
援
事
業

出
生
し
て
最
初
に
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
こ
ど
も
の
保
護
者

こ
ど
も
１
人
に
２
万
円
分
の
商
品
券

子
育
て
支
援
課

21
60

妊
婦
初
回
産
科
受
診
料
助
成
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
の
妊
婦

上
限
１
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

１
か
月
児
健
康
診
査
費
助
成
金

１
カ
月
児
健
康
診
査
を
受
診
し
た
こ
ど
も
の
保
護
者

上
限
6,
00
0円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

新
生
児
聴
覚
検
査
費
助
成
金

県
外
な
ど
の
町
と
契
約
を
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で
新
生
児
聴
覚
検
査
を
受
診
し
た
こ
ど
も

の
保
護
者

自
動
Ａ
Ｂ
Ｒ
：
上
限
5,
00
0円

Ｏ
Ａ
Ｅ
：
上
限
3,
00
0円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

早
期
不
妊
検
査
費
・
不
育
症
検
査
費
助
成
金
検
査
開
始
時
の
妻
の
年
齢
が
43
歳
未
満
の
夫
婦
（
事
実
婚
含
む
）

35
歳
未
満
：
上
限
３
万
円
、
35
歳
以
上
：
上
限
２
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

妊
産
婦
健
康
診
査
助
成
金

県
外
な
ど
の
町
と
契
約
を
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で
妊
産
婦
健
康
診
査
を
受
診
し
た
妊
産
婦

健
康
診
査
の
費
用
の
一
部

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

妊
婦
支
援
給
付
金

妊
婦

１
回
目
：
５
万
円
、
２
回
目
：
�胎
児
の
人
数
×
５
万
円

健
康
増
進
課

72
0-
50
00

就
学
援
助
制
度

経
済
的
な
理
由
で
、
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

※
所
得
制
限
あ
り
。

学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
な
ど

教
育
総
務
課

25
22

特
別
支
援
教
育
就
学
奨
励
費

特
別
支
援
学
級
な
ど
に
就
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者

※
所
得
制
限
あ
り
。

学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
な
ど

教
育
総
務
課

25
22

奨
学
資
金
（
入
学
準
備
金
）
貸
付

高
等
学
校
、
大
学
、
専
修
学
校
に
入
学
を
希
望
す
る
生
徒
の
保
護
者
な
ど
で
、
入
学
資
金
の
調

達
が
困
難
な
方

※
所
得
制
限
な
ど
諸
要
件
あ
り
。

高
等
学
校
、
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
：
20
万
円

大
学
、
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）
：
40
万
円

教
育
総
務
課

25
22

英
語
検
定
料
補
助
金

町
立
中
学
校
に
在
学
し
、
英
検
３
級
、
準
２
級
ま
た
は
２
級
を
受
検
し
た
生
徒
の
保
護
者

上
限
5,
00
0円
（
１
人
１
回
）

学
校
教
育
課

25
32

（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）

※
�記
載
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
「
福
祉
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
健
・
福
祉
・
医
療
の
サ
ー
ビ
ス
・
助
成

名
称

対
象

補
助
金
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
内
容

担
当
課

内
線
／
電
話

補
装
具
費
の
支
給
・
修
理

身
体
障
が
い
（
児
）
者

補
装
具
の
購
入
ま
た
は
修
理
に
要
し
た
費
用

社
会
福
祉
課

21
21

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費
の
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
軽
度
・
中
度
等
難
聴
児

補
聴
器
購
入
費
の
一
部

社
会
福
祉
課

21
21

重
度
障
害
者
居
宅
改
善
整
備
費
助
成
事
業

下
肢
ま
た
は
体
幹
に
障
が
い
の
あ
る
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
の
方

上
限
36
万
円
（
１
件
）

社
会
福
祉
課

21
21

日
常
生
活
用
具
の
給
付

身
体
障
が
い
（
児
）
者
、
一
部
難
病
の
方

自
立
し
た
在
宅
で
の
日
常
生
活
を
支
援
す
る
用
具

（
補
装
具
以
外
）
の
給
付

社
会
福
祉
課

21
22

重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

月
1,
00
0円

※
�福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
と
の
併
用
不
可
。

社
会
福
祉
課

21
22

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

初
乗
り
運
賃
相
当
額
×
月
３
枚
分

※
�重
度
障
害
者
自
動
車
等
燃
料
費
助
成
と
の
併
用
不
可
。

社
会
福
祉
課

21
22

成
年
後
見
制
度
支
援
補
助
金

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
高
齢
者
、
知
的
障
が
い
者
ま
た
は
精
神
障
が
い
者
な
ど
に
係
る
後

見
制
度
の
申
立
て
を
行
っ
た
方

上
限
10
万
円

※
�所
得
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
課

い
き
い
き
長
寿
課

21
35

21
24

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
助
成
金

預
貯
金
な
ど
の
金
額
が
単
身
1,
00
0万
円
以
下
、
夫
婦
2,
00
0万
円
以
下
で
、
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
方

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額
の
50
％
ま
た
は
40
％

※
�所
得
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

い
き
い
き
長
寿
課

21
24

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

自
力
で
調
理
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
家
族
な
ど
か
ら
食
事
の
提
供
が
受
け
ら
れ
な
い
75
歳
以
上

ま
た
は
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
世
帯
の
方
昼
食
39
0円
（
週
５
日
以
内
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
24

高
齢
者
等
見
守
り
シ
ー
ル
交
付
事
業

認
知
症
等
で
、
外
出
時
に
見
守
り
の
支
援
な
ど
が
必
要
と
な
る
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者

無
料
で
見
守
り
シ
ー
ル
を
交
付
（
初
回
の
み
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
等
G
PS
機
器
導
入
補
助
金

認
知
症
等
で
、
外
出
時
に
見
守
り
の
支
援
な
ど
が
必
要
と
な
る
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者

上
限
7,
00
0円
(１
人
１
回
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業
の
利
用
料
補
助

町
の
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置
し
て
い
る
方
で
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護

世
帯
の
方

上
限
月
額
2,
30
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

老
人
ク
ラ
ブ
補
助
金

60
歳
以
上
の
方
で
構
成
し
、
年
間
を
通
じ
て
活
動
を
行
っ
て
い
る
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
お
よ
び

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
：
年
額
35
,0
00
円
～
65
,0
00
円

連
合
会
：
年
額
24
8,
00
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
等
の
居
場
所
及
び
集
い
の
場
づ

く
り
事
業
補
助
金

継
続
的
な
居
場
所
な
ど
を
提
供
で
き
る
個
人
、
住
民
組
織
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
そ
の
他
営

利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

開
設
準
備
の
改
修
工
事
費
：
上
限
20
万
円
（
１
カ
所
）

開
設
準
備
の
備
品
購
入
費
：
上
限
５
万
円
（
１
カ
所
）

運
営
費
：
年
額
１
万
円
～
７
万
円

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

地
区
敬
老
会
事
業
補
助
金

８
月
１
日
現
在
、
そ
の
年
の
12
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
到
達
し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
自
治
会

が
開
催
す
る
敬
老
会
の
対
象
区

対
象
者
数
×
2,
30
0円
お
よ
び
補
助
対
象
経
費
（
上
限

５
万
円
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

高
齢
者
補
聴
器
購
入
助
成

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
方

・
�両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
40
デ
シ
ベ
ル
以
上
で
、
耳
鼻
咽
喉
科
の
医
師
が
補
聴
器
の
必
要
性

を
認
め
る
方

・
�聴
覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

・
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

上
限
２
万
円
（
１
人
１
回
）

い
き
い
き
長
寿
課

21
26

ね
た
き
り
老
人
等
（
介
護
者
）
手
当
支
給

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
65
歳
以
上
の
方

・
病
気
な
ど
で
、
ね
た
き
り
や
重
度
の
認
知
症
の
状
態
が
6カ
月
以
上
続
い
て
い
る
方

・
施
設
に
入
所
し
て
い
な
い
方

月
額
5,
00
0円

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

日
常
生
活
用
具
給
付

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

日
常
生
活
用
具
の
給
付
ま
た
は
貸
与

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

い
き
い
き
長
寿
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

65
歳
以
上
の
方

協
賛
店
ご
と
に
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
配
布
は
無
料
。

い
き
い
き
長
寿
課

21
25

子
ど
も
医
療
費
の
助
成

18
歳
に
達
す
る
年
度
の
３
月
末
日
ま
で
の
こ
ど
も

保
険
診
療
一
部
負
担
金
の
支
給

保
険
医
療
課

21
75

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
の
助
成

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
�身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
、
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
・
Ｂ
の
方

・
�65
歳
～
74
歳
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
（
障
害
限
定
）

ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の
方

・
�精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
（
精
神
病
床
へ
の
入
院
費
用
は
助
成
対
象
外
）

※
�65
歳
以
上
で
新
た
に
重
度
心
身
障
害
者
と
な
っ
た
方
は
対
象
外
。

保
険
診
療
一
部
負
担
金
の
支
給
（
所
得
制
限
あ
り
）

保
険
医
療
課

21
75
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