
内　高齢の方の介護・福祉・健康・
生活などの相談
日　①４月11日㈯９時～13時
　　②４月18日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム
　　　（ウニクス伊奈２階）
　　②伊奈町南部地域包括支援セ
　　　ンター
問　①伊奈町地域包括支援センター
　　　蕕７２０－５６５６
　　②伊奈町南部地域包括支援セ
　　　ンター蕕７９５－４９００

地域包括支援センター土曜日相談

内　経済的困りごとや就職活動支
援などの相談
日　４月10日㈮９時～12時
問　アスポート相談支援センター
埼玉東部蕕７２０－８４７５

暮らしの相談　定期相談会

※要事前予約

内　相続、遺言、贈与、離婚協
議、農地転用、会社設立の手続
きや成年後見制度などの相談
日　４月15日㈬13時～16時
※相談は１組30分まで。
定　５名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

内　土地の境界や測量、分筆、合
筆などの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

内　住宅リフォームの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

内　契約、相続、交通事故の損害
賠償、訴訟の手続きなどの相談
日　①４月10日㈮13時～15時30分
　　②４月24日㈮13時30分～16時
　　30分
※相談は１組30分まで。
定　①５名
　　②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受
付。
申・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

ふくし総合相談窓口
内　福祉全般に関する心配ごとや
悩みごとの相談
日　毎週月～金曜日９時～17時
　　（祝日除く）
場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

内　国の業務（医療保険・年金・
雇用・道路など）への要望や苦
情の相談
日　４月15日㈬
　　９時30分～11時30分
場　総合センター２階研修室
申・問　住民相談室＊２２１３　
●総務省関東管区行政評価局でも
相談を受け付けています。
相談電話番号
蕕０５７０－０９０－１１０

行政相談 ※予約優先

※要事前予約

内　相続に関する登記、遺言に基
づく不動産登記、会社の登記、
債務整理、成年後見開始申立書
の作成など手続きの相談
日　４月16日㈭13時～15時
※相談は１組30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談

各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所（記載のないものは役場内会議室）　定…定員　申…申込　問…問合せ

※予約優先

内　女性相談員によるＤＶ、離婚
問題や生活面など、さまざまな
困難を抱えた女性の悩みや不安
などの相談
日　４月14日㈫・28日㈫
　　10時～12時、13時～14時
※相談は１組50分まで。
※相談場所は、予約時にご案内し
ます。
申・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 

内　消費生活に関する消費者と事
業者間のトラブルについての相談
日　毎週月～木曜日（祝日除く）
　10時～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　伊奈町消費生活センター
　　＊２２９１

消費生活相談

内　開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお
考えの方の相談
日　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分（祝日除く）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会
　　蕕７２２－３７５１

創業相談

内　相続・遺言・成年後見・協議
離婚・農地転用・各種許認可・
外国人関連・会社設立などの相
談
日　４月11日㈯10時～16時
場　ＪＲ上尾駅自由通路
問　埼玉県行政書士会上尾支部
　　蕕７７６－３３６７（木・土
　　曜日13時～16時）

行政書士街頭無料相談会

内　賃貸住宅を退去する際の建物
の現状回復に関するトラブルの
相談
日　４月25日㈯・26日㈰
　　10時～16時
相談電話番号蕕８３８－１８８９
問　埼玉司法書士会
　　蕕８６３－７８６１

敷金（賃貸住宅）トラブル110番

内　学校や友人、家族に関
　する問題の相談（保護者
　からの子育て相談も可）
※いじめなど、こどもの権利に関
する悩みについては、面接相談
（予約制）もあります。
日　毎日10時30分～18時（祝日、
12月29日～１月３日を除く）
問　子どもスマイルネット
　　蕕８２２－７００７

子どもスマイルネット

　相手に同意のない性的な行為は、
許されない性暴力です。一人で悩
まず、ご相談ください。
〇性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
　蕕＃８８９１
〇性犯罪被害相談電話（警察）
　蕕＃８１０３
問　人権推進課＊２２４１

４月は、若年層の性暴力被害予防月間

創業相談

内　開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお
考えの方の相談
日　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分（祝日除く）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会�７２２－３７
５１

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数。

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に
通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会

被害
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振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数０件 約０万円）
11件 約3,811 万円

親を見て　子供も止まる　赤信号

２月中の
町内交通事故

※（　）内は、令和８年１～２月の累計
※件数・人数は暫定数。

令和８年　交通安全年間スローガン（歩行者等に呼びかける部門）

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

55
8
47
０
８

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

129
17
112
０
19

上尾警察署管内
令和８年１～２月

日　４月10日㈮・24日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指
ソックス、飲み物
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

日　４月11日㈯13時30分～16時 
場　視聴覚室
対　高校生以上の方（保護者同伴であ
ればお子さんの参加も可）
定 20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお
持ちでない方で、購入を希望する方
には600円で別途販売。

費 1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

内　太極拳の基本的な歩法や手法
日　４月16日・30日、５月７日・21日
の各木曜日13時30分～15時

場　２階会議室　　対　一般成人
定　各20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、
ヨガマット（貸し出し可）

費　各回500円
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会）

日 ４月19日、５月10日・24日、６月
14日・28日の各日曜日９時30分～10
時30分

場　２階会議室
対　高校生以上の方　　定　各回20名
持　タオル、飲み物、ヨガマット（貸
し出し可）

費　各回500円
講　岡田恵美子氏（ＹＰＳＩヨガピラ
ティスインストラクター）

　歩き方改革・下半身強化で、いつま
でも若く健康な身体を作りませんか？
日　４月25日㈯13時30分～16時
場　２階会議室
定 20名（先着順）
持　タオル、室内シューズ、飲み物
講　鈴木智士氏（行政書士）

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年後見な
どの相談

■日　４月19日㈰・23日㈭
　　９時～12時
■場　相談室
■定 各回３名（要事前予約、先着順）

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

小室2450－1
申・問 窓口または蕕７２４－０７１７
※身体を動かす講座などは、動きやすい服装で
　お越しください。

パドル体操教室

マジック教室

太極拳教室

女性のためのピラティス＆ヨガ

学びのセミナー

町には、埼玉県指定史跡「伊奈氏屋
敷跡」をはじめ、およそ70カ所の埋蔵
文化財包蔵地※があり、発掘調査では、
多数の遺構・遺物が見つかっています。
※埋蔵文化財包蔵地…遺構や遺物などの
文化財が埋蔵
されている土
地のこと。

　文化財保護法で、遺構や遺物の有無を確認するために試掘調査が
必要になります。
　遺構や大量の土器が見つかった場合は、発掘調査が必要となるこ
とがあります。試掘調査は、発掘調査に必要な期間や費用を積算す
るためにも重要な調査になりますの
で、ご協力をお願いします。
※土木工事など…個人住宅・集合住
宅・店舗の建築、宅地造成、道路・駐
車場の建設、農地改良、土砂採取をは
じめ、掘削を伴うすべての行為。

日　４月25日㈯９時30分～11時※雨天中止。
場　伊奈氏屋敷跡二の丸跡、裏門跡周辺
定 30名（先着順）
持　（お持ちの方）草刈り鎌・ノコギリ・軍手
※動きやすく汚れても良い服装・靴で
　お越しください。
申　４月22日㈬までに、二次元コード

一緒に、伊奈氏屋敷跡をきれいにしませんか？一緒に、伊奈氏屋敷跡をきれいにしませんか？

草刈りボランティア募集草刈りボランティア募集
問　生涯学習課＊２５４６

埋蔵文化財包蔵地で土木工事※などを行うときは…
二度と元には戻りません!!
二度と元には戻りません!!一度失うと、一度失うと、埋蔵文化財保護へのご理解・ご協力を

2026年４月号　広報いな広報いな　2026年４月号 2627

内　高齢の方の介護・福祉・健康・
生活などの相談
日　①４月11日㈯９時～13時
　　②４月18日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム
　　　（ウニクス伊奈２階）
　　②伊奈町南部地域包括支援セ
　　　ンター
問　①伊奈町地域包括支援センター
　　　蕕７２０－５６５６
　　②伊奈町南部地域包括支援セ
　　　ンター蕕７９５－４９００

地域包括支援センター土曜日相談

内　経済的困りごとや就職活動支
援などの相談
日　４月10日㈮９時～12時
問　アスポート相談支援センター
埼玉東部蕕７２０－８４７５

暮らしの相談　定期相談会

※要事前予約

内　相続、遺言、贈与、離婚協
議、農地転用、会社設立の手続
きや成年後見制度などの相談
日　４月15日㈬13時～16時
※相談は１組30分まで。
定　５名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

内　土地の境界や測量、分筆、合
筆などの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

内　住宅リフォームの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

内　契約、相続、交通事故の損害
賠償、訴訟の手続きなどの相談
日　①４月10日㈮13時～15時30分
　　②４月24日㈮13時30分～16時
　　30分
※相談は１組30分まで。
定　①５名
　　②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約受
付。
申・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

ふくし総合相談窓口
内　福祉全般に関する心配ごとや
悩みごとの相談
日　毎週月～金曜日９時～17時
　　（祝日除く）
場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

内　国の業務（医療保険・年金・
雇用・道路など）への要望や苦
情の相談
日　４月15日㈬
　　９時30分～11時30分
場　総合センター２階研修室
申・問　住民相談室＊２２１３　
●総務省関東管区行政評価局でも
相談を受け付けています。
相談電話番号
蕕０５７０－０９０－１１０

行政相談 ※予約優先

※要事前予約

内　相続に関する登記、遺言に基
づく不動産登記、会社の登記、
債務整理、成年後見開始申立書
の作成など手続きの相談
日　４月16日㈭13時～15時
※相談は１組30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受付。
申・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談

各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所（記載のないものは役場内会議室）　定…定員　申…申込　問…問合せ

※予約優先

内　女性相談員によるＤＶ、離婚
問題や生活面など、さまざまな
困難を抱えた女性の悩みや不安
などの相談
日　４月14日㈫・28日㈫
　　10時～12時、13時～14時
※相談は１組50分まで。
※相談場所は、予約時にご案内し
ます。
申・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 

内　消費生活に関する消費者と事
業者間のトラブルについての相談
日　毎週月～木曜日（祝日除く）
　10時～12時、13時～15時
相談電話番号蕕（局番なし）１８８
問　伊奈町消費生活センター
　　＊２２９１

消費生活相談

内　開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお
考えの方の相談
日　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分（祝日除く）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会
　　蕕７２２－３７５１

創業相談

内　相続・遺言・成年後見・協議
離婚・農地転用・各種許認可・
外国人関連・会社設立などの相
談
日　４月11日㈯10時～16時
場　ＪＲ上尾駅自由通路
問　埼玉県行政書士会上尾支部
　　蕕７７６－３３６７（木・土
　　曜日13時～16時）

行政書士街頭無料相談会

内　賃貸住宅を退去する際の建物
の現状回復に関するトラブルの
相談
日　４月25日㈯・26日㈰
　　10時～16時
相談電話番号蕕８３８－１８８９
問　埼玉司法書士会
　　蕕８６３－７８６１

敷金（賃貸住宅）トラブル110番

内　学校や友人、家族に関
　する問題の相談（保護者
　からの子育て相談も可）
※いじめなど、こどもの権利に関
する悩みについては、面接相談
（予約制）もあります。
日　毎日10時30分～18時（祝日、
12月29日～１月３日を除く）
問　子どもスマイルネット
　　蕕８２２－７００７

子どもスマイルネット

　相手に同意のない性的な行為は、
許されない性暴力です。一人で悩
まず、ご相談ください。
〇性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター
　蕕＃８８９１
〇性犯罪被害相談電話（警察）
　蕕＃８１０３
問　人権推進課＊２２４１

４月は、若年層の性暴力被害予防月間

創業相談

内　開業・独立を検討している方
や将来起業（創業）しようとお
考えの方の相談
日　毎週月～金曜日８時30分～17
時15分（祝日除く）
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会�７２２－３７
５１

緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数。

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に
通報しましょう。

上尾警察署・
上尾地方防犯協会
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▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数０件）
11件 約3,811 万円

親を見て　子供も止まる　赤信号

２月中の
町内交通事故

※（　）内は、令和８年１～２月の累計
※件数・人数は暫定数。

令和８年　交通安全年間スローガン（歩行者等に呼びかける部門）

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

55
8
47
０
８

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

129
17
112
０
19

上尾警察署管内
令和８年１～２月

日　４月10日㈮・24日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室　　対　一般成人
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本指
ソックス、飲み物
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パドル
ジャークス体操協会）

日　４月11日㈯13時30分～16時 
場　視聴覚室
対　高校生以上の方（保護者同伴であ
ればお子さんの参加も可）
定 20名（先着順）
持　筆記用具、バイスクル製トランプ
※プロ仕様バイスクル製トランプをお
持ちでない方で、購入を希望する方
には600円で別途販売。

費 1,500円（ネタ代含む）
講　Ｍｒ.クマリック氏

内　太極拳の基本的な歩法や手法
日　４月16日・30日、５月７日・21日
の各木曜日13時30分～15時

場　２階会議室　　対　一般成人
定　各20名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、飲み物、
ヨガマット（貸し出し可）

費　各回500円
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会）

日 ４月19日、５月10日・24日、６月
14日・28日の各日曜日９時30分～10
時30分

場　２階会議室
対　高校生以上の方　　定　各回20名
持　タオル、飲み物、ヨガマット（貸
し出し可）

費　各回500円
講　岡田恵美子氏（ＹＰＳＩヨガピラ
ティスインストラクター）

　歩き方改革・下半身強化で、いつま
でも若く健康な身体を作りませんか？
日　４月25日㈯13時30分～16時
場　２階会議室
定 20名（先着順）
持　タオル、室内シューズ、飲み物
講　鈴木智士氏（行政書士）

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年後見な
どの相談

■日　４月19日㈰・23日㈭
　　９時～12時
■場　相談室
■定 各回３名（要事前予約、先着順）

ふれあい
活動センター
ふれあい
活動センター

小室2450－1
申・問 窓口または蕕７２４－０７１７
※身体を動かす講座などは、動きやすい服装で
　お越しください。

パドル体操教室

マジック教室

太極拳教室

女性のためのピラティス＆ヨガ

学びのセミナー

町には、埼玉県指定史跡「伊奈氏屋
敷跡」をはじめ、およそ70カ所の埋蔵
文化財包蔵地※があり、発掘調査では、
多数の遺構・遺物が見つかっています。
※埋蔵文化財包蔵地…遺構や遺物などの
文化財が埋
蔵されてい
る土地のこ
と。

　文化財保護法で、遺構や遺物の有無を確認するために試掘調査が
必要になります。
　遺構や大量の土器が見つかった場合は、発掘調査が必要となるこ
とがあります。試掘調査は、発掘調査に必要な期間や費用を積算す
るためにも重要な調査になりますの
で、ご協力をお願いします。
※土木工事など…個人住宅・集合住
宅・店舗の建築、宅地造成、道路・
駐車場の建設、農地改良、土砂採取
をはじめ、掘削を伴うすべての行為。

日　４月25日㈯９時30分～11時※雨天中止。
場　伊奈氏屋敷跡二の丸跡、裏門跡周辺
定 30名（先着順）
持　（お持ちの方）草刈り鎌・ノコギリ・軍手
※動きやすく汚れても良い服装・靴で
　お越しください。
申　４月22日㈬までに、二次元コード

一緒に、伊奈氏屋敷跡をきれいにしませんか？一緒に、伊奈氏屋敷跡をきれいにしませんか？
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埋蔵文化財包蔵地で土木工事※などを行うときは…
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二度と元には戻りません一度失うと、一度失うと、埋蔵文化財保護へのご理解・ご協力を
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