
タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場蕕721‐2111（代）〒362-8517 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目355番地
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　人は、暑さに体を慣れさせるまでに数日～２週間程度かかります。本格的に暑くなる前から、運
動や入浴を通じて汗をかくなど、余裕をもって暑さに備えましょう。
　実施時は、水分や塩分を適宜補給しながら熱中症に十分注意し、無理のない範囲で行いましょう。

　産後１カ月程度で受診する健診に加え、４月からは、
産後２週間程度で受診する健診も助成対象になりました。
内　基本的な健診、こころの健康チェック
助成額（上限）▶１回につき5,000円
対　町内在住の産婦

助成方法▼
○助成券を持っている方
　医療機関で助成券を使用する
○助成券を持っていない、または
県外医療機関を受診した方
　医療機関で費用を支払い後、町
に申請する（償還払い）

　近くに頼れる人がいない中、子育てをしている方
を支えるサポート会員を募集しています。安心して
活動するための実践的なスキル（保育など）を学ぶ
講習も行っています。

保育謝礼金（こども1人あたり）▼
○基本時間（８時～20時）1,000円/１時間
○基本時間外　1,200円/１時間
○宿泊（18時～翌朝９時）10,000円/１泊
申・問　緊急サポートセンター埼玉
　　　　蕕０４８－２９７－２９０３（７時～20時）

今年も猛暑が見込まれています!

効果的な運動

ウォーキング、ジョギング サイクリング 筋トレ、ストレッチ 入浴

産婦健康診査費用の
助成が拡大しました

子育て経験があればOK！

保育サポート

会員募集中！
（有償ボランティア）

例えば…例えば…

急な
こどもの
預かりや
送迎

出産後の
育児の
お手伝い

病児
病後児の
保育
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広　告

　事
業
の
内
容
を
事
前
に
案
内
す

る
も
の
で
す
。
本
通
知
に
は
商
品

券
は
同
封
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

日　
５
月
中
旬
～
（
予
定
）

対　
令
和
８
年
５
月
１
日
現
在
で
、

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
世
帯
主
の
方

　商
品
券
の
受
け
取
り
を
辞
退
さ

れ
る
方
は
、
事
前
通
知
を
ご
覧
の

上
、
６
月
５
日
㈮
ま
で
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。

問

　企
画
課
＊
２
２
１
５

　５
月
１
日
㈮
に
発
送
し
ま
し
た
。

　令
和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
軽

自
動
車
な
ど
を
登
録
さ
れ
た
方
で
、

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　税
務
課
＊
２
１
５
２

日　
５
月
10
日
㈰
８
時
30
分
～
12

時
（
11
時
30
分
最
終
受
付
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す

る
業
務
以
外
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場　
住
民
課

持　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
、

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド

※
詳
し
く
は
、
電
話
予
約
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

申
・
問

　５
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

住
民
課
＊
２
１
１
５
へ

対　
昭
和
56
年
以
前
の
旧
耐
震
基

準
で
建
築
さ
れ
た
町
内
の
木
造
一

戸
建
て
住
宅
（
兼
用
住
宅
を
含
む
）

を
所
有
し
、
①
耐
震
診
断
②
耐
震

改
修
③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
を
設
置

す
る
町
内
在
住
の
方

※
診
断
や
改
修
、
シ
ェ
ル
タ
ー
設

置
後
の
申
請
は
対
象
外
。

補
助
額
◀

①
耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

（
上
限
10
万
円
）

②
耐
震
改
修
費
用
の
23
％
（
上
限

50
万
円
）

③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

申
・
問

　①
②
10
月
30
日
㈮
ま
で
、

③
12
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
都
市

計
画
課
＊
２
４
２
４
窓
口
へ

　ご
家
族
が
亡
く
な
っ
た
際
の
手

続
き
を
わ
か
り
や
す
く
案
内
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
死
亡
届
提
出
後

に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
で
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け

で
、
必
要
な
お
手
続
き
が
確
認
で

き
ま
す
。

日　
５
月
１
日
㈮
～

問

　企
画
課
＊
２
２
１
５

　地
域
で
緑
化
活
動
を
実
施
す
る

団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

基
準
▼
区
や
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル

な
ど
５
名
以
上
で
組
織
す
る
団
体

が
、
地
域
の
公
共
的
な
施
設
（
公

園
、
道
路
、
集
会
所
な
ど
）
で
行

う
緑
化
活
動

補
助
額
▼
植
栽
す
る
樹
木
お
よ
び

草
花
な
ど
の
購
入
費
の
２
分
の
１

（
１
件
あ
た
り
上
限
10
万
円
）

問

　都
市
計
画
課
＊
２
４
２
２

対　
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
こ
ど

も
（
20
歳
未
満
）
を
育
て
て
い
る

方
（
外
国
人
の
方
も
含
む
）

対
象
外
◀

・
申
請
す
る
方
や
こ
ど
も
の
住
所

が
国
内
に
な
い
と
き

・
こ
ど
も
が
障
害
に
よ
る
公
的
年

金
を
受
け
ら
れ
る
と
き

・
こ
ど
も
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
と
き

支
給
額
（
月
額
）
◀

・
重
度
の
場
合
…
１
人
に
つ
き

５
８
，
４
５
０
円

・
中
度
の
場
合
…
１
人
に
つ
き

３
８
，
９
３
０
円

※
受
給
中
の
方
で
、
受
給
要
件
に

変
更
（
転
入
出
・
氏
名
変
更
な
ど
）

が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
と
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　社
会
福
祉
課
＊
２
１
６

２放
送
時
刻
▼
18
時

問

　危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
（
予
約
制
）

５
月
１
日
か
ら
防
災
行
政

無
線
の
定
時
放
送
時
刻
が

変
わ
り
ま
す

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
・
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

補
助
金

お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ

運
用
開
始

物
価
高
騰
対
策
生
活
応
援

商
品
券
配
布
事
業
に
関
す
る

事
前
通
知
を
送
付
し
ま
す

お
知
ら
せ

緑
化
推
進
補
助
金

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

特
別
児
童
扶
養
手
当
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