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利用日 令和８年　 月　 日

小針内宿　　小針新宿　　西小針
内宿台　　学園　　羽貫　　寿　　大針

中央　　本町　　小室　　栄

利用日 令和８年　 月　 日
住　所　該当する地区に○をつけてください。 住　所　該当する地区に○をつけてください。

※来園日を記入してください。 ※来園日を記入してください。

小針内宿　　小針新宿　　西小針
内宿台　　学園　　羽貫　　寿　　大針

中央　　本町　　小室　　栄
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で、積極的なご使用をお願いします。

●水道基本料金の補助
　今年も猛暑が見込まれますので、水道使用の
需要が高まる６月から９月検針分の水道料金の
基本料金を無償化します。

●町立小・中学校の学校給食の補助
　中学校につきましては、２・３学期の給食費
を無償化します。小学校につきましては、令和
８年度から始まる国の一部無償化に加え、この
臨時交付金を活用して１年間無償化とします。

　そのほか、病院や介護施設、保育施設などに
も助成をすることにしました。物価高騰は、世
界の政治や経済状況により大きく左右され、私
たちが生活していく中で最も影響を受ける要因
です。
　これからも、皆さまに寄り添い、町行政とし
て「安心して住み続けられる　ぬくもりのある
まち」を目指して取り組んでまいりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

　新緑が眩しい季節になり
ました。５月はまさに伊奈
町の季節です。５月１日か
ら、いよいよ「バラまつり」
が始まります。町内や県内
外から大勢の方に、400種

5,000株のバラが咲き揃うバラ園を楽しんでい
ただきたいと思っています。私も楽しみにして
いるうちの一人です。
　さて、町では昨今の物価高騰により、国の物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を受け、
実施事業を検討してまいりましたが、その概要
が決定したのでご案内します。

●生活応援商品券の配布
　物価高騰の影響を受けた町民への生活支援お
よび町内経済の活性化を図るため、１人あたり
3,000円分の生活応援商品券を配布します。例
えば、４人家族の世帯には12,000円分をお届け
します。使用期間は、７月１日から12月31日ま
での６カ月です。対象となる世帯主の方には、
７月中旬までに商品券が届くよう発送しますの

町長コラム

新緑とともに！

月３ 議 会 定 例 会

ありがとうございました

　令和８年３月議会定例会は、２月25日に開会し、
伊奈町認可地縁団体印鑑条例など町長提出の議案等
37件を原案どおり可決し、３月18日に閉会しまし
た。
　主な町長提出議案
●伊奈町認可地縁団体印鑑条例
　認可地縁団体に係る印鑑の登録および証明に関
し、必要な事項を定めるものです。
●伊奈町国民健康保険税条例の一部を改正する条例
　国民健康保険事業の健全な運営を図るため、所得

割額および被保険者均等割額の見直しならびに子
ども・子育て支援金制度創設に伴う賦課に関する
規定を整備するものです。
●伊奈町水道事業給水条例の一部を改正する条例
　水道事業の健全化を図り、持続可能で安定的な事
業サービスを提供していくため、水道料金を改正
するものです。
●伊奈町下水道条例の一部を改正する条例
　公共下水道事業の健全化および安定的な事業継続
を図るため、下水道使用料を改正するものです。

町長事務部局
昇格
・会計管理者兼会計課長
　久木良子（税務課長）
・税務課長
　村松優（税務課課長補佐）
・南保育所長
　三村好則（収税課課長補佐）

・保険医療課長
　萬羽正雄（保険医療課課長補佐）

昇任
・クリーンセンター所長
　峯尾治道
　（社会福祉課主幹兼課長補佐）

異動
・コミュニティ推進課長
　柳澤智樹（南保育所長）
・いきいき長寿課長
　濱野邦光（生涯学習課長）

・子育て支援課長
　本多裕司（アグリ推進課長）
・アグリ推進課長
　岡野裕司（保険医療課長）

教育委員会事務局
昇格
・教育次長
　大塚健司（子育て支援課長）
異動
・生涯学習課長
　高橋利恵子（いきいき長寿課長）

４月役場人事４月役場人事
※所属長以上、（ ）内は前職。※所属長以上、（ ）内は前職。

　町民参画によるまちづくりを推進するため、町長と
町民の皆さまが直接意見交換を行うタウンミーティン
グを開催します。
テーマ▶「これからも安心して住み続けられる
　　　　　ぬくもりのあるまちづくり」
■日　６月21日㈰10時～12時
■場　役場第１会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　15名程度（先着順）
■申・■問　６月12日㈮までに、二次元コード
　または秘書広報課＊２２１４へ　

町長タウンミーティングを開催します町長タウンミーティングを開催します 参加者募集中！

　前副町長の秋葉宏和氏の
退任に伴い、４月１日に
大熊進氏（50歳）が就任し
ました。
　大熊氏は平成13年10月に
埼玉県庁に入庁し、企画財
政部市町村課主査、環境部
温暖化対策課主査、総務部

人事課主幹、福祉部少子政策課主幹、農林部
農業政策課調整幹などを歴任されています。

　秋葉氏は令和６
年４月から副町長
に就任し、町の振
興発展に尽力され
ました。
　３月31日の退職
式では、大島町長
から感謝状が贈呈
されました。

副町長に  大熊 進  氏お疲れ様でした
前副町長  秋葉 宏和  氏

♥令和７年度卒業生・卒業生保護者一同から各母校に、次の
ご寄附がありました。大切に使わせていただきます。
・南小学校…体育館用マット４枚　・伊奈中学校…司会演台
・小針中学校…かんたんテント　　・南中学校…大型テレビ

♥湯浅建材有限会社から無線山・
桜並木の園路補修（砂利敷均し）
のご寄附があり、園路が通行し
やすくなりました。
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グを開催します。
テーマ▶「これからも安心して住み続けられる
　　　　　ぬくもりのあるまちづくり」
■日　６月21日㈰10時～12時
■場　役場第１会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　15名程度（先着順）
■申・■問　６月12日㈮までに、二次元コード
　または秘書広報課＊２２１４へ　

町長タウンミーティングを開催します町長タウンミーティングを開催します 参加者募集中！

　前副町長の秋葉宏和氏の
退任に伴い、４月１日に
大熊進氏（50歳）が就任し
ました。
　大熊氏は平成13年10月に
埼玉県庁に入庁し、企画財
政部市町村課主査、環境部
温暖化対策課主査、総務部

人事課主幹、福祉部少子政策課主幹、農林部
農業政策課調整幹などを歴任されています。

　秋葉氏は令和６
年４月から副町長
に就任し、町の振
興発展に尽力され
ました。
　３月31日の退職
式では、大島町長
から感謝状が贈呈
されました。

副町長に  大熊 進  氏お疲れ様でした
前副町長  秋葉 宏和  氏

♥令和７年度卒業生・卒業生保護者一同から各母校に、次の
ご寄附がありました。大切に使わせていただきます。
・南小学校…体育館用マット４枚　・伊奈中学校…司会演台
・小針中学校…かんたんテント　　・南中学校…大型テレビ

♥湯浅建材有限会社から無線山・
桜並木の園路補修（砂利敷均し）
のご寄附があり、園路が通行し
やすくなりました。

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 23

利用日 令和８年　 月　 日

小針内宿　　小針新宿　　西小針
内宿台　　学園　　羽貫　　寿　　大針

中央　　本町　　小室　　栄

利用日 令和８年　 月　 日
住　所　該当する地区に○をつけてください。 住　所　該当する地区に○をつけてください。

※来園日を記入してください。 ※来園日を記入してください。

小針内宿　　小針新宿　　西小針
内宿台　　学園　　羽貫　　寿　　大針

中央　　本町　　小室　　栄

✂✂
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キリトリ ✂✂キリトリ

で、積極的なご使用をお願いします。

●水道基本料金の補助
　今年も猛暑が見込まれますので、水道使用の
需要が高まる６月から９月検針分の水道料金の
基本料金を無償化します。

●町立小・中学校の学校給食の補助
　中学校につきましては、２・３学期の給食費
を無償化します。小学校につきましては、令和
８年度から始まる国の一部無償化に加え、この
臨時交付金を活用して１年間無償化とします。

　そのほか、病院や介護施設、保育施設などに
も助成をすることにしました。物価高騰は、世
界の政治や経済状況により大きく左右され、私
たちが生活していく中で最も影響を受ける要因
です。
　これからも、皆さまに寄り添い、町行政とし
て「安心して住み続けられる　ぬくもりのある
まち」を目指して取り組んでまいりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

　新緑が眩しい季節になり
ました。５月はまさに伊奈
町の季節です。５月１日か
ら、いよいよ「バラまつり」
が始まります。町内や県内
外から大勢の方に、400種

5,000株のバラが咲き揃うバラ園を楽しんでい
ただきたいと思っています。私も楽しみにして
いるうちの一人です。
　さて、町では昨今の物価高騰により、国の物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を受け、
実施事業を検討してまいりましたが、その概要
が決定したのでご案内します。

●生活応援商品券の配布
　物価高騰の影響を受けた町民への生活支援お
よび町内経済の活性化を図るため、１人あたり
3,000円分の生活応援商品券を配布します。例
えば、４人家族の世帯には12,000円分をお届け
します。使用期間は、７月１日から12月31日ま
での６カ月です。対象となる世帯主の方には、
７月中旬までに商品券が届くよう発送しますの

町長コラム

新緑とともに！

月３ 議 会 定 例 会

ありがとうございました

　令和８年３月議会定例会は、２月25日に開会し、
伊奈町認可地縁団体印鑑条例など町長提出の議案等
37件を原案どおり可決し、３月18日に閉会しまし
た。
　主な町長提出議案
●伊奈町認可地縁団体印鑑条例
　認可地縁団体に係る印鑑の登録および証明に関
し、必要な事項を定めるものです。
●伊奈町国民健康保険税条例の一部を改正する条例
　国民健康保険事業の健全な運営を図るため、所得

割額および被保険者均等割額の見直しならびに子
ども・子育て支援金制度創設に伴う賦課に関する
規定を整備するものです。
●伊奈町水道事業給水条例の一部を改正する条例
　水道事業の健全化を図り、持続可能で安定的な事
業サービスを提供していくため、水道料金を改正
するものです。
●伊奈町下水道条例の一部を改正する条例
　公共下水道事業の健全化および安定的な事業継続
を図るため、下水道使用料を改正するものです。

町長事務部局
昇格
・会計管理者兼会計課長
　久木良子（税務課長）
・税務課長
　村松優（税務課課長補佐）
・南保育所長
　三村好則（収税課課長補佐）

・保険医療課長
　萬羽正雄（保険医療課課長補佐）

昇任
・クリーンセンター所長
　峯尾治道
　（社会福祉課主幹兼課長補佐）

異動
・コミュニティ推進課長
　柳澤智樹（南保育所長）
・いきいき長寿課長
　濱野邦光（生涯学習課長）

・子育て支援課長
　本多裕司（アグリ推進課長）
・アグリ推進課長
　岡野裕司（保険医療課長）

教育委員会事務局
昇格
・教育次長
　大塚健司（子育て支援課長）
異動
・生涯学習課長
　高橋利恵子（いきいき長寿課長）

４月役場人事４月役場人事
※所属長以上、（ ）内は前職。※所属長以上、（ ）内は前職。

　町民参画によるまちづくりを推進するため、町長と
町民の皆さまが直接意見交換を行うタウンミーティン
グを開催します。
テーマ▶「これからも安心して住み続けられる
　　　　　ぬくもりのあるまちづくり」
■日　６月21日㈰10時～12時
■場　役場第１会議室
■対　町内在住・在勤・在学の方
■定　15名程度（先着順）
■申・■問　６月12日㈮までに、二次元コード
　または秘書広報課＊２２１４へ　

町長タウンミーティングを開催します町長タウンミーティングを開催します 参加者募集中！

　前副町長の秋葉宏和氏の
退任に伴い、４月１日に
大熊進氏（50歳）が就任し
ました。
　大熊氏は平成13年10月に
埼玉県庁に入庁し、企画財
政部市町村課主査、環境部
温暖化対策課主査、総務部

人事課主幹、福祉部少子政策課主幹、農林部
農業政策課調整幹などを歴任されています。

　秋葉氏は令和６
年４月から副町長
に就任し、町の振
興発展に尽力され
ました。
　３月31日の退職
式では、大島町長
から感謝状が贈呈
されました。

副町長に  大熊 進  氏お疲れ様でした
前副町長  秋葉 宏和  氏

♥令和７年度卒業生・卒業生保護者一同から各母校に、次の
ご寄附がありました。大切に使わせていただきます。
・南小学校…体育館用マット４枚　・伊奈中学校…司会演台
・小針中学校…かんたんテント　　・南中学校…大型テレビ

♥湯浅建材有限会社から無線山・
桜並木の園路補修（砂利敷均し）
のご寄附があり、園路が通行し
やすくなりました。
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ブルガリア共和国
との交流イベント
ブルガリア共和国
との交流イベント
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令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。

有料期間中、本券１枚につき１名利用可 有料期間中、本券１枚につき１名利用可
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■日　５月１日㈮～31日㈰10時～16時（バラ園開園９時～18時）
　　※開花状況や天候で変更する場合があります。
■場　町制施行記念公園
■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（バラまつり期間を除く土日、祝・休日休）

○18歳以下の方
○いきいき長寿パスポートを提示した方
　（詳しくは、29ページをご覧ください。）
○身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手
帳（コピー可）を提示した方および付き添いの方１名
○要介護・要支援認定者、事業対象者で介護保険被保
険者証（コピー可）を提示した方および付き添いの
方１名
○旅行業者などで、入場する団体を引率する方１名

バラ園入場券付フリーきっぷ発売
　ニューシャトル全線１日乗降自由のフリー
きっぷに、バラ園の入場券が付いたおトクな
乗車券を発売します。

■費　大人1,100円
■問　埼玉新都市交通蕕７２２－１２７９

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間

バラ園町民無料招待券

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間
■日　５月１日㈮～５月31日㈰
　　※開花状況で変更する場合があります。
■問　都市計画課＊２４２２
シーズン券特典▶有料期間中の土日、祝・休
　　　　　　　日は、７時から入園できま
　　　　　　　す。
※駐車台数には限りがあります。混雑時間帯
（10時～14時）を避け、公共交通機関をご
利用ください。

区分
１日券

１日券（団体30人以上）
シーズン券

入場料
500円
450円
1,000円

必要事項を明記の上、切り取ってバラ園入場口の係員に提示してください。
バラ園町民無料招待券

　３町のバラ園のうち２園以上を巡り、各町のキーワードを入力の上、
応募してください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■申　二次元コード
■問　元気まちづくり課＊２２３７

バラハーモニーキーワードラリー
３町（伊奈町・毛呂山町・川島町）

模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー

ローズシロップや
ローズエール「イナ姫」
なども購入できます！

今年もやってきた！

バラまつり2026
・伊奈町とカルロヴォ市の友好都市協定調印式
・ブルガリア料理のキッチンカー出店
・ブルガリアのダンス

抽選で
特産品の
詰合せが
当たる!!

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

５16土

５９土

５ 2土

５16土
５22金

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 45
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ブルガリア共和国
との交流イベント
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令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。

有料期間中、本券１枚につき１名利用可 有料期間中、本券１枚につき１名利用可
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■日　５月１日㈮～31日㈰10時～16時（バラ園開園９時～18時）
　　※開花状況や天候で変更する場合があります。
■場　町制施行記念公園
■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（バラまつり期間を除く土日、祝・休日休）

○18歳以下の方
○いきいき長寿パスポートを提示した方
　（詳しくは、29ページをご覧ください。）
○身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手
帳（コピー可）を提示した方および付き添いの方１名
○要介護・要支援認定者、事業対象者で介護保険被保
険者証（コピー可）を提示した方および付き添いの
方１名
○旅行業者などで、入場する団体を引率する方１名

バラ園入場券付フリーきっぷ発売
　ニューシャトル全線１日乗降自由のフリー
きっぷに、バラ園の入場券が付いたおトクな
乗車券を発売します。

■費　大人1,100円
■問　埼玉新都市交通蕕７２２－１２７９

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間

バラ園町民無料招待券

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間
■日　５月１日㈮～５月31日㈰
　　※開花状況で変更する場合があります。
■問　都市計画課＊２４２２
シーズン券特典▶有料期間中の土日、祝・休
　　　　　　　日は、７時から入園できま
　　　　　　　す。
※駐車台数には限りがあります。混雑時間帯
（10時～14時）を避け、公共交通機関をご
利用ください。

区分
１日券

１日券（団体30人以上）
シーズン券

入場料
500円
450円
1,000円

必要事項を明記の上、切り取ってバラ園入場口の係員に提示してください。
バラ園町民無料招待券

　３町のバラ園のうち２園以上を巡り、各町のキーワードを入力の上、
応募してください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■申　二次元コード
■問　元気まちづくり課＊２２３７

バラハーモニーキーワードラリー
３町（伊奈町・毛呂山町・川島町）

模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー

ローズシロップや
ローズエール「イナ姫」
なども購入できます！

今年もやってきた！

バラまつり2026
・伊奈町とカルロヴォ市の友好都市協定調印式
・ブルガリア料理のキッチンカー出店
・ブルガリアのダンス

抽選で
特産品の
詰合せが
当たる!!

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど
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令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。

有料期間中、本券１枚につき１名利用可 有料期間中、本券１枚につき１名利用可
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■日　５月１日㈮～31日㈰10時～16時（バラ園開園９時～18時）
　　※開花状況や天候で変更する場合があります。
■場　町制施行記念公園
■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（バラまつり期間を除く土日、祝・休日休）

○18歳以下の方
○いきいき長寿パスポートを提示した方
　（詳しくは、29ページをご覧ください。）
○身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手
帳（コピー可）を提示した方および付き添いの方１名
○要介護・要支援認定者、事業対象者で介護保険被保
険者証（コピー可）を提示した方および付き添いの
方１名
○旅行業者などで、入場する団体を引率する方１名

バラ園入場券付フリーきっぷ発売
　ニューシャトル全線１日乗降自由のフリー
きっぷに、バラ園の入場券が付いたおトクな
乗車券を発売します。

■費　大人1,100円
■問　埼玉新都市交通蕕７２２－１２７９

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間

バラ園町民無料招待券

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間
■日　５月１日㈮～５月31日㈰
　　※開花状況で変更する場合があります。
■問　都市計画課＊２４２２
シーズン券特典▶有料期間中の土日、祝・休
　　　　　　　日は、７時から入園できま
　　　　　　　す。
※駐車台数には限りがあります。混雑時間帯
（10時～14時）を避け、公共交通機関をご
利用ください。

区分
１日券

１日券（団体30人以上）
シーズン券

入場料
500円
450円
1,000円

必要事項を明記の上、切り取ってバラ園入場口の係員に提示してください。
バラ園町民無料招待券

　３町のバラ園のうち２園以上を巡り、各町のキーワードを入力の上、
応募してください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■申　二次元コード
■問　元気まちづくり課＊２２３７

バラハーモニーキーワードラリー
３町（伊奈町・毛呂山町・川島町）

模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー

ローズシロップや
ローズエール「イナ姫」
なども購入できます！

今年もやってきた！

バラまつり2026
・伊奈町とカルロヴォ市の友好都市協定調印式
・ブルガリア料理のキッチンカー出店
・ブルガリアのダンス

抽選で
特産品の
詰合せが
当たる!!

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

５16土

５９土

５ 2土

５16土
５22金

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 45

ブルガリア共和国
との交流イベント
ブルガリア共和国
との交流イベント

✂✂

キ
リ
ト
リ

✂✂キリトリ ✂✂キリトリ

令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
令和８年度バラ園

伊奈町民無料招待券伊奈町民無料招待券
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。
裏面をご記入の上、入場口でご提示ください。　　
※この券の複製、コピーによる使用はできません。

※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。※本券は退場時に回収します。

有料期間中、本券１枚につき１名利用可 有料期間中、本券１枚につき１名利用可
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■日　５月１日㈮～31日㈰10時～16時（バラ園開園９時～18時）
　　※開花状況や天候で変更する場合があります。
■場　町制施行記念公園
■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（バラまつり期間を除く土日、祝・休日休）

○18歳以下の方
○いきいき長寿パスポートを提示した方
　（詳しくは、29ページをご覧ください。）
○身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手
帳（コピー可）を提示した方および付き添いの方１名
○要介護・要支援認定者、事業対象者で介護保険被保
険者証（コピー可）を提示した方および付き添いの
方１名
○旅行業者などで、入場する団体を引率する方１名

バラ園入場券付フリーきっぷ発売
　ニューシャトル全線１日乗降自由のフリー
きっぷに、バラ園の入場券が付いたおトクな
乗車券を発売します。

■費　大人1,100円
■問　埼玉新都市交通蕕７２２－１２７９

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間

バラ園町民無料招待券

次の方は入場無料 ニューシャトル

バラ園の有料期間
■日　５月１日㈮～５月31日㈰
　　※開花状況で変更する場合があります。
■問　都市計画課＊２４２２
シーズン券特典▶有料期間中の土日、祝・休
　　　　　　　日は、７時から入園できま
　　　　　　　す。
※駐車台数には限りがあります。混雑時間帯
（10時～14時）を避け、公共交通機関をご
利用ください。

区分
１日券

１日券（団体30人以上）
シーズン券

入場料
500円
450円
1,000円

必要事項を明記の上、切り取ってバラ園入場口の係員に提示してください。
バラ園町民無料招待券

　３町のバラ園のうち２園以上を巡り、各町のキーワードを入力の上、
応募してください。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
■申　二次元コード
■問　元気まちづくり課＊２２３７

バラハーモニーキーワードラリー
３町（伊奈町・毛呂山町・川島町）

模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー模擬店・キッチンカー

ローズシロップや
ローズエール「イナ姫」
なども購入できます！

今年もやってきた！

バラまつり2026
・伊奈町とカルロヴォ市の友好都市協定調印式
・ブルガリア料理のキッチンカー出店
・ブルガリアのダンス

抽選で
特産品の
詰合せが
当たる!!

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

ローズ・ウエディング ポニーの
乗馬体験

ライトアップ
（第３バラ園）

ミニコンサートなど

５16土

５９土

５ 2土

５16土
５22金



10月1日から平均15％の引き上げ10月1日から平均15％の引き上げ

水道料金を改定します水道料金を改定します水道料金を改定します
■問　上下水道課＊７２１－５５５５

　水道事業は、皆さんがお支払いいただく水道料金を主な収入源として運営しています。現行の水道料金は、
平成13年から25年間（消費税率の改定分は除く）据え置いてきましたが、水道事業を持続的かつ安定的に運営
していくため、水道料金を改定します。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

10月１日以降の料金表（１カ月分、消費税込み）

　町の道路に埋設されている約213kmの水道管のうち、約２割が更
新の時期を迎えており、今後も増加していく見込みです。また、
近年各地で災害が発生しており、町でも漏水や道路の陥没などの発
生防止を図るため、老朽化した水道管を地震に強い水道管へ更新
する工事を順次行っています。

●基本料金 単位：円
差額メーター口径

13-20㎜
25㎜  
30㎜  
40㎜  
50㎜  
75㎜  
100㎜  
150㎜  

旧料金
1,320
2,200
3,630
6,600
9,900
23,100
40,700
92,400

新料金
1,969
4,400
8,470
15,400
66,000
108,900
190,300
418,000

649
2,200
4,840
8,800
56,100
85,800
149,600
325,600

メーター口径　

 使用水量               
13－20㎜ 25㎜

176

264
330
374
407
－

30－40㎜ 50－75㎜ 100㎜以上
旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額

1－10㎥
10－20㎥
20－30㎥
30－100㎥
100－200㎥
200－1,000㎥
1,000㎥以上
1㎥につき

－
165
187
264
330
374
407
－

－
132
176
264
330
374
407
－

－
-33
-11
0
0
0
0
－

187

264
330
374
407
－

-11

0
0
0
0
－

330

374
407
－

330

385
407
－

374

407
－

385

418
－

11

11
－

－

407

－

418

－

11

0

11
0
－

一般家庭に多い口径

一般家庭に多い口径

●従量料金（１㎥あたり）

　町の水道配水量の８割以上を占める県営
水道の料金が４月から21.0％値上げ

県営水道の値上げ

　水道施設や管路の老朽化、耐震化への対応

水道施設の老朽化対策

　町内の給水人口の減少や少人数世帯の増
加による水道料金収入の減少

水道料金収入の減少

料金改定が必要な理由

料金改定のスケジュール

世帯人数・口径別料金シミュレーション（１カ月分、消費税込み）
例

一般家庭

口径（想定使用水量）
現行料金
新料金
差額

法人など
大口使用者４人３人２人１人
50㎜（1,222㎥）

474,254
543,796
69,542

20㎜（8㎥）
1,320
1,969
649

20㎜（15㎥）
2,145
2,629
484

20㎜（20㎥）
2,970
3,289
319

20㎜（23㎥）
3,531
3,817
286

水道料金の基本料金４カ月分を無償化します！水道料金の基本料金４カ月分を無償化します！
　物価高騰の影響を受ける町民や事業者を支援するため、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
を活用し、６月～９月検針分（７月～10月支払い分）の水道料金の基本料金を無償化します。                                 

令和８年

偶数月検針
（南地区）

奇数月検針
（北地区）

検針月
８月

水道基本料金の無償期間②

現行料金

ご請求検針

検針 ご請求水道基本料金の無償期間①

水道基本料金の無償期間②

現行料金

ご請求検針

検針 ご請求水道基本料金の無償期間①

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 10月
令和８年

偶数月検針
（南地区）

奇数月検針
（北地区）

検針月

新料金 ご請求検針
検針 ご請求現行料金

新料金 ご請求検針
検針 ご請求

令和９年

※10月１日をまたぐ検針分は現行料金です。

10月1日料金改定

現行料金

８月 ９月 10月 11月 １月 ２月12月

※口径と使用水量は、
２カ月に１度配布す
る「水道使用量のお
知らせ」で確認でき
ます。

※従量料金、下水道使用料は無償化の対象外。

単位：円

単位：円

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 67

10月1日から平均15％の引き上げ10月1日から平均15％の引き上げ

水道料金を改定します水道料金を改定します水道料金を改定します
■問　上下水道課＊７２１－５５５５

　水道事業は、皆さんがお支払いいただく水道料金を主な収入源として運営しています。現行の水道料金は、
平成13年から25年間（消費税率の改定分は除く）据え置いてきましたが、水道事業を持続的かつ安定的に運営
していくため、水道料金を改定します。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

10月１日以降の料金表（１カ月分、消費税込み）

　町の道路に埋設されている約213kmの水道管のうち、約２割が更
新の時期を迎えており、今後も増加していく見込みです。また、
近年各地で災害が発生しており、町でも漏水や道路の陥没などの発
生防止を図るため、老朽化した水道管を地震に強い水道管へ更新
する工事を順次行っています。

●基本料金 単位：円
差額メーター口径

13-20㎜
25㎜  
30㎜  
40㎜  
50㎜  
75㎜  
100㎜  
150㎜  

旧料金
1,320
2,200
3,630
6,600
9,900
23,100
40,700
92,400

新料金
1,969
4,400
8,470
15,400
66,000
108,900
190,300
418,000

649
2,200
4,840
8,800
56,100
85,800
149,600
325,600

メーター口径　

 使用水量               
13－20㎜ 25㎜

176

264
330
374
407
－

30－40㎜ 50－75㎜ 100㎜以上
旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額 旧料金 新料金 差額

1－10㎥
10－20㎥
20－30㎥
30－100㎥
100－200㎥
200－1,000㎥
1,000㎥以上
1㎥につき

－
165
187
264
330
374
407
－

－
132
176
264
330
374
407
－

－
-33
-11
0
0
0
0
－

187

264
330
374
407
－

-11

0
0
0
0
－

330

374
407
－

330

385
407
－

374

407
－

385

418
－

11

11
－

－

407

－

418

－

11

0

11
0
－

一般家庭に多い口径

一般家庭に多い口径

●従量料金（１㎥あたり）

　町の水道配水量の８割以上を占める県営
水道の料金が４月から21.0％値上げ

県営水道の値上げ

　水道施設や管路の老朽化、耐震化への対応

水道施設の老朽化対策

　町内の給水人口の減少や少人数世帯の増
加による水道料金収入の減少

水道料金収入の減少

料金改定が必要な理由

料金改定のスケジュール

世帯人数・口径別料金シミュレーション（１カ月分、消費税込み）
例

一般家庭

口径（想定使用水量）
現行料金
新料金
差額

法人など
大口使用者４人３人２人１人
50㎜（1,222㎥）

474,254
543,796
69,542

20㎜（8㎥）
1,320
1,969
649

20㎜（15㎥）
2,145
2,629
484

20㎜（20㎥）
2,970
3,289
319

20㎜（23㎥）
3,531
3,817
286

水道料金の基本料金４カ月分を無償化します！水道料金の基本料金４カ月分を無償化します！
　物価高騰の影響を受ける町民や事業者を支援するため、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金
を活用し、６月～９月検針分（７月～10月支払い分）の水道料金の基本料金を無償化します。                                 

令和８年

偶数月検針
（南地区）

奇数月検針
（北地区）

検針月
８月

水道基本料金の無償期間②

現行料金

ご請求検針

検針 ご請求水道基本料金の無償期間①

水道基本料金の無償期間②

現行料金

ご請求検針

検針 ご請求水道基本料金の無償期間①

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 10月
令和８年

偶数月検針
（南地区）

奇数月検針
（北地区）

検針月

新料金 ご請求検針
検針 ご請求現行料金

新料金 ご請求検針
検針 ご請求

令和９年

※10月１日をまたぐ検針分は現行料金です。

10月1日料金改定

現行料金

８月 ９月 10月 11月 １月 ２月12月

※口径と使用水量は、
２カ月に１度配布す
る「水道使用量のお
知らせ」で確認でき
ます。

※従量料金、下水道使用料は無償化の対象外。

単位：円

単位：円

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 67



緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数。

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に通報しましょう。上尾警察署・上尾地方防犯協会

被害
多発中!オ

レ
だ
よ
、オ
レ だ

れ
？

息
子
か
し
ら…

振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数０件）
17件 約4,902 万円

車から　ぼくたちみえない　手をあげよう

３月中の
町内交通事故

※件数・人数は暫定数
※（　）内は、令和８年１～３月の累計

令和8年　交通安全年間スローガン（こどもたちに交通安全を呼びかける部門）

発生件数
人身事故
物損事故
死 者
負 傷 者

85
４
81
０
４

（　　件）
（　　件）
（　　件）
（　　人）
（　　人）

件
件
件
人
人

上尾警察署管内
令和８年１～３月

あなたの家をドロボウが
狙っているかも…

あなたの家をドロボウが
狙っているかも…

問　危機管理課＊２２８５

　近年、町内でも侵入窃盗などの犯罪が多く発生
しています。
　町は、犯罪のない安全で安心なまちづくりのた
め、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金を活用し、自宅の防犯対策として防犯機器を購
入・設置した費用の一部を補助します。

令和６年 令和７年

住宅侵入窃盗
自転車盗
オートバイ盗
自動車盗
車上ねらい　

９件
74件
５件
４件
９件

→
→
→
→
→

14件
75件
11件
６件
16件

町内犯罪被害

防犯カメラ等購入費補助金をご利用ください！防犯カメラ等購入費補助金をご利用ください！

214
21
193
０
23

自宅を点検してみましょう

補助額▶購入・設置した費用の２分の１
　　　　（上限5,000円、100円未満切り捨て）
※複数の防犯機器を合わせて申請可。
■対　町内の一戸建て・共同住宅（賃貸住宅を含
む）・併用住宅の所有者または居住者（１回
限り）
※現在居住している住宅に限る。
■定　200件（先着順）
■申　５月20日㈬～令和９年２月26日㈮までに、
　二次元コードまたは窓口
※申請書は、窓口で配布または
　町ホームページからダウンロード。

※申請書に添付する資料として、領収書や防
犯機器設置後の写真などが必要です。
補助対象の防犯機器▼
　４月１日以降に購入した右図に掲載してい
る機器。

：補助対象の防犯機器★

・防犯ブザー、催涙スプレー、
護身用グッズなどの
　携行できる防犯用品
・まきびしや木刀などの武具

対象とならないもの

　齋藤氏は、平成９年７月から町消防団員として、各種災害への出
動、地域の防火・防災啓発活動、防災訓練の実施などに積極的に取
り組み、地域の消防防災体制の充実に貢献されました。また、第25
回埼玉県消防操法大会では、伊奈町初の優勝に貢献しました。
　このたびの受章は、長年の消防団活動への貢献が評価されたもの
です。 齋藤 政利 氏（伊奈町消防団副団長）▶

※防犯カメラを設置する場合は、
　近隣の方へのプライバシーに配慮してください。

「防犯カメラ・センサーライト・
ダミーカメラ」などを設置すると、
高い防犯効果が期待できる

夜になると家の周りが暗い
周囲
★

玄関ドアに防犯錠など
をつけていない

出入口

「防犯機能の高い錠」や
「サムターンカバー・
ロックカバー」「セン
サーアラーム」などを設
置して、開錠されるまで
の時間を長くし、侵入し
づらくする

★

「カメラ付きインターホ
ン」にするなど、人の顔
を録画できるようにする

録画機能がなく、
応答する機能しかない

ドアホン

★

「防犯ガラス」を導入また
は、「防犯フィルム」を貼っ
て、窓を割られづらくする

窓が防犯ガラスではない、
防犯フィルムを貼って
いない

窓

★

「面格子」を設置するなど、
窓から侵入できないように
する

窓に格子などが設置され
ていない

窓
★

「防犯砂利」を敷き詰め
て、音で周囲に人の存在
を知らせる

家の周りが土などで、
人が歩く音がしない

外周

★

令和７年度消防庁長官表彰永年勤続功労章令和７年度消防庁長官表彰永年勤続功労章令和７年度消防庁長官表彰永年勤続功労章令和７年度消防庁長官表彰永年勤続功労章

窓
「補助錠」を設置するなど、
窓を割られても簡単に開か
ないようにする

窓に鍵が１つしか付いて
いない

★

その他、防犯機能付電話機
など、空き巣・強盗対策に
有効と認められる防犯機器

そのほか
防犯機能付電話機など、
空き巣・強盗対策に有効
と認められる防犯機器

★
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緊急
対策

※上尾警察署調べ、
　被害件数・金額は
　暫定数。

「おかしい？」と思ったら「110番通報」または上尾警察署蕕773－0110に通報しましょう。上尾警察署・上尾地方防犯協会
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振り込め詐欺振り込め詐欺振り込め詐欺

▶携帯の番号が変わったよ
▶風邪をひいて声が変わったよ
▶またあとで連絡するから。携帯番号は…

会話の中で
この言葉が出たら

要注意！

あなたを騙す振り込め詐欺の３大キーフレーズ
振り込め詐欺の撲滅をめざして！振り込め詐欺の撲滅をめざして！

発生
状況

（うち、伊奈町内発生件数０件）
17件 約4,902 万円

車から　ぼくたちみえない　手をあげよう

３月中の
町内交通事故

※件数・人数は暫定数
※（　）内は、令和８年１～３月の累計

令和8年　交通安全年間スローガン（こどもたちに交通安全を呼びかける部門）
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上尾警察署管内
令和８年１～３月

あなたの家をドロボウが
狙っているかも…

あなたの家をドロボウが
狙っているかも…

問　危機管理課＊２２８５

　近年、町内でも侵入窃盗などの犯罪が多く発生
しています。
　町は、犯罪のない安全で安心なまちづくりのた
め、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金を活用し、自宅の防犯対策として防犯機器を購
入・設置した費用の一部を補助します。

令和６年 令和７年

住宅侵入窃盗
自転車盗
オートバイ盗
自動車盗
車上ねらい　

９件
74件
５件
４件
９件

→
→
→
→
→

14件
75件
11件
６件
16件

町内犯罪被害

防犯カメラ等購入費補助金をご利用ください！防犯カメラ等購入費補助金をご利用ください！
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自宅を点検してみましょう

補助額▶購入・設置した費用の２分の１
　　　　（上限5,000円、100円未満切り捨て）
※複数の防犯機器を合わせて申請可。
■対　町内の一戸建て・共同住宅（賃貸住宅を含
む）・併用住宅の所有者または居住者（１回
限り）
※現在居住している住宅に限る。
■定　200件（先着順）
■申　５月20日㈬～令和９年２月26日㈮までに、
　二次元コードまたは窓口
※申請書は、窓口で配布または
　町ホームページからダウンロード。

※申請書に添付する資料として、領収書や防
犯機器設置後の写真などが必要です。
補助対象の防犯機器▼
　４月１日以降に購入した右図に掲載してい
る機器。

：補助対象の防犯機器★

・防犯ブザー、催涙スプレー、
護身用グッズなどの
　携行できる防犯用品
・まきびしや木刀などの武具

対象とならないもの

　齋藤氏は、平成９年７月から町消防団員として、各種災害への出
動、地域の防火・防災啓発活動、防災訓練の実施などに積極的に取
り組み、地域の消防防災体制の充実に貢献されました。また、第25
回埼玉県消防操法大会では、伊奈町初の優勝に貢献しました。
　このたびの受章は、長年の消防団活動への貢献が評価されたもの
です。 齋藤 政利 氏（伊奈町消防団副団長）▶

※防犯カメラを設置する場合は、
　近隣の方へのプライバシーに配慮してください。

「防犯カメラ・センサーライト・
ダミーカメラ」などを設置すると、
高い防犯効果が期待できる

夜になると家の周りが暗い
周囲
★

玄関ドアに防犯錠など
をつけていない

出入口

「防犯機能の高い錠」や
「サムターンカバー・
ロックカバー」「セン
サーアラーム」などを設
置して、開錠されるまで
の時間を長くし、侵入し
づらくする

★

「カメラ付きインターホ
ン」にするなど、人の顔
を録画できるようにする

録画機能がなく、
応答する機能しかない

ドアホン

★

「防犯ガラス」を導入また
は、「防犯フィルム」を貼っ
て、窓を割られづらくする

窓が防犯ガラスではない、
防犯フィルムを貼って
いない

窓

★

「面格子」を設置するなど、
窓から侵入できないように
する

窓に格子などが設置され
ていない

窓
★

「防犯砂利」を敷き詰め
て、音で周囲に人の存在
を知らせる

家の周りが土などで、
人が歩く音がしない
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★
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窓
「補助錠」を設置するなど、
窓を割られても簡単に開か
ないようにする

窓に鍵が１つしか付いて
いない

★

その他、防犯機能付電話機
など、空き巣・強盗対策に
有効と認められる防犯機器

そのほか
防犯機能付電話機など、
空き巣・強盗対策に有効
と認められる防犯機器

★
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問　保険医療課＊２１７３

子ども・子育て支援金制度
　すべての世代や企業から支援金を拠出いただき、こどもや子育て世帯を社会全体で支
える制度です。
　近年、少子化・人口減少が進んでいるため、国は、令和５年12月にこども未来戦略
「加速化プラン」を策定し、子ども・子育て支援の拡充を実施することを決定しました。
　詳しくは、こども家庭庁ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援金制度 Ｑ A＆

※１…18歳になってから、最初の３月31日を迎え
ていない方（高校生世代）は、均等割額が
全額軽減されます。

※２…高校世代の均等割額を全額軽減した分は、
高校生世代より上の方に上乗せされます。

●国民健康保険税率
　所得割率：0.29％　均等割額：1,765円（※１）18歳以上均等割額：139円（※2）
●後期高齢者医療保険料率
　所得割率：0.25％　均等割額：1,330円

子ども・子育て支援金に係る保険税（料）率は？Ｑ
A

　所得や世帯構成などによりますが、国民健康保険被保険者は、１世帯あたり月額約300円、
後期高齢者医療被保険者は、１人あたり月額約200円となります。

医療保険被保険者１人あたりの平均月額保険税（料）は？Ｑ
A

　こどもたちは成長し、将来、社会保障制度の担い手となります。こどもの成長を支える支
援金制度はすべての方にメリットがあるため、独身の方や高齢者の方などすべての世代に加
え、企業も含めた社会全体で支える仕組みとしています。

なぜ独身や高齢者も支払うの？Ｑ
A

　支援金は所得に応じて負担していただきますが、保険税（料）と同様に低所得の方に対する
保険税軽減措置を設けています。

収入が少なくても支払う必要があるの？Ｑ
A

　児童手当の拡充、育児時短就業給付、育児期間中の国民年金保険料免除、妊婦のための支
援給付、出生後休業支援給付、こども誰でも通園制度の財源になります。

Ｑ
A
子ども・子育て支援金が充てられる事業は？

令和８・９年度後期高齢者医療保険料率について
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問　保険医療課＊２１７３

子ども・子育て支援金制度
　すべての世代や企業から支援金を拠出いただき、こどもや子育て世帯を社会全体で支
える制度です。
　近年、少子化・人口減少が進んでいるため、国は、令和５年12月にこども未来戦略
「加速化プラン」を策定し、子ども・子育て支援の拡充を実施することを決定しました。
　詳しくは、こども家庭庁ホームページをご覧ください。

子ども・子育て支援金制度 Ｑ A＆

※１…18歳になってから、最初の３月31日を迎え
ていない方（高校生世代）は、均等割額が
全額軽減されます。

※２…高校世代の均等割額を全額軽減した分は、
高校生世代より上の方に上乗せされます。

●国民健康保険税率
　所得割率：0.29％　均等割額：1,765円（※１）18歳以上均等割額：139円（※2）
●後期高齢者医療保険料率
　所得割率：0.25％　均等割額：1,330円

子ども・子育て支援金に係る保険税（料）率は？Ｑ
A

　所得や世帯構成などによりますが、国民健康保険被保険者は、１世帯あたり月額約300円、
後期高齢者医療被保険者は、１人あたり月額約200円となります。

医療保険被保険者１人あたりの平均月額保険税（料）は？Ｑ
A

　こどもたちは成長し、将来、社会保障制度の担い手となります。こどもの成長を支える支
援金制度はすべての方にメリットがあるため、独身の方や高齢者の方などすべての世代に加
え、企業も含めた社会全体で支える仕組みとしています。

なぜ独身や高齢者も支払うの？Ｑ
A

　支援金は所得に応じて負担していただきますが、保険税（料）と同様に低所得の方に対する
保険税軽減措置を設けています。

収入が少なくても支払う必要があるの？Ｑ
A

　児童手当の拡充、育児時短就業給付、育児期間中の国民年金保険料免除、妊婦のための支
援給付、出生後休業支援給付、こども誰でも通園制度の財源になります。

Ｑ
A
子ども・子育て支援金が充てられる事業は？

令和８年度の国民健康保険税を改正します

令和７年度（改正前） 令和８年度（改正後） 増減

医療保険分
所得割（％） 7.4 8.45 1.05
均等割（円） 38,000 45,700 7,700

後期支援分
所得割（％） 2.7 2.93 0.23
均等割（円） 16,000 16,700 700

介護保険分
所得割（％） 2.0 2.38 0.38
均等割（円） 13,000 15,500 2,500

子ども・子育て支援分
所得割（％） － 0.29 0.29
均等割（円） － 1,765 1,765

18歳以上均等割額（円） － 139 139

合計
所得割（％） 12.1 14.05 1.95
均等割（円） 67,000 79,665 12,665

18歳以上均等割額（円） － 139 139

【改正の内容】　令和８年度から、税率などが変更となります。

　国民健康保険（国保）は、平成30年度から
県が財政の運営主体となり、「埼玉県国民健
康保険運営方針（第３期）」に基づき、令和
９年度の県内保険税水準の統一を目標にして
います。町でも、年々増加する医療給付費に
対し、国民健康保険制度を維持するため、県
が提示した標準保険税率を参考に、令和８年
度に国民健康保険税の改正を行います。また、
国が進める子ども・子育て支援の拡充のため、
保険税に子ども・子育て支援分が追加されま
す。

所得割
（％）

均等割
（円）

18歳以上
均等割額
（円）

医療保険分 8.11 49,305 －

後期支援分 2.83 17,074 －

介護保険分 2.48 17,565 －

子ども・子育て支援分 0.3 1,802 134

合計 13.72 85,746 134

【令和８年度標準保険税率】（参考）

令和８・９年度後期高齢者医療保険料率について
　後期高齢者医療制度の保険料は、高齢者の医療の確保に関する法律により、２年ごとに見直されてい
ます。令和８・９年度の保険料率については、出産育児一時金の費用の一部を後期高齢者が支援する仕
組みの導入や診療報酬改定などの影響により、１人あたりの医療給付費が大きく増加しているため、見
直しました。また、国が進める子ども・子育て支援の拡充のため、保険料に子ども・子育て支援分が追
加されます。

令和６・７年度（改正前） 令和８・９年度（改正後） 増減

基礎賦課分
所得割（％） 9.03 9.49 0.46
均等割（円） 45,930 52,370 6,440

子ども・子育て支援分
所得割（％） － 0.25 0.25
均等割（円） － 1,330 1,330

合計
所得割（％） 9.03 9.74 0.71
均等割（円） 45,930 53,700 7,770

【改正の内容】　令和８年度から、税率などが変更となります。

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1011



児 童 館
５月の休館日 ７日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。 開館時間９時～17時

蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

事前申込
（窓口またはホームページ）

当日受付（窓口）
わんぱく広場

　大型遊具で自由遊びできるよ！
■内　①プレイタイム②おはなしタイム
■日　５月２日・９日・16日・23日・30日の各土曜日
　　①10時～②10時30分～10時45分
■対　①１歳～未就学児と保護者②０歳～小学生

あかちゃん広場
■内　親子のふれあい遊びや絵本
の読み聞かせなど

■日　５月20日㈬・27日㈬
　　10時30分～
■対　０歳児と保護者

おあそび広場
■内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

■日　５月12日㈫・19日㈫・26日㈫
10時30分～

■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や
紙芝居、手遊びなど

■日　５月13日㈬10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生とアートパズル
にチャレンジ！
■日　５月17日㈰14時～
■対　小学生

親子製作
　楽器を作って音であそぼう！
■日　５月22日㈮10時30分～
■対　０歳～未就学児と保護者
■費　50円　　■申　５月１日㈮から

ベビーマッサージ♡
ママのヨガ

　親子で楽しく、リラックスタイム！
■日　５月29日㈮10時30分～
■対　０歳のこどもと保護者
■申　５月１日㈮から
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

夏の０歳児こあら組
■内　①ふれあいあそび、おはなし、

パネルシアターなど
　　②あかちゃんのおもちゃづくり

（同室託児あり）
■日　６月18日㈭・25日㈭10時30分～
■対　令和７年４月２日以降に生まれ
た乳幼児と保護者
■定　14組（先着順）　■費　100円
■申　５月19日㈫から

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
ご希望の方は、直接保育所にお越しください。
※雨天、気温30℃以上の場合は中止。
日　南保育所…５月12日㈫、６月９日㈫10時～11時30分
　　北保育所…５月19日㈫、６月16日㈫10時～11時30分

対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）

ご利用ください 子育て支援センター
きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

利用日時　
【お部屋開放日】月～金曜日９時30分～13時、14時

30分～16時（祝・休日休）
【活動日】月・水・金曜日10時30分～11時15分ごろ
対　未就園児
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

イベント情報

お楽しみ会
　５月生まれの子の誕生会など、皆さんで楽し
く遊びませんか？
日　５月29日㈮10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～12時、13時30分～16時

（祝・休日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８
※予約なしで利用できます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

イベント情報

苗植え
　野菜やお花の苗を一緒に植えましょう！
日　５月14日㈭・15日㈮10時45分～
※汚れても良い服装でお越しください。

お知らせ ★５月15日㈮10時30分～　あかちゃんあつまれ♪（体重測定）
★５月27日㈬11時～　　　みんなで誕生会♪（手形入りカードをプレゼント）

親子体操
　先生と一緒に体を動かして楽しみましょう！
※動きやすい服装でお越しください。
日　５月19日㈫10時30分～11時

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時
　　　　（祝・休日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報

日　月曜日13時～16時、水・金曜日９時～12時
　　（祝・休日休）
問　伊奈町子育て支援センター蕕７２８－３４８２

つどいの広場つどいの広場（ゆめくる内）

日　５月27日㈬９時30分～11時30分
定　未就学児と保護者

センサリープレイを楽しもう！
イベント情報

利用日時　月～金・第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日、祝・休日
休）

問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２

日　５月14日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者

０歳児

日　５月21日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者

１歳児以上

年齢別遊び広場

　少人数での活動で、親子で楽しく遊びながら、
お子さんの成長に合わせて言葉や社会性の発達
を助ける教室です。

親子教室（要問合せ）

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

日　５月25日㈪15時～
ハイハイレース

　乳幼児の育児や産後のママの体について、
助産師に相談できます。
内　産後ヨガ、イヤイヤ期について
日　５月28日㈭10時～11時30分
対　町内在住の０歳～２歳児と保護者
定　10組
申　５月１日㈮～26日㈫に、二次元コード
　　（５月27日㈬以降は、電話または来所）

講座「おひさまひろば」（要事前予約）

イベント情報

※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：二次元コードから受付
　相談員が、こどものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：５月８日㈮10時～15時　

日　５月20日㈬９時～15時30分
対　未就学児と保護者

乗り物に乗ってあそぼう

みんなのいけんをきかせてね！
■日　５月16日㈯14時～　　■対　小学生以上のこども

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込

だだよよりりすすここややかか

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1213

児 童 館
５月の休館日 ７日㈭・11日㈪・18日㈪・25日㈪

児童館に遊びに来るときは、
予約はいりません。右記の
時間内にお越しください。 開館時間９時～17時

蕕７２２－９１１３ 
（中央５－179）

事前申込
（窓口またはホームページ）

当日受付（窓口）
わんぱく広場

　大型遊具で自由遊びできるよ！
■内　①プレイタイム②おはなしタイム
■日　５月２日・９日・16日・23日・30日の各土曜日
　　①10時～②10時30分～10時45分
■対　①１歳～未就学児と保護者②０歳～小学生

あかちゃん広場
■内　親子のふれあい遊びや絵本
の読み聞かせなど

■日　５月20日㈬・27日㈬
　　10時30分～
■対　０歳児と保護者

おあそび広場
■内　親子のふれあい遊びや体操、
おはなしなど

■日　５月12日㈫・19日㈫・26日㈫
10時30分～

■対　１歳～未就学児と保護者

おはなし会
■内　ボランティアによる絵本や
紙芝居、手遊びなど

■日　５月13日㈬10時30分～11時
■対　０歳～未就学児と保護者

おもしろ科学体験広場
■内　科学の先生とアートパズル
にチャレンジ！
■日　５月17日㈰14時～
■対　小学生

親子製作
　楽器を作って音であそぼう！
■日　５月22日㈮10時30分～
■対　０歳～未就学児と保護者
■費　50円　　■申　５月１日㈮から

ベビーマッサージ♡
ママのヨガ

　親子で楽しく、リラックスタイム！
■日　５月29日㈮10時30分～
■対　０歳のこどもと保護者
■申　５月１日㈮から
※赤ちゃんの兄姉を連れての参加は
ご遠慮ください。

夏の０歳児こあら組
■内　①ふれあいあそび、おはなし、

パネルシアターなど
　　②あかちゃんのおもちゃづくり

（同室託児あり）
■日　６月18日㈭・25日㈭10時30分～
■対　令和７年４月２日以降に生まれ
た乳幼児と保護者
■定　14組（先着順）　■費　100円
■申　５月19日㈫から

　保育所の園庭で、地域の方が自由に遊ぶことができます。
ご希望の方は、直接保育所にお越しください。
※雨天、気温30℃以上の場合は中止。
日　南保育所…５月12日㈫、６月９日㈫10時～11時30分
　　北保育所…５月19日㈫、６月16日㈫10時～11時30分

対　町内在住の未就学児と保護者
持　飲み物、着替え、帽子、タオル
問　南保育所蕕７２２－１８５５（小室3114）
　　北保育所蕕７２８－３２５８（内宿台５－214－３）

ご利用ください 子育て支援センター
きむら伊奈保育園（らっぴーひろば）

利用日時　
【お部屋開放日】月～金曜日９時30分～13時、14時

30分～16時（祝・休日休）
【活動日】月・水・金曜日10時30分～11時15分ごろ
対　未就園児
問　きむら伊奈保育園（小室6965－１）
　　蕕７２３－３３００

イベント情報

お楽しみ会
　５月生まれの子の誕生会など、皆さんで楽し
く遊びませんか？
日　５月29日㈮10時30分～11時15分

カオルキッズランド伊奈園（カオルキッズルーム）
利用日時　月～金曜日10時～12時、13時30分～16時

（祝・休日休）
問　カオルキッズランド伊奈園（小針新宿523－１）
　　蕕７２９－２８８８
※予約なしで利用できます。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

イベント情報

苗植え
　野菜やお花の苗を一緒に植えましょう！
日　５月14日㈭・15日㈮10時45分～
※汚れても良い服装でお越しください。

お知らせ ★５月15日㈮10時30分～　あかちゃんあつまれ♪（体重測定）
★５月27日㈬11時～　　　みんなで誕生会♪（手形入りカードをプレゼント）

親子体操
　先生と一緒に体を動かして楽しみましょう！
※動きやすい服装でお越しください。
日　５月19日㈫10時30分～11時

利用日時　月～金曜日９時～12時、14時～16時
　　　　（祝・休日休、13時～14時は育児個別相談）
問　ピノ保育園（小室1027－２）
　　蕕７２０－４１５２

【すべて要事前予約】
ピノ保育園（ふれあいひろばおおきな樹）

イベント情報

日　月曜日13時～16時、水・金曜日９時～12時
　　（祝・休日休）
問　伊奈町子育て支援センター蕕７２８－３４８２

つどいの広場つどいの広場（ゆめくる内）

日　５月27日㈬９時30分～11時30分
定　未就学児と保護者

センサリープレイを楽しもう！
イベント情報

利用日時　月～金・第２土曜日９時～12時、13時～
16時（第２土曜日以外の土日、祝・休日
休）

問　伊奈町子育て支援センター（内宿台５－214－３）
　　蕕７２８－３４８２

日　５月14日㈭10時～11時
対　０歳児と保護者

０歳児

日　５月21日㈭10時～11時
対　１歳以上の未就園児と保護者

１歳児以上

年齢別遊び広場

　少人数での活動で、親子で楽しく遊びながら、
お子さんの成長に合わせて言葉や社会性の発達
を助ける教室です。

親子教室（要問合せ）

伊奈町子育て支援センター（北保育所内）

日　５月25日㈪15時～
ハイハイレース

　乳幼児の育児や産後のママの体について、
助産師に相談できます。
内　産後ヨガ、イヤイヤ期について
日　５月28日㈭10時～11時30分
対　町内在住の０歳～２歳児と保護者
定　10組
申　５月１日㈮～26日㈫に、二次元コード
　　（５月27日㈬以降は、電話または来所）

講座「おひさまひろば」（要事前予約）

イベント情報

※詳しくは、町ホームページをご覧ください。

〈各種相談〉
　保育士が、子育てに関する情報提供や相談に応じます。
面接・電話相談：月～金曜日９時～16時
メール相談：二次元コードから受付
　相談員が、こどものしつけや生活の相談に応じます。
児童相談：５月８日㈮10時～15時　

日　５月20日㈬９時～15時30分
対　未就学児と保護者

乗り物に乗ってあそぼう

みんなのいけんをきかせてね！
■日　５月16日㈯14時～　　■対　小学生以上のこども

日…日時
対…対象
持…持ち物

問…問合せ

内…内容
場…場所
定…定員
費…費用・参加費
　　（記載のないものは無料）
申…申込

だだよよりりすすここややかか

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1213



「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

医療機関名月日 診療種類 電話番号所在地

　37,867人。2024年度に胃がんで亡くなっ
た方の数です。ようやく減り始めたものの、
まだまだ胃がんは日本人に多いがんです。

　胃がんは、早期発見できれば根治できる病気です。がん
が粘膜内にとどまっている超早期であれば、開腹手術では
なく、口からの内視鏡による治療で根治できる場合がほと
んどです。
　早期胃がんには症状がないため、無症状のうちに進行し
ていきます。症状が出てから発見される胃がんの多くは
「進行胃がん」であり、開腹手術や抗がん剤治療など高額
で体への負担が大きい治療が必要となります。腹膜や肝臓
などに遠隔転移すると、根治できる可能性はほぼなくなり
ます。そのため、症状のないうちに検診を受けることが重
要です。
　早期発見には上部消化管内視鏡検査が有用です。内視鏡
で直接観察するため、わずかな変化しかない病変を発見で

きます。がんが疑われた場合は、その場で組織を採取して
病理検査に提出することもできます。
　胃がんの検診にはバリウムを使用する胃Ｘ線検査もあり
ますが、胃Ｘ線では早期胃がんの半数近くが見落とされる
だけでなく、放射線の被曝問題もあります。また、まれに
バリウムによる腸閉塞などの重篤な合併症を引き起こした
という報告もあります。
　安全で精度が最も高いのが内視鏡検査です。実際に町で
行われた胃内視鏡検診で、過去５年間に発見された７例の
胃がんは全て早期胃がんであり、検査による大きな合併症
は発生していません。
　なかには、「胃カメラは苦しい」というイメージをお持
ちの方もいると思います。市町村で行われる対策型健診と
しての胃内視鏡検診では、鎮静剤は使用できませんが、鼻
やのどの局所麻酔や内視鏡機器の改良により、以前よりも
高精度な検査が楽に受けられるようになっています。
　50歳以上で内視鏡検査を受けたことがない方は、ぜひ胃
内視鏡検診をご検討ください！

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター

健康
一口メモ
健康
一口メモ

早期発見には胃内視鏡検診を

休日当番医 診療時間９時～17時

６/７
㈰

５/10
㈰

５/17
㈰

５/24
㈰

５/31
㈰

５/３㈷

～

５/6（水・休）

内/外
内/外
内/整
内/外
内/小/消内/皮/外
耳/気/放
内/小
内/外
内/胃
内/外
内/循/外/皮
内/消
内
内/外
内/小/循内/消/呼/血内
内/心内/脳神/リハ
内/外
内/循/呼/小

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５４３－１０１１
７２１－３６９２
７８７－０００２
０４８－５９３－４５６７
７８８－１１６７
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２
７２１－３６９２
７７７－３０００
０４８－５９２－１６４１
７２８－２４１１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２５７
７２３－８８８４
７７６－００２２
０４８－５９２－１０３３

※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載後、当番医に変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉版休日
当番医欄も参照の上、お出かけください。

伊奈病院
埼玉県央病院
桃泉園北本病院
伊奈病院
ベニバナファミリークリニック
いなぎ ent クリニック
いけだファミリークリニック桶川
埼玉県央病院
北本第一クリニック
伊奈病院
ファミリーファーストクリニック
きたもと内科クリニック
大谷記念病院
埼玉県央病院
北本中央クリニック
木村クリニック
埼玉県央病院
青木クリニック

※予防接種でご不明な点は、お問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参の上、健康増進課（保健センター）に
お越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、
健康増進課（保健センター）にお越しください。

　AI（人工知能）を活用し、急
な病気・けがの対処方法や医療
機関への受診の必要性について、
チャット形式でご相談に応じます。
・可能性のある症状をご案内します
・症状の緊急度を判定します
・症状によっては、家庭での対処法を助
言します
・スマートフォンからの利用であれば、
チャット画面から埼玉県救急電話相談
　蕕＃７１１９や119番への電話が可能
です

埼玉県AI救急相談

　急な病気・けがに、看護師が電話で相談
に応じ、お近くの診療可能な医療機関（精
神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・
光電話・携帯電話をご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談
（24時間365日）

　予防接種は感染症を予防するために重要なものですが、副反応で
極めてまれに健康被害（病気や障害が残る状態）が起こることがあ
ります。詳しくは、お問い合わせください。

予防接種健康
被害救済制度

　小学校就学前に接種をしましょう。
接種回数▶１回
接種期間▶令和９年３月31日㈬まで
対　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
のこども
申　実施医療機関に直接予約

　転入などで予診票をお持ちでない方は、お問合せくだ
さい。
※令和８年度から使用するワクチンが９価ワクチンのみ
となりました。
接種回数▶２回または３回
※接種開始年齢で異なります。
対　小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子
申　実施医療機関に直接予約

定期予防接種
麻しん風しん第二期
定期予防接種

麻しん風しん第二期
子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査 ５/８㈮ 対令和８年１月生
持母子手帳、
　質問票（はがき）、
　バスタオル 13：10

～13：50
当日直接会場へお越しください。
※対象児には個別通知します。

６/12㈮ 対令和８年２月生

１歳６か月児健康診査 ５/15㈮ 対令和６年10月生
６/19㈮ 対令和６年11月生

３歳児健康診査 ５/12㈫ 対令和４年12月生 持母子手帳、
　アンケート用紙、
　尿、バスタオル６/２㈫ 対令和５年１月生

乳 児 相 談 ５/８㈮
６/12㈮

内身体計測、育児全般の相談
対１歳未満の乳児
持母子手帳、おむつ、バスタオル ９：30

～10：30 当日直接会場へお越しください。

育 児 相 談 ５/15㈮
６/19㈮

内身体計測、健康・育児・栄養などの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳、おむつ、バスタオル

幼 児 相 談 ５/22㈮
６/26㈮

内発育・発達などの面で気になることの相談
対１歳以上の未就学児
持母子手帳

予約制
申�　電話または窓口
相談時間は、お問い合わせくだ
さい。

両 親 学 級 ５/30㈯
内�赤ちゃんの保育やお風呂の入れ方など
対�妊娠８～９カ月で初めてお産される方と�
その夫またはパートナー
持母子手帳、筆記用具

９：00
～９：10

申　電話または窓口�
※先着順。

母 親 学 級
５/13㈬
５/20㈬
５/27㈬

内�出産までの健康管理と準備、乳児の保育の
指導など
対初めてお産される方　持母子手帳

13：05
～13：15 申　電話または窓口

妊 婦 歯 科 健 診 ５/27㈬ 内歯科医師による歯科健診
対妊娠中の方　持母子手帳

13：20
～13：45

申　電話または窓口
※母親学級３日目と併用可。

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1415

「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000
康ガイド健

医療機関名月日 診療種類 電話番号所在地

　37,867人。2024年度に胃がんで亡くなっ
た方の数です。ようやく減り始めたものの、
まだまだ胃がんは日本人に多いがんです。

　胃がんは、早期発見できれば根治できる病気です。がん
が粘膜内にとどまっている超早期であれば、開腹手術では
なく、口からの内視鏡による治療で根治できる場合がほと
んどです。
　早期胃がんには症状がないため、無症状のうちに進行し
ていきます。症状が出てから発見される胃がんの多くは
「進行胃がん」であり、開腹手術や抗がん剤治療など高額
で体への負担が大きい治療が必要となります。腹膜や肝臓
などに遠隔転移すると、根治できる可能性はほぼなくなり
ます。そのため、症状のないうちに検診を受けることが重
要です。
　早期発見には上部消化管内視鏡検査が有用です。内視鏡
で直接観察するため、わずかな変化しかない病変を発見で

きます。がんが疑われた場合は、その場で組織を採取して
病理検査に提出することもできます。
　胃がんの検診にはバリウムを使用する胃Ｘ線検査もあり
ますが、胃Ｘ線では早期胃がんの半数近くが見落とされる
だけでなく、放射線の被曝問題もあります。また、まれに
バリウムによる腸閉塞などの重篤な合併症を引き起こした
という報告もあります。
　安全で精度が最も高いのが内視鏡検査です。実際に町で
行われた胃内視鏡検診で、過去５年間に発見された７例の
胃がんは全て早期胃がんであり、検査による大きな合併症
は発生していません。
　なかには、「胃カメラは苦しい」というイメージをお持
ちの方もいると思います。市町村で行われる対策型健診と
しての胃内視鏡検診では、鎮静剤は使用できませんが、鼻
やのどの局所麻酔や内視鏡機器の改良により、以前よりも
高精度な検査が楽に受けられるようになっています。
　50歳以上で内視鏡検査を受けたことがない方は、ぜひ胃
内視鏡検診をご検討ください！

〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

母子保健 お母さんと赤ちゃんの健康のために 場　保健センター

成人保健 毎日の健康のために 場　保健センター

健康
一口メモ
健康
一口メモ

早期発見には胃内視鏡検診を

休日当番医 診療時間９時～17時

６/７
㈰

５/10
㈰

５/17
㈰

５/24
㈰

５/31
㈰

５/３㈷

～

５/6（水・休）

内/外
内/外
内/整
内/外
内/小/消内/皮/外
耳/気/放
内/小
内/外
内/胃
内/外
内/循/外/皮
内/消
内
内/外
内/小/循内/消/呼/血内
内/心内/脳神/リハ
内/外
内/循/呼/小

伊奈町
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市
桶川市
桶川市
北本市
伊奈町
桶川市
北本市

７２１－３６９２
７７６－００２２
０４８－５４３－１０１１
７２１－３６９２
７８７－０００２
０４８－５９３－４５６７
７８８－１１６７
７７６－００２２
０４８－５９１－７６２２
７２１－３６９２
７７７－３０００
０４８－５９２－１６４１
７２８－２４１１
７７６－００２２
０４８－５９１－２２５７
７２３－８８８４
７７６－００２２
０４８－５９２－１０３３

※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください。
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
※広報掲載後、当番医に変更が生じる場合があります。各新聞の埼玉版休日
当番医欄も参照の上、お出かけください。

伊奈病院
埼玉県央病院
桃泉園北本病院
伊奈病院
ベニバナファミリークリニック
いなぎ ent クリニック
いけだファミリークリニック桶川
埼玉県央病院
北本第一クリニック
伊奈病院
ファミリーファーストクリニック
きたもと内科クリニック
大谷記念病院
埼玉県央病院
北本中央クリニック
木村クリニック
埼玉県央病院
青木クリニック

※予防接種でご不明な点は、お問い合わせください。こどもの予防接種
■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参の上、健康増進課（保健センター）に
お越しください。

■予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますので、
健康増進課（保健センター）にお越しください。

　AI（人工知能）を活用し、急
な病気・けがの対処方法や医療
機関への受診の必要性について、
チャット形式でご相談に応じます。
・可能性のある症状をご案内します
・症状の緊急度を判定します
・症状によっては、家庭での対処法を助
言します
・スマートフォンからの利用であれば、
チャット画面から埼玉県救急電話相談
　蕕＃７１１９や119番への電話が可能
です

埼玉県AI救急相談

　急な病気・けがに、看護師が電話で相談
に応じ、お近くの診療可能な医療機関（精
神科・歯科を除く）をご案内します。
蕕＃７１１９または
蕕８２４－４１９９（ダイヤル回線・IP電話・
光電話・携帯電話をご利用の場合）

埼玉県の救急電話相談
（24時間365日）

　予防接種は感染症を予防するために重要なものですが、副反応で
極めてまれに健康被害（病気や障害が残る状態）が起こることがあ
ります。詳しくは、お問い合わせください。

予防接種健康
被害救済制度

　小学校就学前に接種をしましょう。
接種回数▶１回
接種期間▶令和９年３月31日㈬まで
対　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
のこども
申　実施医療機関に直接予約

　転入などで予診票をお持ちでない方は、お問合せくだ
さい。
※令和８年度から使用するワクチンが９価ワクチンのみ
となりました。
接種回数▶２回または３回
※接種開始年齢で異なります。
対　小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子
申　実施医療機関に直接予約

定期予防接種
麻しん風しん第二期
定期予防接種

麻しん風しん第二期
子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン子宮頸がん（ＨＰＶ）ワクチン

名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ５/20㈬
６/17㈬

内�保健師・栄養士による血圧測定、健康・栄
養相談など
対町内在住の方

10：00
～11：00 当日直接会場へお越しください。

こころの健康相談 ５/21㈭
６/25㈭

内�相談員と保健師による家族関係や職場での
悩み相談など
対町内在住の方

予約制
申　電話または窓口
相談時間は、お問い合わせくだ
さい。

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1415



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場蕕721‐2111（代）〒362-8517 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目355番地
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　人は、暑さに体を慣れさせるまでに数日～２週間程度かかります。本格的に暑くなる前から、運
動や入浴を通じて汗をかくなど、余裕をもって暑さに備えましょう。
　実施時は、水分や塩分を適宜補給しながら熱中症に十分注意し、無理のない範囲で行いましょう。

　産後１カ月程度で受診する健診に加え、４月からは、
産後２週間程度で受診する健診も助成対象になりました。
内　基本的な健診、こころの健康チェック
助成額（上限）▶１回につき5,000円
対　町内在住の産婦

助成方法▼
○助成券を持っている方
　医療機関で助成券を使用する
○助成券を持っていない、または
県外医療機関を受診した方
　医療機関で費用を支払い後、町
に申請する（償還払い）

　近くに頼れる人がいない中、子育てをしている方
を支えるサポート会員を募集しています。安心して
活動するための実践的なスキル（保育など）を学ぶ
講習も行っています。

保育謝礼金（こども1人あたり）▼
○基本時間（８時～20時）1,000円/１時間
○基本時間外　1,200円/１時間
○宿泊（18時～翌朝９時）10,000円/１泊
申・問　緊急サポートセンター埼玉
　　　　蕕０４８－２９７－２９０３（７時～20時）

今年も猛暑が見込まれています!

効果的な運動

ウォーキング、ジョギング サイクリング 筋トレ、ストレッチ 入浴

産婦健康診査費用の
助成が拡大しました

子育て経験があればOK！

保育サポート

会員募集中！
（有償ボランティア）

例えば…例えば…

急な
こどもの
預かりや
送迎

出産後の
育児の
お手伝い

病児
病後児の
保育

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1617

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場蕕721‐2111（代）〒362-8517 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目355番地
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込

問　健康増進課（保健センター）蕕720－5000

　人は、暑さに体を慣れさせるまでに数日～２週間程度かかります。本格的に暑くなる前から、運
動や入浴を通じて汗をかくなど、余裕をもって暑さに備えましょう。
　実施時は、水分や塩分を適宜補給しながら熱中症に十分注意し、無理のない範囲で行いましょう。

　産後１カ月程度で受診する健診に加え、４月からは、
産後２週間程度で受診する健診も助成対象になりました。
内　基本的な健診、こころの健康チェック
助成額（上限）▶１回につき5,000円
対　町内在住の産婦

助成方法▼
○助成券を持っている方
　医療機関で助成券を使用する
○助成券を持っていない、または
県外医療機関を受診した方
　医療機関で費用を支払い後、町
に申請する（償還払い）

　近くに頼れる人がいない中、子育てをしている方
を支えるサポート会員を募集しています。安心して
活動するための実践的なスキル（保育など）を学ぶ
講習も行っています。

保育謝礼金（こども1人あたり）▼
○基本時間（８時～20時）1,000円/１時間
○基本時間外　1,200円/１時間
○宿泊（18時～翌朝９時）10,000円/１泊
申・問　緊急サポートセンター埼玉
　　　　蕕０４８－２９７－２９０３（７時～20時）

今年も猛暑が見込まれています!

効果的な運動

ウォーキング、ジョギング サイクリング 筋トレ、ストレッチ 入浴

産婦健康診査費用の
助成が拡大しました

子育て経験があればOK！

保育サポート

会員募集中！
（有償ボランティア）

例えば…例えば…

急な
こどもの
預かりや
送迎

出産後の
育児の
お手伝い

病児
病後児の
保育

広　告

　事
業
の
内
容
を
事
前
に
案
内
す

る
も
の
で
す
。
本
通
知
に
は
商
品

券
は
同
封
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

日　
５
月
中
旬
～
（
予
定
）

対　
令
和
８
年
５
月
１
日
現
在
で
、

町
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ

て
い
る
世
帯
主
の
方

　商
品
券
の
受
け
取
り
を
辞
退
さ

れ
る
方
は
、
事
前
通
知
を
ご
覧
の

上
、
６
月
５
日
㈮
ま
で
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。

問

　企
画
課
＊
２
２
１
５

　５
月
１
日
㈮
に
発
送
し
ま
し
た
。

　令
和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
軽

自
動
車
な
ど
を
登
録
さ
れ
た
方
で
、

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
方
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　税
務
課
＊
２
１
５
２

日　
５
月
10
日
㈰
８
時
30
分
～
12

時
（
11
時
30
分
最
終
受
付
）

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す

る
業
務
以
外
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
日
程
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場　
住
民
課

持　
交
付
通
知
書
（
は
が
き
）
、

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド

※
詳
し
く
は
、
電
話
予
約
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

申
・
問

　５
月
８
日
㈮
ま
で
に
、

住
民
課
＊
２
１
１
５
へ

対　
昭
和
56
年
以
前
の
旧
耐
震
基

準
で
建
築
さ
れ
た
町
内
の
木
造
一

戸
建
て
住
宅
（
兼
用
住
宅
を
含
む
）

を
所
有
し
、
①
耐
震
診
断
②
耐
震

改
修
③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
を
設
置

す
る
町
内
在
住
の
方

※
診
断
や
改
修
、
シ
ェ
ル
タ
ー
設

置
後
の
申
請
は
対
象
外
。

補
助
額
◀

①
耐
震
診
断
費
用
の
３
分
の
２

（
上
限
10
万
円
）

②
耐
震
改
修
費
用
の
23
％
（
上
限

50
万
円
）

③
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
費
用
の

２
分
の
１
（
上
限
30
万
円
）

申
・
問

　①
②
10
月
30
日
㈮
ま
で
、

③
12
月
28
日
㈪
ま
で
に
、
申
請
書

に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
都
市

計
画
課
＊
２
４
２
４
窓
口
へ

　ご
家
族
が
亡
く
な
っ
た
際
の
手

続
き
を
わ
か
り
や
す
く
案
内
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
死
亡
届
提
出
後

に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
で
簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け

で
、
必
要
な
お
手
続
き
が
確
認
で

き
ま
す
。

日　
５
月
１
日
㈮
～

問

　企
画
課
＊
２
２
１
５

　地
域
で
緑
化
活
動
を
実
施
す
る

団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

基
準
▼
区
や
自
治
会
、
サ
ー
ク
ル

な
ど
５
名
以
上
で
組
織
す
る
団
体

が
、
地
域
の
公
共
的
な
施
設
（
公

園
、
道
路
、
集
会
所
な
ど
）
で
行

う
緑
化
活
動

補
助
額
▼
植
栽
す
る
樹
木
お
よ
び

草
花
な
ど
の
購
入
費
の
２
分
の
１

（
１
件
あ
た
り
上
限
10
万
円
）

問

　都
市
計
画
課
＊
２
４
２
２

対　
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
こ
ど

も
（
20
歳
未
満
）
を
育
て
て
い
る

方
（
外
国
人
の
方
も
含
む
）

対
象
外
◀

・
申
請
す
る
方
や
こ
ど
も
の
住
所

が
国
内
に
な
い
と
き

・
こ
ど
も
が
障
害
に
よ
る
公
的
年

金
を
受
け
ら
れ
る
と
き

・
こ
ど
も
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
と
き

支
給
額
（
月
額
）
◀

・
重
度
の
場
合
…
１
人
に
つ
き

５
８
，
４
５
０
円

・
中
度
の
場
合
…
１
人
に
つ
き

３
８
，
９
３
０
円

※
受
給
中
の
方
で
、
受
給
要
件
に

変
更
（
転
入
出
・
氏
名
変
更
な
ど
）

が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
支
給
要
件
と
所
得
制
限
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

　社
会
福
祉
課
＊
２
１
６

２放
送
時
刻
▼
18
時

問

　危
機
管
理
課
＊
２
２
８
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
（
予
約
制
）

５
月
１
日
か
ら
防
災
行
政

無
線
の
定
時
放
送
時
刻
が

変
わ
り
ま
す

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐

震
改
修
・
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

補
助
金

お
く
や
み
手
続
き
ナ
ビ

運
用
開
始

物
価
高
騰
対
策
生
活
応
援

商
品
券
配
布
事
業
に
関
す
る

事
前
通
知
を
送
付
し
ま
す

お
知
ら
せ

緑
化
推
進
補
助
金

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

特
別
児
童
扶
養
手
当

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1617



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場 蕕721‐2111（代）
〒���-���� 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目���番地

　心
身
に
障
が
い
の
あ
る
未
就
学

児
童
（
２
歳
児
～
５
歳
児
）
を
療

育
す
る
た
め
の
通
園
施
設
で
す
。

申
込
書
な
ど
は
、
窓
口
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

施
設
◀

・
も
も
（
北
保
育
所
内
）

・
い
ち
ご
（
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

申
・
問

　５
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

に
、
子
育
て
支
援
課
＊
２
１
２
８

窓
口
へ

　20
歳
～
60
歳
に
な
る
ま
で
は
、

全
員
が
国
民
年
金
の
被
保
険
者
で

す
。
加
入
の
種
別
は
、
職
業
な
ど

に
よ
り
３
つ
に
分
か
れ
ま
す
。

　結
婚
や
退
職
な
ど
で
種
別
が
変

わ
る
と
き
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

届
出
忘
れ
や
納
め
忘
れ
で
、
年
金

が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

持　
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
、
退
職
な
ど
の
証
明

書
、
本
人
確
認
書
類

申
・
問

　保
険
医
療
課
＊
２
１
７

３

　期
限
ま
で
に
申
請
す
る
と
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付

済
・
期
限
後
の
も
の
は
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

対　
次
に
掲
げ
る
軽
自
動
車
な
ど

（
自
動
車
税
、
軽
自
動
車
税
を
通

じ
て
１
台
に
限
る
）

○
障
が
い
者
な
ど
が
所
有
し
、
そ

の
方
が
運
転
す
る
も
の

○
障
が
い
者
な
ど
が
所
有
し
、
そ

の
方
の
生
業
の
た
め
に
、
家
族
ま

た
は
常
時
介
護
者
が
運
転
す
る
も

の
（
常
時
介
護
者
が
運
転
す
る
も

の
は
、
世
帯
全
員
が
障
が
い
者
で

あ
る
場
合
に
限
る
）

○
障
が
い
者
の
利
用
に
役
立
て
る

も
の

持　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き

る
書
類
、
障
害
者
手
帳
、
運
転
者

の
運
転
免
許
証
（
コ
ピ
ー
可
）
、

納
税
通
知
書
（
未
納
付
の
も
の
）

問

　税
務
課
＊
２
１
５
２

内　
①
整
備
事
業
環
境
影
響
評
価

準
備
書
②
都
市
計
画
変
更
案

●
説
明
会
（
①
の
み
）

日　
５
月
23
日
㈯
10
時
～

場

　
役
場
３
階
第
１
会
議
室

●
縦
覧

日　
①
５
月
１
日
㈮
～
６
月
１
日

㈪
②
６
月
１
日
㈪
～
６
月
15
日
㈪

場

　
①
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
環
境

対
策
課
、
上
尾
伊
奈
資
源
循
環
組

合
、
埼
玉
県
環
境
政
策
課
、
町
立

図
書
館
ほ
か
②
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

環
境
対
策
課

意
見
書
の
提
出
◀

　①
②
６
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま

で
に
、
各
縦
覧
場
所
に
あ
る
意
見

書
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
次

の
方
法
で
提
出

・
持
参
ま
た
は
郵
送
で
環
境
対
策

課
へ

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
２
１

－

２
１
３
８

・
二
次
元
コ
ー
ド

問

　環
境
対
策
課
＊
２
２
５
１

　現
況
届
が
届
い
た
方
は
、
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

申
・
問

　６
月
15
日
㈪
ま
で
に
、

子
育
て
支
援
課
＊
２
１
６
０
へ

６
月
１
日
㈪
ま
で

障
が
い
者
に
対
す
る
軽
自
動

車
税
の
減
免
申
請

心
身
障
害
児
通
園
施
設

７
月
入
園
の
申
し
込
み

（
仮
称
）
上
尾
伊
奈
ご
み
広

域
処
理
施
設
に
係
る
説
明
会

お
よ
び
縦
覧

国
民
年
金
の
届
出
を
忘
れ
ず
に

児
童
手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

広　告

〒362-0809　埼玉県北足立郡伊奈町中央5丁目333番地 https://www.shoukousousai.co.jp/

0120-455-175 048-720-1971

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

真心こめた ぬくもりある
優しい葬儀を

ご提供させていただきます

年中
無休

24時間
対応

霊安室
完備

検 索商工葬祭

式場祭壇式場祭壇伊奈町商工会提携伊奈町商工会提携

外構工事・墓石工事
1968年創業

①�整備事業環境影響
評価準備書

②都市計画変更案

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1819

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
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伊奈町役場 蕕721‐2111（代）
〒���-���� 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目���番地

　収
集
さ
れ
た
古
紙
は
、
種
類
ご

と
に
分
け
ら
れ
て
リ
サ
イ
ク
ル
製

品
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
中
身
が
確
認
で
き
な

い
も
の
に
入
っ
て
い
る
と
収
集
で

き
ま
せ
ん
。

　ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
を
守

り
、
減
量
化
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
向

上
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問

　環
境
対
策
課
＊
２
２
５
２

　昭
和
50
年
か
ら
青
少
年
相
談
員

を
中
心
に
始
ま
っ
た
運
動
で
す
。

皆
さ
ん
が
部
屋
、
家
、
家
の
周
り
、

町
全
体
と
少
し
ず
つ
清
掃
範
囲
を

広
げ
、
い
つ
で
も
き
れ
い
な
町
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日　
５
月
30
日
㈯
８
時
～

主
催
▼
伊
奈
町
青
少
年
相
談
員
協

議
会

問

　生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
７

　　音
声
を
磁
気
に
変
換
し
、
補
聴

器
に
音
声
を
直
接
送
り
込
む
た
め

の
放
送
設
備
で
す
。
高
齢
者
や
聴

覚
障
が
い
者
な
ど
、
福
祉
活
動
等

を
目
的
と
し
た
講
習
会
な
ど
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問

　社
会
福
祉
課
＊
２
１
６
２

　賃
貸
・
売
却
希
望
者
か
ら
申
し

込
み
を
受
け
た
物
件
情
報
を
、
利

用
希
望
者
に
紹
介
す
る
制
度
で
す
。

　空
き
家
を
利
活
用
す
る
だ
け
で

な
く
、
県
央
地
域
へ
の
定
住
促
進

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問

　都
市
計
画
課
＊
２
４
２
４

　小
規
模
な
工
事
な
ど
（
原
則
と

し
て
２
０
０
万
円
以
下
の
建
設
工

事
全
般
）
の
受
注
を
希
望
す
る
町

内
業
者
の
登
録
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※
工
事
な
ど
の
発
注
を
約
束
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
町
内
に
主
た
る
事
業
所
を
置

き
、
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
を

し
て
い
な
い
業
者

※
す
で
に
登
録
し
て
い
る
場
合
は
、

再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
・
問

　総
務
課
＊
２
２
２
５

　日
差
し
を
遮
る
こ
と
で
、
エ
ア

コ
ン
の
使
用
量
が
抑
え
ら
れ
、
節

電
・
省
エ
ネ
だ
け
で
な
く
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
は
、
「
伊

奈
町
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備

設
置
費
奨
励
金
」
の
交
付
対
象
で

す
。　詳

し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

　環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

空
き
家
バ
ン
ク
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

磁
気
ル
ー
プ
の
貸
し
出
し

小
規
模
契
約
希
望
者
登
録
制
度

古
紙
は
品
目
ご
と
に
束
ね
て

ひ
も
で
し
ば
っ
て
出
し
て
く

だ
さ
い

夏
の
省
エ
ネ
対
策

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ク
リ
ー
ン
伊
奈
町
運
動

「�

私
た
ち
の
町
は

私
た
ち
の
手
で
き
れ
い
に
」

広　告

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 1819



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場 蕕721‐2111（代）
〒���-���� 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目���番地

　空
き
地
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
は
、
雑
草
の
草
刈
り
な
ど
責
任

を
持
っ
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

適
正
に
管
理
す
る
た
め
に
◀

・
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が
、
直

接
草
刈
り
を
行
う

・
事
業
者
に
草
刈
り
を
依
頼
す
る

・
防
草
シ
ー
ト
を
敷
設
す
る

　町
で
は
、
自
ら
の
土
地
を
適
正

に
管
理
す
る
方
の
た
め
に
、
刈
払

機
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

　環
境
対
策
課
＊
２
２
５
３

　使
用
方
法
な
ど
を
厳
守
し
、
散

布
区
域
外
に
飛
散
し
な
い
よ
う
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
る

だ
け
農
薬
以
外
の
防
除
方
法
を
検

討
し
、
や
む
を
得
ず
農
薬
を
散
布

す
る
と
き
は
、
事
前
に
周
辺
住
民

や
施
設
利
用
者
な
ど
に
周
知
す
る

と
と
も
に
、
風
向
き
な
ど
に
十
分

注
意
し
て
、
事
故
防
止
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

問

　埼
玉
県
農
産
物
安
全
課
蕕
８

３
０

－

４
０
５
３

　民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地

域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し

て
、
厚
生
労
働
大
臣
に
委
嘱
さ
れ

る
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。　困

り
ご
と
が
あ
る
と
き
は
、
地

域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問

　社
会
福
祉
課
＊
２
１
３
７

　日
本
赤
十
字
社
の
災
害
救
護
・

国
際
救
援
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育

成
・
救
急
法
講
習
会
な
ど
の
活
動

は
、
会
費
や
寄
附
金
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問

　社
会
福
祉
課
＊
２
１
３
６

農
薬
の
適
正
使
用
に
つ
い
て

空
き
地
の
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

毎
年
５
月
は

「
赤
十
字
運
動
月
間
」
で
す

広　告

町税の納期のお知らせ
納期限 ６月１日㈪納付は納期限まで

にお忘れなく

①軽自動車税 全期
②固定資産税 １期

※口座振替は、申込月の翌月末以降の納期限
から開始となります。詳しくは、町ホーム
ページをご覧ください。保険料の納付方法
は、各担当課へお問い合わせください。

　担当課窓口では、口座振替依頼書の提出のほかにキャッ
シュカードと暗証番号で簡単に口座振替の申し込みができ
ます。

納税は便利・確実な「口座振替」で

●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行
●埼玉りそな銀行 ●武蔵野銀行 ●埼玉縣信用金庫
●さいたま農業協同組合 ●ゆうちょ銀行

キャッシュカードでの口座振替申込対象金融機関

■問　収税課＊２１４２

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2021

タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員
持…持ち物　費…費用・参加費（記載のないものは無料）　
講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場 蕕721‐2111（代）
〒���-���� 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目���番地

　ネ
ッ
ト
上
に
潜
む
差
別
意
識
に

つ
い
て
の
動
画
を
視
聴
し
ま
す
。

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日　
５
月
30
日
㈯
10
時
30
分
～
11

時
30
分

場

　
伊
奈
中
央
会
館

定　
20
名
（
先
着
順
）

申
・
問

　５
月
28
日
㈭
ま
で

に
、
伊
奈
中
央
会
館
蕕
７
２
１

－

４
９
６
４
へ

　基
礎
と
応
用
技
術
を
学
べ
る
の

で
、
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
！

日　
６
月
３
日
㈬
～
７
月
８
日
㈬

の
毎
週
水
曜
19
時
～
20
時
30
分

（
全
６
回
）

※
予
備
日
…
７
月
15
日
㈬

場

　
リ
バ
ー
フ
ィ
ー
ル
ド
（
桶
川

市
）

対　
町
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
10
名
（
申
込
多
数
の
場
合
は
、

過
去
の
参
加
状
況
な
ど
を
考
慮
し

抽
選
）

持　
ゴ
ル
フ
用
手
袋
、
ク
ラ
ブ
、

ゴ
ル
フ
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は
運
動
靴

（
貸
し
ク
ラ
ブ
有
）

費　
１
３
，
０
０
０
円
（
ボ
ー
ル
・

保
険
代
な
ど
）

※
参
加
者
決
定
後
、
窓
口
に
て
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

申

　５
月
１
日
㈮
～

14
日
㈭
に
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら�

問

　生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
４

内　
①
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
②
上
級

救
命
講
習

日　
①
６
月
６
日
㈯
９
時
～
12
時

②
６
月
20
日
㈯
９
時
～
17
時

場

　
上
尾
市
消
防
本
部

対　

町
内
ま
た
は
上
尾
市
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上

の
方

定　
各
18
名
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

申

　①
５
月
19
日
㈫
～
25
日
㈪
②

６
月
２
日
㈫
～
８
日

㈪
に
、
二
次
元
コ
ー

ド問
　上
尾
市
東
消
防
署
管
理
課
蕕

７
７
５

－

１
３
１
０

内　
①
ワ
ー
ド
の
ポ
ス
タ
ー
制
作

②
エ
ク
セ
ル
の
表
計
算
・
印
刷

日　
①
６
月
８
日
㈪
②
６
月
15
日

㈪
13
時
～
15
時
30
分

場

　
①
パ
ブ
リ
ッ
ク
ル
ー
ム
（
ウ

ニ
ク
ス
伊
奈
２
階
）
②
ゆ
め
く
る

２
階
会
議
室

対　
町
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
方

定　
①
15
名
②
20
名

持　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
が
使
用
可
能
な
も
の
）
、

筆
記
用
具

申

　５
月
15
日
㈮
ま

で
に
、
二
次
元
コ
ー

ド問
　生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
７

日　
６
月
21
日
㈰
９
時
～

場

　
ゆ
め
く
る
体
育
室

試
合
方
法
▼
参
加
ペ
ア
数
で
決
定

費　
１
，
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

主
催
▼
町
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

申
・
問

　５
月
31
日
㈰
ま
で
に
、

斎
藤
蕕
７
２
３

－

２
８
８
６
ま
た

は
✉saitoh3110104@

gm
ail.

com※
連
盟
登
録
者
は
各
ク
ラ
ブ
か
ら

申
し
込
み
。

※
生
涯
学
習
課
窓
口
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　仕
事
内
容
や
職
員
募
集
状
況
な

ど
を
、
採
用
担
当
者
か
ら
直
接
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日　
６
月
30
日
㈫
、
７
月
１
日
㈬�

13
時
30
分
～
17
時
30
分

場

　
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー

ナ
展
示
ホ
ー
ル

申

　５
月
１
日
㈮
～

６
月
23
日
㈫
に
、
二

次
元
コ
ー
ド

問

　彩
の
国
さ
い
た
ま
人
づ
く
り

広
域
連
合
蕕
６
６
４

－

６
６
８
４

開
催
し
ま
す

広　告

第
１
０
５
回

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

埼
玉
県
内
市
町
村
職
員
採
用

合
同
説
明
会

パ
ソ
コ
ン
寺
子
屋

人
権
学
び
の
ひ
ろ
ば

救
命
講
習
会

ゴ
ル
フ
教
室

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2021



タウン情報内…内容　　日…日時　　場…場所　　対…対象　　定…定員　　持…持ち物
費…費用・参加費（記載のないものは無料）　講…講師　　申…申込　　問…問合せ

伊奈町役場蕕721‐2111（代）〒362-8517 埼玉県北足立郡伊奈町中央４丁目355番地

日　
６
月
27
日
、
７
月
11
日
・
25

日
、
８
月
22
日
・
29
日
の
各
土
曜

日
（
全
５
回
）
　

場

　
聖
学
院
大
学
、
元
荒
川
水
循

環
セ
ン
タ
ー
、
日
本
薬
科
大
学

対　
伊
奈
町
・
上
尾
市
・
桶
川
市

内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

定　
60
名
（
申
込
多
数
の
場
合
抽

選
）
　

費　
１
，
５
０
０
円
（
保
険
・
材

料
費
）

主
催
▼
子
ど
も
大
学
あ
げ
お
・
い

な
・
お
け
が
わ
実
行
委
員
会

申

　
５
月
29
日
㈮
ま

で
に
、
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
申
込
書
持

参※
児
童
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
学

校
名
・
学
年
・
性
別
・
保
護
者
氏

名
・
住
所
・
緊
急
連
絡
先
・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
・
応
募
動
機
を
ご
記

入
く
だ
さ
い
。

問　
生
涯
学
習
課
＊
２
５
４
７

日　
毎
月
第
３
水
曜
日
９
時
30
分

～
11
時
ご
ろ

※
女
性
入
会
説
明
会
は
、
６
月
12

日
㈮
、
９
月
11
日
㈮
14
時
～

入
会
す
る
に
は
◀

・
「
入
会
説
明
会
」

に
参
加

・
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
　詳
し
く
は
、
伊
奈
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
（
公
社
）
伊
奈
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
蕕
７
２
０

－

５
９

１
１

広　告

令
和
８
年
度
子
ど
も
大
学

あ
げ
お
・
い
な
・
お
け
が
わ

入
学
生

伊
奈
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
入
会
説
明
会

募
集
し
ま
す

　テレビやラジオなどの最新情報も確認しながら、慌
てず、落ち着いて行動しましょう。
○防災行政無線
○自動電話応答システム
　防災行政無線を電話で確認できます。
※放送後24時間が経過した情報は自動で消去されます。
専用電話番号蕕７２１－１９８０　※通話料金は有料。
○広報車
○登録制緊急情報メール
　携帯電話やパソコンなどにメールを配信します。
〈登録方法〉
①✉ina.anzen@mpme.jpまたは二次元コー
ドから空メールを送信。
②返信メールに記載されたURLにアクセスし、
必要事項を入力。

※「@mpme.jp」と「@town.saitama-ina.lg.jp」を受
信できるようにしてください。
③メールが届いたら登録完了！

防災情報の取得方法

災害時の情報伝達

　避難所や避難場所を確認できる「洪水ハ
ザードマップ」「地震における揺れやすさマ
ップ」「地震における地域の危険度マップ」
が載っています。ぜひ、ご活用ください。

伊奈町防災マップ

問　危機管理課＊２２８２

ご確認を！ご確認を！

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2223

※要事前予約

内　相続、遺言、贈与、離婚協
議、農地転用、会社設立の手
続きや成年後見制度などの相
談

日　５月20日㈬13時～16時
※相談は１組30分まで。
定　５名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受
付。
申・問　住民相談室＊２２１３

行政書士相談

内　住宅リフォームの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

住宅リフォーム相談 ※要事前予約

内　契約、相続、交通事故の損
害賠償、訴訟の手続きなどの
相談

日　①５月８日㈮
　　　13時～15時30分
　　②５月22日㈮
　　　13時30分～16時30分
※相談は１組30分まで。
定　①５名
　　②６名（いずれも先着順）
※各相談日の２週間前から予約
受付。

申・問　住民相談室＊２２１３

弁護士による法律相談 ※要事前予約

ふくし総合相談窓口
内　福祉全般に関する心配ごと
や悩みごとの相談

日　毎週月～金曜日（祝・休日
除く）９時～17時

場　ふれあい福祉センター
問　伊奈町社会福祉協議会
　　蕕７２２－５４９８

内　国の業務（医療保険・年
金・雇用・道路など）への要
望や苦情の相談

日　５月13日㈬
　　９時30分～11時30分
場　総合センター２階研修室
申・問　住民相談室＊２２１３
●総務省関東管区行政評価局で
も相談を受け付けています。
相談電話番号
蕕０５７０－０９０－１１０

行政相談 ※予約優先

※要事前予約

内　相続に関する登記、遺言に
基づく不動産登記、会社の登
記、債務整理、成年後見開始
申立書の作成など手続きの相
談

日　６月18日㈭13時～15時
※相談は１組30分まで。
定　４名（先着順）
※相談日の１カ月前から予約受
付。
申・問　住民相談室＊２２１３

司法書士による法律相談

各種無料相談　各種無料相談　
日…日時　場…場所（記載のないものは役場内会議室）　定…定員　申…申込　問…問合せ

内　消費生活に関する消費者と
事業者間のトラブルについて
の相談
日　毎週月～木曜日（祝・休日
除く）
　10時～12時、13時～15時
　相談電話番号
　蕕（局番なし）１８８
問　伊奈町消費生活センター
　　＊２２９１

消費生活相談

内　開業・独立を検討している
方や将来起業（創業）しよう
とお考えの方の相談
日　毎週月～金曜日（祝・休日
除く）８時30分～17時15分
場　伊奈町商工会館
問　伊奈町商工会
　　蕕７２２－３７５１

創業相談

※予約優先

内　女性相談員によるＤＶ、離
婚問題や生活面など、さまざ
まな困難を抱えた女性の悩み
や不安などの相談
日　5月12日㈫・26日㈫
　　10時～12時、13時～14時
※相談は１組50分まで。
※相談場所は、予約時にご案内
します。
申・問　人権推進課＊２２４１

女性相談 

　１人で悩まずに、お気軽にご
相談ください。秘密は固く守ら
れます。
内　さまざまなもめごとやこど
ものいじめ問題、パワー・ハ
ラスメントやセクシュアル・
ハラスメントなどの相談

日　５月20日㈬10時～12時・13
時～15時、６月１日㈪９時～
12時

※上記のほか、奇数月第３水曜
日にも開催予定です。

場　伊奈中央会館
問　人権推進課＊２２４１

6月１日は「人権擁護委員の日」です

内　高齢の方の介護・福祉・健
康・生活などの相談

日　①５月９日㈯９時～13時
　　②５月16日㈯10時～14時
場　①パブリックルーム
　　　（ウニクス伊奈２階）
　　②伊奈町南部地域包括支援
　　　センター
問　①伊奈町地域包括支援セン
　　　ター
　　　蕕７２０－５６５６
　　②伊奈町南部地域包括支援
　　センター

　　　蕕７９５－４９００

地域包括支援センター土曜日相談

内　土地の境界や測量、分筆、
合筆などの相談
申・問　住民相談室＊２２１３

土地家屋調査士相談 ※要事前予約

※要事前予約

内　相続税・贈与税などの相談
日　５月21日㈭
　10時～12時、13時～15時
申・問　５月1日㈮から、税務
課＊２１５２へ

税理士相談

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2223



広告

長 寿
この度、椿知子さんが、満100歳を迎えられました。
これからもお体を大切に、元気にお過ごしください。

第３回町長杯卓球大会　２月15日　ゆめくる ◎男子ダブルス
優　勝　渡辺文男・小暮進
準優勝　西方剛人・長谷部健次
◎女子ダブルス
優　勝　日高玲子・谷口裕子
準優勝　尾崎美紀子・滝沢幸子
３　位　亀井恭子・五十嵐由起子
◎抽選ダブルス
優　勝　出原和子・金巻路子 
準優勝　清水裕・尾﨑和代 
３　位　遠藤多佳子・桑原みち子

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

◎男子シングルス
優　勝　西尾克也
準優勝　保坂佳吾
３　位　塚山健太
４　位　安川純一

満100歳満100歳満100歳 おめでとうございますおめでとうございます

広　告

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2425

広告

長 寿
この度、椿知子さんが、満100歳を迎えられました。
これからもお体を大切に、元気にお過ごしください。

第３回町長杯卓球大会　２月15日　ゆめくる ◎男子ダブルス
優　勝　渡辺文男・小暮進
準優勝　西方剛人・長谷部健次
◎女子ダブルス
優　勝　日高玲子・谷口裕子
準優勝　尾崎美紀子・滝沢幸子
３　位　亀井恭子・五十嵐由起子
◎抽選ダブルス
優　勝　出原和子・金巻路子 
準優勝　清水裕・尾﨑和代 
３　位　遠藤多佳子・桑原みち子

（敬称略）
スポーツの結果スポ－ツの結果

◎男子シングルス
優　勝　西尾克也
準優勝　保坂佳吾
３　位　塚山健太
４　位　安川純一

満100歳満100歳満100歳 おめでとうございますおめでとうございます

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2425



総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明でき
るものがあれば、すぐにカードが作れます。

（お持ちの方）ヨガマット
費　各回500円
講　竹内由季氏 
申　窓口または電話

日　５月12日㈫・19日㈫・26日㈫
18時～19時30分
場　ボランティアビューロー
対　小学１年生～６年生
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
費　月1,000円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　５月28日㈭10時～12時
場　多目的ホール
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
講　スマホアドバイザー 
申　５月21日㈭までに、窓口また
は電話

日　５月１日・８日・15日・22日・
29日の各金曜日10時20分ごろ～
（いなまるバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物

日　５月８日㈮・22日㈮
　　13時30分～15時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上の方
定　30名（先着順）
持　飲み物
費　各回500円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　５月10日㈰・17日㈰・24日㈰
10時30分～11時30分
場　多目的ホール
定　20名（先着順）
持　飲み物、タオル、バスタオル、

内　父の日フラワーアレンジメン
ト
日　６月３日㈬14時～16時
場　研修室１
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　枝切りばさみ、紙切りばさみ、
ホチキス、セロテープ、持ち帰
り袋
費　3,000円
講　高松由美子氏
申　５月27日㈬までに、窓口また
は電話

あおぞらラジオ体操

いな歌声健康教室

あの頃に若がえり体操教室

キッズミュージカル伊奈

はじめてのスマホ体験

フラワーアレンジメント教室

行政書士による住民無料相談
■内　相続・遺言・離婚・成年後見
の手続きなどの相談

■日　６月７日㈰９時30分～12時
※相談は、１組50分まで。
■場　研修室２
■定　３組（先着順）
■申　窓口または電話

　町の自然、まつりや行事など「伊奈町」を感じられる作品を募集します。
部門▼
　Ａ：自然・風景部門
　Ｂ：まつり・イベント部門
　Ｃ：笑顔・思い出部門
条件▶令和７年９月以降に、町内で撮影した未発表の写真（各部門１人１点まで）
　詳しくは、観光協会ホームページをご覧ください。
賞品▶入賞者には賞状と記念品を贈呈（最優秀賞１名、優秀賞２名、各部門賞６名）
※入賞作品は、2027伊奈町観光協会カレンダーに掲載します。
■申・■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（土日、祝・休日除く）

第23回

フォトコンテストフォトコンテスト
伊奈町伊奈町

６月１日㈪～９月７日㈪（必着）６月１日㈪～９月７日㈪（必着）応募期間

※今回から、データでの応募となりました。

もよりの
スポットで

借りて返せる！

移動図書館
ブックシャトル

５　月

休館日 ７日㈭・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・29日㈮

７２３－００１７
（本町２－186－１） 図書館

ホームページ▶

５月
※荒天時などは、運行を
　中止する場合があります。

DJリード
の

今月の一
枚

　これだけは聴いておきたい！
厳選した30曲を国内外の一流演
奏家による名演で収録。
　クラシックといえば…という
名曲ばかりです。

「BEST OF CLASSIC」

※伊奈中央会館は5月28日㈭のみの運行です。

おはなし会
３歳以下向け
■日　５月１日㈮・15日㈮
11時～
幼児・児童向け
■日　５月２日・９日・16
日・23日の各土曜日
　14時～

一般展示
　「ノンフィクション」

児童展示
　「もりのなかでは・・・」

展示昆虫を知ろう
　埼玉県立自然の博物館の出前講
座です。昆虫の表裏標本セットを
観察して、もっと昆虫を知ろう！
■日　６月21日㈰14時～15時
■対　小学生とその保護者
■定　10組　　■持　筆記用具
■申　５月９日㈯11時～

図書館通信

調べる学習コンクール
個別相談会

　図書館を使った「調べる学習コンクー
ル」の作品づくりをお手伝いします。
■日　６月27日㈯、７月４日㈯・18日㈯
　　15時～16時、７月11日㈯11時～12時
■対　小学生～中学生（保護者参加可）
■持　筆記用具
■申　５月30日㈯11時～

調べる学習コンクールサポート講座
■内　①テーマの決め方②作品の書き方・まとめ方
■日　①６月28日㈰14時～15時30分
　　②７月19日㈰10時～11時（小学１～３年生）、
　　　14時～15時30分（小学４～６年生・中学生)
■対　小学生～中学生（保護者参加可）
■定　各回12組
■持　筆記用具、飲み物
■申　５月30日㈯11時～

初心者向けフラワーアレンジメント講座
「涼風～すずかぜ～」

■日　６月７日㈰14時～15時
■対　18歳以上の方（こども連れ不可）　　■定　11名
■持　持ち帰り袋、はさみ（細いワイヤーが切れるもの）
■申　５月16日㈯11時～

ライブラリーシアター「正体」
　第48回日本アカデミー賞で多くの賞を
受賞した作品です。ぜひ、ご覧ください。
■日　５月17日㈰14時～16時
■対　18歳以上の方
■定　15名（当日先着順）

丸 山 公 民 館
南 小 学 校

20日㈬
14：00～14：35
15：00～16：00

Ａコース

原 児 童 公 園
宮 前 児 童 公 園
ＪＡさいたま四季彩館
小 室 小 学 校

21日㈭
10：40～11：15
11：35～12：10
13：40～14：15
14：40～15：40

Ｂコース

小 針 北 小 学 校
さ く ら 公 園

13日㈬・27日㈬
14：40～15：45
16：05～16：35

Ｃコース

ウ ニ ク ス 伊 奈
12日㈫
15：00～16：00

ウニクスコース

中 島 児 童 公 園
伊 奈 中 央 会 館
小 針 小 学 校

14日㈭・28日㈭
11：00～11：35
13：50～14：20
14：40～15：40

Ｄコース

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2627

総合センター総合センター
■問　蕕722－9111　　蕭722－9114

〒362－0809
中央5－179

老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明でき
るものがあれば、すぐにカードが作れます。

（お持ちの方）ヨガマット
費　各回500円
講　竹内由季氏 
申　窓口または電話

日　５月12日㈫・19日㈫・26日㈫
18時～19時30分
場　ボランティアビューロー
対　小学１年生～６年生
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
費　月1,000円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　５月28日㈭10時～12時
場　多目的ホール
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　筆記用具、飲み物
講　スマホアドバイザー 
申　５月21日㈭までに、窓口また
は電話

日　５月１日・８日・15日・22日・
29日の各金曜日10時20分ごろ～
（いなまるバス到着後）
場　西側エントランス（屋根あり）
持　タオル、飲み物

日　５月８日㈮・22日㈮
　　13時30分～15時30分
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上の方
定　30名（先着順）
持　飲み物
費　各回500円
講　大寺マリコ氏
申　窓口または電話

日　５月10日㈰・17日㈰・24日㈰
10時30分～11時30分
場　多目的ホール
定　20名（先着順）
持　飲み物、タオル、バスタオル、

内　父の日フラワーアレンジメン
ト
日　６月３日㈬14時～16時
場　研修室１
対　18歳以上の方
定　20名（先着順）
持　枝切りばさみ、紙切りばさみ、
ホチキス、セロテープ、持ち帰
り袋
費　3,000円
講　高松由美子氏
申　５月27日㈬までに、窓口また
は電話

あおぞらラジオ体操

いな歌声健康教室

あの頃に若がえり体操教室

キッズミュージカル伊奈

はじめてのスマホ体験

フラワーアレンジメント教室

行政書士による住民無料相談
■内　相続・遺言・離婚・成年後見
の手続きなどの相談

■日　６月７日㈰９時30分～12時
※相談は、１組50分まで。
■場　研修室２
■定　３組（先着順）
■申　窓口または電話

　町の自然、まつりや行事など「伊奈町」を感じられる作品を募集します。
部門▼
　Ａ：自然・風景部門
　Ｂ：まつり・イベント部門
　Ｃ：笑顔・思い出部門
条件▶令和７年９月以降に、町内で撮影した未発表の写真（各部門１人１点まで）
　詳しくは、観光協会ホームページをご覧ください。
賞品▶入賞者には賞状と記念品を贈呈（最優秀賞１名、優秀賞２名、各部門賞６名）
※入賞作品は、2027伊奈町観光協会カレンダーに掲載します。
■申・■問　（一社）伊奈町観光協会蕕７２４－１０５５（土日、祝・休日除く）

第23回

フォトコンテストフォトコンテスト
伊奈町伊奈町

６月１日㈪～９月７日㈪（必着）６月１日㈪～９月７日㈪（必着）応募期間

※今回から、データでの応募となりました。
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 ー スマイル キッズ   ー  ー スマイル キッズ   ー 

い～ない～な

　最近、筋力が落ちたなと感じることはありませ
んか？
　理学療法士などの指導のもと、主に下半身に効
く「ロコモ体操」と全身に効く「ラジオ体操」を
行います。
■内　簡単な筋力・バランステスト、ロコモ体操、
ラジオ体操
■日　①５月27日㈬、７月24日㈮、９月30日㈬、
　　　11月20日㈮９時30分～11時ごろ
　　②６月16日㈫、８月18日㈫、10月20日㈫
　　　９時30分～11時ごろ

■場　①ゆめくる会議室②総合センター多目的ホール
■対　町内在住で、おおむね65歳以上の方
　　※医師などから運動制限の指示が出ている方
　　　はご遠慮ください。
■持　筆記用具、飲み物
　　※動きやすい服装でお越しください。

※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は、当日ご持参ください。

＼65歳以上の皆さん／

これからの              元 気
一緒に育てませんか？
問　いきいき長寿課＊２１２３問　いきいき長寿課＊２１２３

ロコラジさろん

　読み書きや計算などの教材を使用した１回30分の
教室です。個々のレベルに合わせて計算や音読をテ
ンポよく行います。
　会話を楽しみながら楽しく脳を鍛え、
心身の健康づくりに取り組みませんか？

■日　６月11日～９月17日の各木曜日
　　①９時30分～10時②10時30分～11時
　　（全14回、８月13日㈭は除く）
　　※６月11日㈭は、①９時30分～10時30分
　　　②10時45分～11時45分
■場　総合センター２階研修室
■対　町内在住で、おおむね65歳以上の方
■定　①②各10名
■申　５月29日㈮までに、電話または窓口へ

いきいき脳力教室

い～な！健康マイレージ対象事業

　参加者と一緒に楽しみながら、教室をお
手伝いしていただける方を募集します。
日　６月４日～９月17日の各木曜日９時～
12時（全15回、８月13日㈭は除く）

　　※６月４日㈭は、事前研修です。
対　・サポーター活動ができる元気な町民

で、高齢者の心身の健康増進に理解
がある方

　　・週に１回３時間程度、サポーター活
動が可能な方

定　８名程度（先着順）
　　※ローテーションで、１回５名の参加
　　　となります。
謝礼▶１回1,000円（町内共通お買い物券）
申　５月29日㈮までに、電話または窓口へ

サポーター募集

産まれてきてくれてありがとう！
陽翔ちゃん（０歳） 
あお い

いつまでも姉妹仲良く、元気に大き
くなってね！

莉菜ちゃん（５歳）、柚菜ちゃん（１歳）
り な ゆ な

対　町内在住の就学前の
お子さん
申　二次元コード
問　秘書広報課＊２２１３

お子さんの「今」を記念
として掲載しませんか？

 お持ちですか？
問　いきいき長寿課＊２１２５問　いきいき長寿課＊２１２５

伊奈町いきいき長寿パスポート（見本）
▼

※裏面は、氏名・住所・生年月日の
ほか、血液型や緊急連絡先などを
ご記入いただけます。

裏

表

才

見  本

見  本

才

協賛店はこのステッカーが目印です
▼

見  本

Q.いきいき長寿パスポートってなに？
A.65歳以上の本人が協賛店で提示すると、さまざまな特典が
受けられるカード型のパスポートです。

Q.どんな特典が受けられるの？
A.「伊奈町いきいき長寿パスポート協賛店一覧マップ」または
　 町ホームページをご覧ください。マップは、いきいき長寿課
　 やゆめくる出張所・けんかつ出張所などに設置しています。
　 特典は、協賛店のご厚意により提供されています。

Q.どうしたらもらえるの？
A.身分証を持って、いきいき長寿課にお越しください。
　 窓口で申請書を記入後、その場で交付します。
　 ※別世帯の方が申請する場合は、委任状が必要です。

協賛店募集中!!
　特典やサービスを提供いただける協賛店を随時
募集しています。特典内容は協賛店のご厚意によ
り自由に決めていただき、高齢者が足を運ぶきっ
かけとして、可能な範囲でご協力をお願いします。

バラ園も入場無料に!!バラ園も入場無料に!!

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2829

 ー スマイル キッズ   ー  ー スマイル キッズ   ー 

い～ない～な

　最近、筋力が落ちたなと感じることはありませ
んか？
　理学療法士などの指導のもと、主に下半身に効
く「ロコモ体操」と全身に効く「ラジオ体操」を
行います。
■内　簡単な筋力・バランステスト、ロコモ体操、
ラジオ体操
■日　①５月27日㈬、７月24日㈮、９月30日㈬、
　　　11月20日㈮９時30分～11時ごろ
　　②６月16日㈫、８月18日㈫、10月20日㈫
　　　９時30分～11時ごろ

■場　①ゆめくる会議室②総合センター２階研修室
■対　町内在住で、おおむね65歳以上の方
　　※医師などから運動制限の指示が出ている方
　　　はご遠慮ください。
■持　筆記用具、飲み物
　　※動きやすい服装でお越しください。

※い～な！健康マイレージカードを
　お持ちの方は、当日ご持参ください。

＼65歳以上の皆さん／

これからの              元 気
一緒に育てませんか？
問　いきいき長寿課＊２１２３問　いきいき長寿課＊２１２３

ロコラジさろん

　読み書きや計算などの教材を使用した１回30分の
教室です。個々のレベルに合わせて計算や音読をテ
ンポよく行います。
　会話を楽しみながら楽しく脳を鍛え、
心身の健康づくりに取り組みませんか？

■日　６月11日～９月17日の各木曜日
　　①９時30分～10時②10時30分～11時
　　（全14回、８月13日㈭は除く）
　　※６月11日㈭は、①９時30分～10時30分
　　　②10時45分～11時45分
■場　総合センター２階研修室
■対　町内在住で、おおむね65歳以上の方
■定　①②各10名
■申　５月29日㈮までに、電話または窓口へ

いきいき脳力教室

い～な！健康マイレージ対象事業

　参加者と一緒に楽しみながら、教室をお
手伝いしていただける方を募集します。
日　６月４日～９月17日の各木曜日９時～
12時（全15回、８月13日㈭は除く）

　　※６月４日㈭は、事前研修です。
対　・サポーター活動ができる元気な町民

で、高齢者の心身の健康増進に理解
がある方

　　・週に１回３時間程度、サポーター活
動が可能な方

定　８名程度（先着順）
　　※ローテーションで、１回５名の参加
　　　となります。
謝礼▶１回1,000円（町内共通お買い物券）
申　５月29日㈮までに、電話または窓口へ

サポーター募集

産まれてきてくれてありがとう！
陽翔ちゃん（０歳） 
あお い

いつまでも姉妹仲良く、元気に大き
くなってね！

莉菜ちゃん（５歳）、柚菜ちゃん（１歳）
り な ゆ な

対　町内在住の就学前の
お子さん
申　二次元コード
問　秘書広報課＊２２１３

お子さんの「今」を記念
として掲載しませんか？

 お持ちですか？
問　いきいき長寿課＊２１２５問　いきいき長寿課＊２１２５

伊奈町いきいき長寿パスポート（見本）
▼

※裏面は、氏名・住所・生年月日の
ほか、血液型や緊急連絡先などを
ご記入いただけます。

裏

表

才

見  本

見  本

才

協賛店はこのステッカーが目印です
▼

見  本

Q.いきいき長寿パスポートってなに？
A.65歳以上の本人が協賛店で提示すると、さまざまな特典が
受けられるカード型のパスポートです。

Q.どんな特典が受けられるの？
A.「伊奈町いきいき長寿パスポート協賛店一覧マップ」または
　 町ホームページをご覧ください。マップは、いきいき長寿課
　 やゆめくる出張所・けんかつ出張所などに設置しています。
　 特典は、協賛店のご厚意により提供されています。

Q.どうしたらもらえるの？
A.身分証を持って、いきいき長寿課にお越しください。
　 窓口で申請書を記入後、その場で交付します。
　 ※別世帯の方が申請する場合は、委任状が必要です。

協賛店募集中!!
　特典やサービスを提供いただける協賛店を随時
募集しています。特典内容は協賛店のご厚意によ
り自由に決めていただき、高齢者が足を運ぶきっ
かけとして、可能な範囲でご協力をお願いします。

バラ園も入場無料に!!バラ園も入場無料に!!

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 2829



場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　　■問…問合せ

けんかつけんかつ 県民活動総合センター（〒362－0812　内宿台6－26）
■問　未来大学担当蕕７２８－２２９９

内　第１部：卒業生の活動発表
　　第２部：講演会「ココロを元気にする方法」
日　７月15日㈬12時45分～15時30分
場　埼玉会館大ホール

定　300名（先着順）
費　1,500円
講　和田秀樹氏（精神科医）
申　６月18日㈭までに、二次元コード

し出し可）
※長ズボンでお越しください。
■問　保坂
　蕕０９０－８５８７－１７６１

■内　書道作品展示
■日　５月27日㈬～31日㈰
　　９時～17時
※最終日は15時まで。
■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■日　６月６日㈯
　　９時30分～15時30分
■場　総合センター多目的ホール
■対　会員、町内在住・在勤の方
■持　スケッチブック、飲み物、
　絵の具一式、昼食
■費　500円
■問　大川内蕕７２２－３８８１

■内　マグカップ・食器制作
■日　６月６日㈯・７日㈰、７月12
日㈰、８月２日㈰10時～12時
■場　南小学校陶芸教室
■定　10名
■持　エプロン、タオル
■費　1,000円
■問　蓮実
　蕕０８０－５４２３－７９１９

■内　ストレッチ、筋力トレーニン
グ、リズム体操
■日　５月７日㈭・14日㈭
　　10時～11時30分
■場　本区区民会館
■持　タオル、飲み物
■申・■問　亀田
　蕕０９０－２４６９－３９２５

■内　入試情報などの概要説
　明、施設見学、実習体験、
　個別相談（希望者）
■日　５月16日㈯９時30分～12時
■申・■問　５月15日㈮までに、二次
元コードまたは埼玉県立中央高
等技術専門校
　蕕７８１－３２４１へ

■内　バッティング、ボール投げな
どの野球体験
■日　５月17日㈰
　　９時～11時30分
※雨天の場合は、５月24日㈰。
■場　小室小学校校庭
■対　小学生
■持　帽子、飲み物、グローブ（貸

お知らせお知らせ

■日　６月14日㈰10時～11時30分
■場　久喜東コミュニティセンター
■対　50歳以上の女性の方
■定　10名（先着順）
■持　室内シューズ、飲み物
■費　300円
■申・■問　６月10日㈬までに、杉山
蕕０９０－６０１４－６００８
へ

■場　けんかつ
■持　ノート、筆記用具
■問　鈴木
　蕕０９０－５７６５－４４３４

　シニアの混声合唱団で歌いませ
んか？随時、見学者大歓迎です。
■日　毎月第１・３火曜日
　　10時～12時
■場　けんかつ音楽スタジオ・多目
的スタジオ
■費　月2,000円
※新会員は、２ヵ月免除。
■問　岩沢
　蕕０８０－２２６１－１１６９

３B体操体験会

芳香会書展

ラ・ルカンシェール 人物画教室

俳句サークル 伊奈桟雲の会

コーラスクラブ かがやき

伊奈陶芸クラブ連盟南支部 初心者教室

チアダンス体験会
50歳以上のシニア

チアダンスチームRuby

伊奈レッツファイターズ
野球体験イベント

中央高等技術専門校
オープンキャンパス

募集します募集します
日　５月８日㈮・22日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本
指ソックス、飲み物
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パド
ルジャークス体操協会）

日　５月９日・23日、６月13日・

27日の各土曜日
　13時30分～15時（１回のみの参
加も可）
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回20名（先着順）
持　ヨガマット、５本指ソックス
（裸足でも可）、飲み物
費　各回500円
講　YUKARI氏（JDAKダンス介
護予防指導員）

　セルフケアで病気知らずの体を
作りましょう！
日　５月13日㈬、６月10日㈬・

　　24日㈬10時～11時30分
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回20名（先着順）
持　タオル、室内シューズ、飲み
物、筆記用具、普段履きの靴
費　各回500円
講　鈴木智士氏（元末期がん患者）

パドル体操教室

学びのセミナー
簡単セルフ・リンパ・
ストレッチ講座

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター

〒362－0806　小室2450－1　
申・問　窓口または蕕７２４－０７１７
※体を動かす講座などは、動きやすい服装で
　お越しください。

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年
後見などの相談
■日　５月17日㈰・21日㈭
　　９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名
　　（要事前予約、先着順）

日　６月８日～７月13日の各月曜
日①９時30分～10時30分②11時
～12時（全６回）

日　６月３日～７月８日の各水曜
日10時～11時（全６回）

日　６月４日～７月９日の各木曜
日19時～20時（全６回）

日　６月５日～７月10日の各金曜
日10時～11時（全６回）

■場　体育室
■対　18歳以上の方（木曜コースは
中学生以上の方）
■定　各100名（申込多数の場合抽
選）
※抽選日以外の空き状況は、お問
い合せください。
■持　タオル、飲み物、室内シュー
ズ（水曜・金曜コースは不要）
■費　町内在住・在勤の方500円、
町外在住の方750円（各回）

■申　新規申し込みの方は、５月15
日㈮（必着）までに、往復はが
き（１枚につき１人）に希望す
るコース・住所（町外在住の方
は、勤務先名・所在地・電話番
号）・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・電話番号を明記の
上、「ふれあい活動センターゆ
めくる」へ
※返信用はがきに申込者の宛先
（住所・氏名）を必ずご記入く
ださい。
※複数のコースを希望の場合、必
ずコースごとに往復はがきでお
申し込みください。

フィットネス教室

月曜コース（２部制）
シェイプアップ・エアロビクス

強度＜弱＞

金曜コース
癒しのヨガ
強度＜弱＞

水曜コース
初めてのピラティス
強度＜弱＞

木曜コース
ズンバ（ZUMBA）

強度＜中＞

フィットネス教室
共通事項

第一回埼玉未来大学公開学習受講生募集日　６月11日㈭・18日㈭・25日㈭
　　14時～15時30分
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住・在勤で、全３回に参加できる方

〒362－0809
中央５－179（総合センター内）　
蕕７２２－９１１２公民館

健康教室「エンジョイ太極拳」
定　20名（申込多数の場合抽選）
持　飲み物、タオル
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会主宰）
申　５月20日㈬までに、二次元コードまたは窓口へ

～気の流れを良くしてカラダの芯から健康に！～

2026年５月号　広報いな広報いな　2026年５月号 3031

場広広んなのみみ
■内…内容　　■日…日時　　■場…場所
■対…対象　　■定…定員　　■持…持ち物
■費…費用・参加費（記載のないものは無料）
■講…講師　　■申…申込　　■問…問合せ

けんかつけんかつ 県民活動総合センター（〒362－0812　内宿台6－26）
■問　未来大学担当蕕７２８－２２９９

内　第１部：卒業生の活動発表
　　第２部：講演会「ココロを元気にする方法」
日　７月15日㈬12時45分～15時30分
場　埼玉会館大ホール

定　300名（先着順）
費　1,500円
講　和田秀樹氏（精神科医）
申　６月18日㈭までに、二次元コード

し出し可）
※長ズボンでお越しください。
■問　保坂
　蕕０９０－８５８７－１７６１

■内　書道作品展示
■日　５月27日㈬～31日㈰
　　９時～17時
※最終日は15時まで。
■場　けんかつ展示コーナー
■問　岩﨑蕕７２１－０３１１

■日　６月６日㈯
　　９時30分～15時30分
■場　総合センター多目的ホール
■対　会員、町内在住・在勤の方
■持　スケッチブック、飲み物、
　絵の具一式、昼食
■費　500円
■問　大川内蕕７２２－３８８１

■内　マグカップ・食器制作
■日　６月６日㈯・７日㈰、７月12
日㈰、８月２日㈰10時～12時
■場　南小学校陶芸教室
■定　10名
■持　エプロン、タオル
■費　1,000円
■問　蓮実
　蕕０８０－５４２３－７９１９

■内　ストレッチ、筋力トレーニン
グ、リズム体操
■日　５月７日㈭・14日㈭
　　10時～11時30分
■場　本区区民会館
■持　タオル、飲み物
■申・■問　亀田
　蕕０９０－２４６９－３９２５

■内　入試情報などの概要説
　明、施設見学、実習体験、
　個別相談（希望者）
■日　５月16日㈯９時30分～12時
■申・■問　５月15日㈮までに、二次
元コードまたは埼玉県立中央高
等技術専門校
　蕕７８１－３２４１へ

■内　バッティング、ボール投げな
どの野球体験
■日　５月17日㈰
　　９時～11時30分
※雨天の場合は、５月24日㈰。
■場　小室小学校校庭
■対　小学生
■持　帽子、飲み物、グローブ（貸

お知らせお知らせ

■日　６月14日㈰10時～11時30分
■場　久喜東コミュニティセンター
■対　50歳以上の女性の方
■定　10名（先着順）
■持　室内シューズ、飲み物
■費　300円
■申・■問　６月10日㈬までに、杉山
蕕０９０－６０１４－６００８
へ

■場　けんかつ
■持　ノート、筆記用具
■問　鈴木
　蕕０９０－５７６５－４４３４

　シニアの混声合唱団で歌いませ
んか？随時、見学者大歓迎です。
■日　毎月第１・３火曜日
　　10時～12時
■場　けんかつ音楽スタジオ・多目
的スタジオ
■費　月2,000円
※新会員は、２ヵ月免除。
■問　岩沢
　蕕０８０－２２６１－１１６９

３B体操体験会

芳香会書展

ラ・ルカンシェール 人物画教室

俳句サークル 伊奈桟雲の会

コーラスクラブ かがやき

伊奈陶芸クラブ連盟南支部 初心者教室

チアダンス体験会
50歳以上のシニア

チアダンスチームRuby

伊奈レッツファイターズ
野球体験イベント

中央高等技術専門校
オープンキャンパス

募集します募集します
日　５月８日㈮・22日㈮
　　13時30分～14時30分
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回15名（先着順）
持　室内シューズ、タオル、５本
指ソックス、飲み物
費　各回500円
講　木川琴美氏（ＮＰＯ法人パド
ルジャークス体操協会）

日　５月９日・23日、６月13日・

27日の各土曜日
　13時30分～15時（１回のみの参
加も可）
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回20名（先着順）
持　ヨガマット、５本指ソックス
（裸足でも可）、飲み物
費　各回500円
講　YUKARI氏（JDAKダンス介
護予防指導員）

　セルフケアで病気知らずの体を
作りましょう！
日　５月13日㈬、６月10日㈬・

　　24日㈬10時～11時30分
場　２階会議室
対　18歳以上の方
定　各回20名（先着順）
持　タオル、室内シューズ、飲み
物、筆記用具、普段履きの靴
費　各回500円
講　鈴木智士氏（元末期がん患者）

パドル体操教室

学びのセミナー
簡単セルフ・リンパ・
ストレッチ講座

ふれあい
活動センター
ふれあい

活動センター

〒362－0806　小室2450－1　
申・問　窓口または蕕７２４－０７１７
※体を動かす講座などは、動きやすい服装で
　お越しください。

くらしの相談室
■内　遺言・相続・離婚・成年
後見などの相談
■日　５月17日㈰・21日㈭
　　９時～12時
■場　１階相談室
■定　各回３名
　　（要事前予約、先着順）

日　６月８日～７月13日の各月曜
日①９時30分～10時30分②11時
～12時（全６回）

日　６月３日～７月８日の各水曜
日10時～11時（全６回）

日　６月４日～７月９日の各木曜
日19時～20時（全６回）

日　６月５日～７月10日の各金曜
日10時～11時（全６回）

■場　体育室
■対　18歳以上の方（木曜コースは
中学生以上の方）
■定　各100名（申込多数の場合抽
選）
※抽選日以外の空き状況は、お問
い合せください。
■持　タオル、飲み物、室内シュー
ズ（水曜・金曜コースは不要）
■費　町内在住・在勤の方500円、
町外在住の方750円（各回）

■申　新規申し込みの方は、５月15
日㈮（必着）までに、往復はが
き（１枚につき１人）に希望す
るコース・住所（町外在住の方
は、勤務先名・所在地・電話番
号）・氏名（フリガナ）・年齢
（学年）・電話番号を明記の
上、「ふれあい活動センターゆ
めくる」へ
※返信用はがきに申込者の宛先
（住所・氏名）を必ずご記入く
ださい。
※複数のコースを希望の場合、必
ずコースごとに往復はがきでお
申し込みください。

フィットネス教室

月曜コース（２部制）
シェイプアップ・エアロビクス

強度＜弱＞

金曜コース
癒しのヨガ
強度＜弱＞

水曜コース
初めてのピラティス
強度＜弱＞

木曜コース
ズンバ（ZUMBA）

強度＜中＞

フィットネス教室
共通事項

第一回埼玉未来大学公開学習受講生募集日　６月11日㈭・18日㈭・25日㈭
　　14時～15時30分
場　総合センター２階多目的ホール
対　町内在住・在勤で、全３回に参加できる方

〒362－0809
中央５－179（総合センター内）　
蕕７２２－９１１２公民館

健康教室「エンジョイ太極拳」
定　20名（申込多数の場合抽選）
持　飲み物、タオル
講　鈴木貴子氏（伊奈太極拳愛好会主宰）
申　５月20日㈬までに、二次元コードまたは窓口へ

～気の流れを良くしてカラダの芯から健康に！～
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町公式アカウントをご登録ください！

町の防災情報、イベント情報などを発信しています。ぜひ、ご登録ください！
LINE Instagram Facebook X YouTube
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  町の人口と世帯  （令和８年４月１日現在）
人口　44,825人（前月比＋19）　男性 22,575人（－３）　女性 22,250人（＋22）　世帯 20,282世帯（＋81）

３３

８８７７

２２

44 6655

１１




