
♥こどもの予防接種　※予防接種でご不明な点は、お問い合わせください

♥母子保健　お母さんと赤ちゃんの健康のために� 　保健センター

♥成人保健　毎日の健康のために� 　保健センター

 休日当番医� 診療時間９時～17時

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■�転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参の上、健康増進課（保健センター）にお越し

ください。
■�予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
７/10㈮ 令和８年３月生

�母子手帳、
　質問票（はがき）、
　バスタオル 13：10

～ 13：50
当日直接会場へお越しください。
※対象児には個別通知します

８/７㈮ 令和８年４月生

１ 歳 6 か 月 児 健 康 診 査
７/17㈮ 令和６年12月生

８/21㈮ 令和７年１月生

3 歳 児 健 康 診 査
７/７㈫ 令和５年２月生 �母子手帳、

　アンケート用紙、
　尿、バスタオル８/４㈫ 令和５年３月生

乳 児 相 談
７/10㈮ 身体計測、育児全般の相談

１歳未満の乳児
母子手帳、おむつ、バスタオル ９：30

～ 10：30 当日直接会場へお越しください。
８/７㈮

育 児 相 談
７/17㈮ 身体計測、健康・育児・栄養などの相談

１歳以上の未就学児
母子手帳、おむつ、バスタオル８/21㈮

幼 児 相 談
７/24㈮ 発育・発達などの面で気になることの相談

１歳以上の未就学児
母子手帳

予約制
�電話または窓口 
相談時間は、お問い合わせく
ださい。８/28㈮

両 親 学 級 ７/28㈫
赤ちゃんの保育やお風呂の入れ方など
�妊娠８～９カ月で初めてお産される方とそ
の夫またはパートナー
母子手帳、筆記用具

13：05
～ 13：15

電話または窓口
※先着順

母 親 学 級
７/１㈬ �出産までの健康管理と準備、乳児の保育の

指導など
初めてお産される方
母子手帳

電話または窓口７/８㈬
７/15㈬

妊 婦 歯 科 健 診 ７/15㈬
歯科医師による歯科健診
妊娠中の方
母子手帳

13：20
～ 13：45

電話または窓口
※母親学級３日目と併用可

名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

健 康 相 談 7/15 ㈬
8/19 ㈬

�保健師・栄養士による血圧測定、健康・栄
養相談など
町内在住の方　

10：00
～ 11：00 当日直接会場へお越しください。

こころの健康相談 7/23 ㈭
8/27 ㈭

�相談員と保健師による家族関係や職場での
悩み相談など
町内在住の方

予約制
電話または窓口

相談時間は、お問い合わせくだ
さい。

月日 医療機関名 診療種類 所在地 電 話 番 号

７/ ５
㈰

伊奈病院 内 /外 伊奈町 ７２１－３６９２
蔵田医院 内 桶川市 ７７１－１４４６
鈴木医院 内 /小 北本市 ０４８－５９２－１３１３

７/12
㈰

桶川駅前こどもクリニック 小 桶川市 ７８９－３２２２
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
本藤整形外科 整 /リウ /リハ /皮 北本市 ０４８－５９２－７６６７

７/19
㈰

神崎皮フ科クリニック 皮 桶川市 ７７８－３９１１
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
大友外科整形外科 整 /皮 /リハ /外 北本市 ０４８－５９１－７０００

７/20
㈷

小島医院 内 /小 桶川市 ７７１－１２１２
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
北本整形外科 整 /皮 /リハ 北本市 ０４８－５９１－８８７１

７/26
㈰

伊奈病院 内 /外 伊奈町 ７２１－３６９２
上日出谷楢原整形外科 整 /リハ 桶川市 ７８９－２２００
my CLINIC　マイ・クリニック 内 /小 /外 北本市 ０４８－５９０－２２１１

８/ ２
㈰

みやうち内科・消化器内科クリニック 内 /消内 伊奈町 ７８３－３７５１
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
さとうクリニック 内 /消 /小 北本市 ０４８－５９０－５９７７

※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日
当番医欄も参照の上、お出かけください

RS ワクチンについて
　令和 8 年 4 月 1 日に、RS ウイルスワク
チンによる母子免疫ワクチンが定期接種に
なりました。これから生まれてくるこども

のために、妊娠 28 週 0 日から 36 週 6 日の妊婦さんにワ
クチンを接種します。妊婦さんにできた抗体は、胎盤を経
由して胎児に移行します。
　RS ウイルスは生涯で複数回感染するといわれており、初
回は 2 ～ 30％のこどもが細気管支炎や肺炎を発症します。
生後 6カ月未満の新生児や乳児が感染すると、重症化のリ
スクが高まるので注意が必要です。また、気管支喘息の発
症リスクの一つとしても RS ウイルス感染があげられてい
ます。
　日本では、毎年 12 ～ 14 万人の 2 歳未満の乳幼児が RS

ウイルス感染症と診断され、そのうち約 4 分の 1 が入院し
ていると推定されています。
RSウイルス感染症は、母子入院の場合も少なくありません。
特別な治療法はありませんが、呼吸管理、補液管理などの
治療が主体となります。感染する前に母親がワクチンを接
種することによって、新生児の入院や集中治療管理が必要
となる RSV重症例を効果的に減らせると考えられます。
　昨年の夏は RS ウイルス感染症が大流行し、入院施設が
大幅に不足しました。小児科医としても、このワクチンの
効果を大変期待しています。
　もし県外へ里帰り分娩を考えている場合は、早めにお住
まいの自治体担当課へ相談してください。

� 〈提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会〉

健康健康
一口メモ一口メモ

埼玉県救急電話相談
（24 時間 365 日）

 ＃ ７１１９ または
 �８２４－４１９９（ダイヤル回線・ＩＰ電話・
光電話・携帯電話をご利用の場合）

詳しくは、広報いな６月号をご覧ください。

実施期間▼
７月１日㈬～11月30日㈪

　�町に住民登録があり、令和９年３月31日現在
の年齢が50歳以上の方のうち偶数年齢の方

　300名（先着順）
　3,500円（医療機関へお支払いください）
　�健康増進課（保健センター）窓口、 

電話または二次元コード

気温、湿度が高くなる季節は、食中毒のリスクが高くなり
ます。特に生や加熱不十分の肉を原因としたカンピロバク
ターや腸管出血性大腸菌Ｏ157などの菌による食中毒が毎
年発生しています。みんなで食中毒を予防しましょう！

①食材は購入後すぐ冷蔵庫へ
　●生鮮食品などは買い物の最後に
　●買い物から帰ったらすぐに冷蔵庫に入れる
②肉はよく焼きましょう
　●中心部まで加熱する（75℃で1分間以上）
　●トングや箸は使い分ける
③調理後の保管も気をつけて
　●調理後はすぐ食べる
　●保管するときは小分けにして冷蔵庫へ
　●テイクアウト、デリバリーは、購入後速やかに食べる

　鴻巣保健所  048－541－0249

胃がん検診（胃カメラ）胃がん検診（胃カメラ）
予約受付中！予約受付中！

防ごう！夏の食中毒

埼玉県AI救急相談

AI（人工知能）を活用し、急な病気・
けがの対処方法や医療機関への受診の
必要性についてチャット形式でご相談
に応じます

•可能性のある症状を案内
•症状の緊急度を判定
•�症状によって家庭での対処法を助言
•�スマートフォンからの利用であれば、
チャット画面から埼玉県救急電話相
談　　 #７１１９ や 119番への電話が可能

健康増進課（保健センター） 　 720－5000

：内容　 ：場所　 ：対象　 ：定員　 ：持ち物　 ：費用　 ：講師　 ：申込
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
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健康ガイド




