
♥母子保健　お母さんと赤ちゃんの健康のために� 　保健センター

 休日当番医� 診療時間９時～17時
名称 実施日 内容・対象・持ち物 受付時間 備考

乳 児 健 康 診 査
８/７㈮ 令和８年４月生

�母子手帳、
　質問票（はがき）、
　バスタオル、おむつ 13：10

 ～13：50
当日直接会場へお越しください。
※対象児には個別通知します

９/11㈮ 令和８年５月生

１歳6か月児健康診査
８/21㈮ 令和７年１月生

９/18㈮ 令和７年２月生

3 歳 児 健 康 診 査
８/４㈫ 令和５年３月生 �母子手帳、

　アンケート用紙、
　尿、バスタオル９/１㈫ 令和５年４月生

乳 児 相 談
８/７㈮ 身体計測、育児全般の相談

１歳未満の乳児
母子手帳、おむつ、バスタオル ９：30

 ～10：30 当日直接会場へお越しください。
９/11㈮

育 児 相 談
８/21㈮ 身体計測、健康・育児・栄養などの相談

１歳以上の未就学児
母子手帳、おむつ、バスタオル９/18㈮

幼 児 相 談
８/28㈮ 発育・発達などの面で気になることの相談

１歳以上の未就学児
母子手帳

予約制 電話または窓口�
時間はお問い合わせください。９/25㈮

離 乳 食 講 習 会 ８/18㈫
�離乳食の進め方や作り方の指導　
母子手帳、筆記用具
栄養士

9：50
 ～10：00 予約制

フ ッ 素 塗 布 ８/19㈬
1歳～就学前の幼児（希望者）
母子手帳、タオル
※歯の健康手帳をお持ちの方はご持参ください

13：30
 ～14：30

当日直接会場へお越しください。
※ 6カ月間隔で塗布します
1,430 円　

月日 医療機関名 診療種類 所在地 電 話 番 号

８/ ２
㈰

みやうち内科・消化器内科クリニック 内 /消内 伊奈町 ７８３－３７５１
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
さとうクリニック 内 /消 /小 北本市 ０４８－５９0－５９７７

８/ ９
㈰

のぞみリハビリテーション病院 内 /神内 /リハ 伊奈町 ７２３－０８５５
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
鴻巣北本内科クリニック 内 /腎臓内 /糖尿病内 北本市 ０４８－５７８－４６６３

８/11
㈷

伊奈病院 内 /外 伊奈町 ７２１－３６９２
桶川医療クリニック 内 桶川市 ７８６－５２００
二ツ家整形外科 整 /リハ /リウ /内 北本市 ０４８－５９０－３３４４

８/16
㈰

伊奈病院 内 /外 伊奈町 ７２１－３６９２
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
林田内科医院 内 /小 /循 /消 北本市 ０４８－５９2－７７１１

８/23
㈰

石くぼ医院 内 /消内 伊奈町 ８７２－６１２１
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
よしだ整形外科内科 整 /内 /リハ /皮 /リウ 北本市 ０４８－５９０－５７２０

８/30
㈰

ファミリー・ファースト・クリニック 内 /循 /外 /皮 桶川市 ７７７－３０００
埼玉県央病院 内 /外 桶川市 ７７６－００２２
ひらお内科クリニック 内 /心内 /神内 北本市 ０４８－５９2－８８６１

9/ ６
㈰

伊奈病院 内 /外 伊奈町 ７２１－３６９２
なかた呼吸器科内科クリニック 内 /呼内 桶川市 ７２９－２８１１
深井小児科内科医院 小 /内 北本市 ０４８－５９１－５９５８

※受診の際は、各医療機関へお問い合わせください
※桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています
※�広報掲載の後、当番医の変更が生じる場合もあります。各新聞の埼玉版休日
当番医欄も参照の上、お出かけください

男の子にも HPV ワクチン
　HPV（ヒトパピローマ（乳

にゅう
頭
とう
腫
しゅ
）ウイ

ルス）は、性関係を持つことで感染して
広がるウイルスです。たくさんの種類が

あり、多くは自然に排除されますが、一部が残りさまざ
まな病気の原因になります。例えば、若い女性に多い子

し

宮
きゅう
頸
けい
がんは、日本では毎年約 1万人が発症し、約 2,900

人が亡くなっています。また、肛門がんの患者数は年間
約 1,000 人、その他にも陰

いん
茎
けい
がん、尖

せん
圭
けい
コンジローマ、

中
なか
咽
いん
頭
とう
がんなどを発症することがあります。

　尖
せん
圭
けい
コンジローマとは、性器やお尻などにギザギザし

たいぼができる病気で、日本での発症数は年間約
78,000 人です。がんではありませんが、再発しやすく
感染するため注意が必要です。
海外のデータでは、性経験のある男性の 90％以上、女
性の 85％ほどが一生のうちに HPV に感染するといわ

れています。HPVのワクチンは男女ともに有効で、予
防効果は 97％と絶大です。過去、女性に対しての接種
が勧められない時期がありましたが、2022 年から定期
接種が再開され、現在では副反応による大きな問題は起
きていません。
　ワクチンの接種は、性交渉をもつ前の時期が効果的で
す。ワクチンの種類や年齢によって接種のタイミングや
回数が異なり、小学6年生から高校1年生相当の期間に、
一定の間隔をあけて同じワクチンを合計 2～ 3回接種
します。
　女性は定期予防接種として無料で受けられます。男性
は任意接種のため自費ですが、費用を助成する自治体も
増えてきていますので、この機会に接種を検討してみて
はいかがでしょうか。

� ＜提供：（一社）桶川北本伊奈地区医師会＞

健康健康
一口メモ一口メモ

埼玉県救急電話相談
（24 時間 365 日）

  #7119または
  �824-4199（ダイヤル回線・ＩＰ電話・
光電話・携帯電話をご利用の場合）

 歯周病（歯周疾患）検診
歯周病の予防・早期発見を目指しましょう。
※歯周疾患検診は、令和８年度から歯周病検診へ名称変更しました

期間▶９月１日㈫～12月18日㈮
対　令和９年３月31日時点で20歳以上の町民
持　マイナ健康保険証または資格確認書
費　500円
申　�８月20日㈭から右表の実施機関に予約の上、受診してください。
※歯のクリーニングや治療は対象外

実施機関 電話番号
伊奈スマイル歯科 872－7510
大津歯科医院 721－1181
小島歯科医院 723－0006
ことぶき歯科医院 729－0820
こむろ歯科医院 724－0700
さくら歯科医院 724－1182

さわだファミリー歯科 723－8217
中村歯科医院 720－1800
服部歯科医院 728－5323

蚊を介する感染症の予防対策
病原体に感染した人や動物の血を吸った蚊に刺されると、さまざまな感染症にかかるおそれがあります。
一人ひとりが対策しましょう。

●感染症流行地域で蚊に刺されない
海外渡航の際には、現地の流行状況を把握しましょう。流行地域へ渡航する場合は、
できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使うなど、蚊に刺されない対策をしましょう。
●蚊を増やさない
植木鉢の受け皿や空き缶にたまった雨水などの少ない水でも発生します。
日頃から周囲の水たまりを無くすよう心掛けましょう。

♥こどもの予防接種　※予防接種でご不明な点はお問い合わせください

■各種予防接種については、「伊奈町保健事業のお知らせ」または町ホームページをご覧ください。
■�転入などで予診票をお持ちでない方は、母子手帳を必ずご持参の上、健康増進課（保健センター）にお越しください。
■�予防接種の際は、保護者の同伴が必要です。特別な理由で同伴できない場合は委任状が必要となりますの
で、健康増進課（保健センター）にお越しください。

埼玉県AI救急相談

子宮頸がん予防ワクチン
定期予防接種対象者のうち高校１年生
相当の女子は、接種期間が令和８年度
末までです。
公費で３回接種するには、９月までに
１回目を接種してください。
詳しくは、町ホームページを
ご確認ください。

♥成人保健　毎日の健康のために� 場　保健センター
名称 実施日 内容・対象 受付時間 備考

健 康 相 談 ８/19㈬
９/16㈬

内�保健師・栄養士による血圧測定、健康・栄
養相談など

対�町内在住の方　
10：00
～11：00 当日直接会場へお越しください。

こころの健康相談 ８/27㈭
９/24㈭

内�相談員と保健師による家族関係や職場での
悩み相談など

対�町内在住の方
予約制 申電話または窓口

時間はお問い合わせください。

健康増進課（保健センター） 　 720－5000

内：内容　場：場所　対：対象　定：定員　持：持ち物　費：費用　講：講師　申：申込
「伊奈町保健事業のお知らせ」と併せてご覧ください。
問

2026年8月号　広報いな13 12広報いな　2026年8月号

健康ガイド


