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老人福祉センターの利用には老人福祉センター
利用者カードが必要です。伊奈町・蓮田市に在
住の60歳以上の方なら、住所・年齢を証明でき
るものがあれば、すぐにカードが作れます。※体を動かす講座などは、動きやすい服装でお越しください

キッズミュージカル伊奈
こどもたちの表現力や演技力を育てて
いきます。
日　�10月６日㈫・23日㈮・24日㈯�
18時～19時30分

場　ボランティアビューロー
対　小学生　　　定　20名（先着順）
費　月1,000円
持　筆記用具、飲み物
申　窓口または電話

いな歌声健康教室
日　�①10月９日㈮②23日㈮③24日㈯�
①13時30分～15時30分�
※�②③の時間は、①時にお伝えし
ます

場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上
定　30名（先着順）
持　飲み物
費　各回500円（当日払い）
申　窓口または電話

思い出ソングで元気あっぷ体操
日　10月28日㈬13時30分～15時
場　老人福祉センター集会室
対　60歳以上　　　持　飲み物
申　窓口または電話
フラワーアレンジメント教室

内　クリスマスリース
日　11月18日㈬14時～16時
場　研修室1　　　対　18歳以上
定　20名（先着順）
持　�枝切りバサミ、紙切りバサミ、ホ
チキス、セロテープ、持ち帰り
袋・レジ袋

費　�3,000円（別途リース土台として
200円必要）

申　11月11日㈬までに窓口または電話
伊奈町オペラ第 3弾「椿姫」

日　�11月22日㈰14時 ～（13時30分
開場）

場　総合センター大ホール

定　400名（先着順）
費　�一般3,000円、中学生以下1,500
円（全席自由）

※未就学児入場不可 
申　窓口または電話

あおぞらラジオ体操
日　�毎週金曜10時20分ごろ～�
（いなまるバス到着後）

場　�総合センター西側エントランス�
（屋根あり）

持　タオル、飲み物

行政書士による住民無料相談
内　�埼玉県行政書士会会員による相
続・遺言・離婚・成年後見の手続
きなどの相談

日　�11月14日㈯９時30分～12時
※相談は１組50分まで
場　研修室２　　定　３組（先着順）
申　窓口または電話

ふれあい
活動センター

〒362ー0806　小室2450ー1
申・問　窓口または　  724ー0717
※�体を動かす講座などは、動きやすい服装で
お越しください

パドル体操教室　〈簡単に楽しく体力づくり!!〉
日　�10月９日㈮・23日㈮�
13時30分～14時30分

場　２階会議室
対　18歳以上
定　各回15名（先着順）
持　�室内シューズ、タオル、5本指
ソックス、飲み物

費　各回500円
マジック教室

日　10月10日㈯13時30分～16時 
場　2階視聴覚室
対　�高校生以上（保護者同伴であれば
中学生以下も参加可）

定　20名（先着順）
持　�筆記用具、バイスクル製トランプ
※�バイスクル製トランプは600円で別
途販売

費　1,500円

腹筋天国〈お腹周りの刺激集中エクササイズ！〉
日　�①10月12日㈷②10月18日㈰③10
月24日㈯19時〜20時（全３回）

場　２階会議室
対　�18歳以上
定　各回15名（先着順）
持　飲み物、室内シューズ
費　各回500円

40歳以上の健康講座
衰えやすい下半身を無理なく鍛えるト
レーニングと富山伝統の健康食実習！
日　�10月14日・28日、11月11日（健
康食実習日）・25日の各水曜日�
10時～11時30分

場　２階会議室ほか　　対　40歳以上
定　各回15名（先着順）
持　�タオル・室内シューズ・飲み物、
筆記用具

※健康食実習日の持ち物は講座内で案内
費　各回500円（11月11日のみ1,500円）
女性のためのピラティス＆ヨガ〈運動強度：弱〉

日　�10月18日・25日、11月15日・
29日、12月13日・27日の各日曜日�
９時30分～10時30分（全６回）

場　２階会議室
対　高校生以上　　　費　各回500円
定　各回20名（先着順）
持　�タオル、飲み物、ヨガマット（貸出可）
ゆめくるベビーサロン〈ベビーマッサージ体験〉

内　�ベビーマッサージやふれあい遊
び、絵本の読み聞かせ

日　10月19日㈪10時30分～11時30分
場　２階和室
対　生後2カ月以上の赤ちゃんと保護者
定　10組（先着順）
持　バスタオル、飲み物　　費　500円

学びのセミナー
内　�『珠洲市と熊本市の直下型地震を
踏まえ、綾瀬川断層帯の直上に暮
らす伊奈町民の備え』

日　10月24日㈯13時30分～16時
場　2階視聴覚室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
持　筆記用具
編み物教室〈花モチーフのマフラー＆レッグウォーマー〉

日　�11月12日・19日・26日の各木曜
日13時30～16時（全３回）

場　２階視聴覚室
対　18歳以上　　定　20名（先着順）
持　筆記用具、30㎝定規、かぎ針７号
費　3,100円（材料費含む）
申　�10月15日㈭までに窓口または電話
※�申込み時に毛糸の色（エンジ、ベー
ジュ、グレー）を指定してください
※�10月16日㈮以降のキャンセルは材
料費2,100円がかかります。材料は
後ほどお渡しします

くらしの相談室
内　�行政書士による遺言・相続・離
婚・成年後見などの相談

日　�10月18日㈰・22日㈭９時～12時
場　１階相談室
定　各回３名（要事前予約、先着順）

　
　

移動図書館
ブックシャトル

10月

もよりのスポットで
借りて返せる！

※�荒天時などは、運行を中止する場
合があります

ＤＪリード
の

今月の一枚
「ボレロ　ザ・ベスト・ 
オブ・ラヴェル」
モーリス・ラヴェル／作曲
フランスを代表する作曲家モーリ
ス・ラヴェル。2025年に生誕150
周年を迎えた記念企画で作られた
ＣＤです。ボレロは誰もが聴いたこ
とのある名曲です。他にもバレエ
曲やオペラ、室内楽曲などが収録
されたラヴェルのベスト盤です。

休館日
10月

５日㈪・13日㈫・19日㈪�
26日㈪・30日㈮

電子図書館おすすめ
『暮らしに活かしてからだを守る
薬草活用図鑑』
山下 智道／著
オオバコ、ドクダミ、キンモクセイ、ハマナ
ス…。身近な植物40種を取り上げ、特徴や
仲間、文化史、薬効成分・主成分、禁忌な

どを掲載するとともに、薬酒・薬草茶・
薬湯などの活用法を紹介。
有名なハーブの意外な使い方から、あま
り知られていない野草まで、お酒や入浴
剤、お茶などに変身する驚きと実用を兼
ねた一冊です。作ってみたいけど作り方
が分からないという読者の声に応えてく
れます。

電子図書館▲
ホームページ

図書館通信 〒362-0804　本町2-186-1
問　  723-0017町立図書館

３歳以下向け　
日　�10月２日㈮・16日㈮�
11時～

幼児・児童向け
日　�10月３日・10日・17日・
24日の各土曜日14時～

内　フルートによる演奏会
日　11月15日㈰14時～14時40分
定　�０～３才のこどもとその兄弟および
保護者

定　７組(要事前申込・先着順)
演奏者▶湯本洋司氏・湯本美佐子氏
申　10月10日(土)11時～

一般展示　
「心のチャージ」

児童展示
「どんな秋にあえ
るかな」

展示 おはなし会０才からのライブラリーコンサート

ハロウィンイベントを開催します！
工作やゲームを楽しもう！
日　10月31日㈯14時～15時
対　幼児～小学生と保護者
定　16名（要事前申込・先着順）
※�仮装してお越しください�
（ワンポイントでも可）

申　10月２日㈮11時～

い・と・わのじかん
「ハッピー　ハロウィン!」

Ａコース ７日㈬・21日㈬
丸 山 公 民 館 14:00～14:35
南 小 学 校 15:00～16:00

Ｂコース １日㈭・15日㈭
原 児 童 公 園 10:40～11:15
宮 前 児 童 公 園 11:35～12:10
ＪＡさいたま四季彩館 13:40～14:15
小 室 小 学 校 14:40～15:40

Ｃコース 14日㈬・28日㈬
小 針 北 小 学 校 14:40～15:45
さ く ら 公 園 16:05～16:35

Ｄコース ８日㈭・22日㈭
中 島 児 童 公 園 11:00～11:35
伊 奈 中 央 会 館 13:50～14:20
小 針 小 学 校 14:40～15:40
※伊奈中央会館は10月22日㈭のみの運行です

ウニクスコース ６日㈫
ウ ニ ク ス 伊 奈 15:00～16:00

ご家族やお友だちと一緒に�
ぜひご参加ください。
日　�11月７日㈯�
①11時～11時30分�
②14時～14時40分

対　�①３歳以下のこどもと保
護者②３歳～小学生

定　�①②20名�
（申込不要・当日先着順）

共催▶�児童奉仕ボランティア
「がらがらどん」

どなたでも大歓迎！新しい本と
の出会いがあるかもしれませ
ん。会場にお越しの前に、ポス
ター・チラシをご確認ください。
日　�11月８日㈰�
９時30分～16時

※場合により入場制限あり
持　�利用券（入場時毎回提示）
持ち帰り袋

協力▶�図書館協力ボランティ
ア「これから」

図書館秋まつり
「おはなしフェスティバル」

図書館秋まつり�
「本のリサイクルフェア」開催

27 262026年10月号　広報いな広報いな　2026年10月号


